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Introduccion

Desde finales del S. XX, la dinamica de los flujos migratorios en el
mundo ha dado cuenta de cambios diversos respecto a factores y/o
causas que conducen a la movilidad humana, las rutas, los perfiles de
los migrantes, las politicas migratorias, entre otros. En el hemisferio
occidental, de acuerdo con datos de la Organizacion Internacional para
las Migraciones (OIM, 2023), estas complejas dindmicas migratorias,
de rapida evolucion, han dado lugar al mayor niimero de personas
registradas en transito en varios puntos en México y en otras partes de
América Central, de manera destacada, en el Tapon del Darién en el sur
de Panama.

En el primer caso, entre los meses de enero y noviembre de 2022,
388 611 personas refugiadas y migrantes fueron presentadas o
referenciadas antes autoridades migratorias mexicanas, 33% mas que
en el mismo periodo de 2021. Asimismo, cabe mencionar que las
nacionalidades de origen eran, en mayor proporcion, venezolana (20%),
hondureia (17%) y guatemalteca (17%). En el caso panamefio, en 2022,
ingresaron de manera irregular por el Darien, 248 284 personas
migrantes, 186% mdas que en 2021, destacando las personas de

nacionalidad venezolana, haitiana, cubana y ecuatoriana (IBC Human
Mobility, 2023).

Asi, a la dindmica conocida de la migracion desde los paises del
norte de Centroamérica, es decir, El Salvador, Guatemala, Honduras, se
ha sumado, en proporciones sin precedentes, personas migrantes que
llegan por tierra a México una vez que han recurrido Centroamérica
desde Venezuela, Cuba, Nicaragua, Colombia, Ecuador, Haiti,
inclusive desde paises de Africa, Asia, y Europa, entre ellos, Rusia y
Ucrania (OIM, 2023). Por otra parte, en estos flujos se encuentran un
gran numero de mujeres, nifias, nifios, y adolescentes (NNA), incluidos
aquellos que viajan no acompafiados, o bien, NNA separados de sus
familias, asi como personas con algun tipo de discapacidad, indigenas,
de la tercera edad, personas que presentan enfermedades crdnicas y
otras poblaciones que enfrentan situaciones de vulnerabilidad.



Esta diversidad, alejada del perfil antes generalizado de migrante
hombre, joven, en edad plenamente productiva, proveniente de paises
con “tradicién” de migracion internacional, asi como el reconocimiento
de la importancia de las migraciones internas que, dentro de las
fronteras de un territorio ya no se explican solamente por desigualdades
de tipo econdmico, convoca a replantear los enfoques a partir de los
cuales nos aproximamos al estudio de un fenémeno complejo que, con
gran claridad, Marcel Mauss (1924 citado por Scalabrini Institute,
2020) considerd como un hecho social total, toda vez que en ¢l se
involucra la totalidad de la practica humana, misma que “se articula en
la interaccidon con el universo econdmico, social, politico, cultural y
religioso en el que vive el hombre, y con sus representaciones del
mundo” (p. 8).

Una forma de aproximarse a este fendémeno social, eludiendo
concentrar excesivamente la atencion en el contexto macro, es a través
del estudio de caso y el andlisis de micro escenarios, a efecto de
observar a los protagonistas de la migracion, a las personas, y aprender
de sus propias miradas y visiones, de lo que motiva su decision de
migrar, su entorno y contexto familiar, sus percepciones del riesgo, pero
también de futuro, sus vivencias, experiencias, cotidianas y/o
excepcionales, las formas de crear redes y comunidad, incluso, entender
cémo funcionan las instituciones politicas, administrativas y civiles
que, en principio, se disefian para atender los efectos de este hecho tan
humano como es migrar, que ha estado siempre presente en la historia
de los hombres y mujeres en el mundo.

En seguimiento a este fendmeno social contemporaneo, en el verano
de 2024 la Red de Trabajo Social en Migracion (RETSM) en conjunto
con la Facultad de Trabajo Social de la Universidad Veracruzana.
Region Poza Rica-Tuxpan, a través del CA 298 Movilidades y Vida
Cotidiana en colaboracion con ACANITS, RENIESTS, y AMIETS
reunieron a especialistas en el tema para exponer las diversas aristas
relacionadas con las experiencias, vivencias y problematicas de
personas migrantes.



Los estudios cuantitativos y cualitativos que se presentan en los
subsecuentes capitulos refieren al andlisis de las movilidades, pero
también del acercamiento a las emociones, actitudes, vivencias que van
de la violencia al autocuidado, que pasan de la gestion emocional a la
grave condicion de abandono a adultos mayores en lugares de origen.

Los capitulos de libro que conforman esta obra nos muestran un
mosaico multiforme con las experiencias de la migracion. Del norte, al
centro del pais y de oriente a occidente, las y los autores nos ofrecen
sus escritos para reflexionar sobre las movilidades y lo que las
acompafia en la ruta migratoria. A partir de ello, delineando rostros de
mujeres, madres, padres de familia, hermanos, adultos mayores, nifias,
nifios y adolescentes, jovenes estudiantes.

Asi, Martha Virginia Jasso Oyervides, Maria Ascencion Tello Garcia
y José Luis Nuncio Dominguez unen sus saberes para presentarnos el
sentido de la movilidad en nifas, nifios y adolescentes desde la narrativa
en su capitulo de libro titulado “Gestion de las emociones para la salud
mental, desde la narrativa de Nifas, Nifios y Adolescentes en
movilidad” estas autoras ponen hacen hincapi¢ en la diversificacion de
actores en la migracion y como la ciudad de Saltillo, Coahuila de
Zaragoza, México ha sido testigo del incremento de poblacion infantil
y adolescente que viaja en compaiiia de su familia o sin ella, observando
riesgos que afectan al grupo poblacional, entre los que se encuentra,
sobre todo, la inestabilidad emocional debido a situaciones que
encuentran en la migracion. De esta forma, la afectacion de los riesgos
en la salud mental de nifios, nifias y adolescentes (NNA), se presenta en
las dimensiones individual y social, a partir de la percepcion y
sentimientos de ser migrante redundando en la expresion de si mismo,
sus emociones ¢ ideas.

Jasso Tello y Nuncio muestran resultados de un proceso de
investigacion e incidencia con enfoque cualitativo realizada en el
albergue Frontera con justicia Casa del Migrante A.C., con un grupo
de 15 nifias, nifios y adolescentes con una edad que gira entre los 5y 12
afios en situacion de transito; el objetivo de este capitulo es el de
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identificar las principales emociones y sentimientos que emergen del
proceso migratorio y la forma en que estos infantes gestionan sus
emociones a partir de la experiencia, para desarrollar habilidades de
contencion y autorregulacion.

El uso de la metodologia sustentada en la observacién y en la
narrativa aplicada de forma verbal y con imagenes elaborados por ellas
y ellos, cuyo significado coadyuvo a la comprension de la movilidad.
Los resultados obtenidos mediante la investigacion y la estrategia de
incidencia permitieron reconocer la carga emocional que tienen las
infancias a partir de su percepcion sobre ser migrante, y trabajar en
acciones planificadas que llevaran a expresar el conjunto de emociones,
ideas y expectativas contenidas en el proceso, trabajando en ello
mediante sesiones de taller para el desarrollo de habilidades que les
beneficien.

Distinta es la experiencia hacia el oriente del pais que, por sus
condiciones historicas, la poblacion ha sido expulsada para buscar
mejores condiciones de vida, dejando tras de si a familiares padres,
abuelos. Jael Segura Baltazar, Leticia Chavez Diaz y Hortencia
Hernandez Cruz en “Vivencias de adultos mayores frente al abandono
de sus familiares migrantes en la colonia Plan de Ayala, Tihuatlan
Veracruz” tiene el proposito de describir y dar a conocer el impacto
emocional que presentan los adultos mayores del norte del estado de
Veracruz que se quedan en sus lugares de origen, viendo a sus hijos
trasladarse a otros Estados en busca de mejores oportunidades
laborales.

La condicion en esta comunidad veracruzana, observan las autoras
es que aquellos se olvidan de sus padres (adultos mayores) dejandolos
a su suerte. El distanciamiento que ocurre por la migracion entre el
adulto mayor y el familiar provoca desapego y falta de responsabilidad
sobre su cuidado y esto trae como consecuencia un impacto
significativo en las emociones sintiéndose abandonados. La
metodologia utilizada en esta investigacion es de corte cualitativo con
un enfoque fenomenologico, se trabajo con 5 personas mayores de 65 a
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89 aios, en estado de abandono por hijos migrantes. Con la recoleccion
de datos, desde la entrevista y la observacion, se aplico una
triangulacién que permitidé obtener los resultados acerca de diversas
manifestaciones emocionales que experimentan los adultos mayores
frente el abandono de sus familiares migrantes.

Para mostrar la cara de migrantes indigenas en estancia en Sinaloa
Matilde Miguel Dominguez, Beatriz Delia Cota Elizalde y Jesus
Enrique Quevedo Bueno de la Universidad de Sinaloa nos presentan
“La migracion y su repercusion en la salud de los adultos mayores
indigenas jornaleros en Navotalo, Sinaloa” poniendo un escenario en el
que las personas migrantes de otros estados, quienes desde muy
temprana edad llegaron para quedarse atrapados de situacién migratoria
ciclica.

En este capitulo las autoras presentan el caso de los adultos mayores
indigenas que laboran en los campos agricolas de Sinaloa, quienes el
paso del tiempo, su salud se deteriora, manifestindose en Ia
disminucion de las fuerzas fisicas, dolores de articulacion y el cansancio
como resultado de las posturas corporales durante el tiempo que se
encuentran inmersos en las actividades agricolas, aunado a los
problemas propios de la edad.

Para el desarrollo de esta investigacion se utiliza la biografia para
recoger informaciones subjetivas de cada uno de los sujetos de anélisis.
La biografia es una técnica que facilita la recuperacion de experiencias
de vida de 6 adultos mayores indigenas jornaleros referente a su
trayectoria migratoria, condiciones de vida y salud, durante las
diferentes etapas de su vida como trabajador agricola. Como conclusion
los adultos mayores indigenas, encontraron en la migracién una
oportunidad para mejorar sus condiciones de vida; no obstante, algunos
de ellos, solo logran obtener lo minimo para sobrevivir; por otra parte,
no todos se encuentran bien de salud, ya que se ven limitados para
cumplir con sus jornadas laborales.
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Por su parte Iris Rubi Monroy Velasco, Luis Everardo Castro Solis
y Rosalinda Guadarrama Guadarrama, con “Estrategias de autocuidado
ante el duelo migratorio de personas en movilidad que cruzan México”
presentan una propuesta atractiva del sentido de la migracion al
relacionar las estrategias de autocuidado y el duelo migratorio que las
personas en movilidad utiliza a lo largo de su viaje, vinculadas a los
objetos de valor que traen para contrarrestar las afecciones que padecen
ante los efectos del duelo migratorio.

Estas autoras presentan una serie de acciones que se presentan como
estrategias de autocuidado de las personas migrantes, desde la toma de
decisiones que salvaguarden la integridad de sus vidas: en un primer
momento, influidas por lo que escuchan de experiencias previas, lo que
ven o leen en las noticias sobre el contexto social de las comunidades o
paises que atravesaron hasta llegar a su destino. En segundo lugar,
decisiones determinadas por las necesidades de los actores, pero sobre
todo a los recursos a los cuales tienen acceso. En esta investigacion
analitica descriptiva participaron 115 migrantes de Guatemala,
Honduras, Venezuela y Ecuador, mayores de 13 afios contactados en un
Albergue del Estado de México en México a los cuales se les aplico una
encuesta sobre los objetos de valor que traian consigo, las estrategias de
autocuidado que utilizaban y los tipos de duelo que vivian. Los lazos
que unen a estas tres categorias permiten identificar que el objetivo
principal de traer consigo estas pertenencias es de sobrevivencia y
afioranza de la tierra y vida que se quedé en su pais.

Por su parte Maria Natividad Avila Ortiz, Leydi Rojas Martinez,
Georgina Mayela Nufiez Rocha presentan “Tipos de violencia y género
en migrantes usuarios de albergues de Nuevo Leon, México”
investigacion que busca profundizar los tipos de violencia que enfrentan
los migrantes que utilizan los albergues en Monterrey, Nuevo Ledn,
Meéxico, y como estas problematicas se relacionan con el género. La
originalidad del estudio radica en su enfoque multidimensional, que
considera, tanto la perspectiva de género como las experiencias
especificas de los migrantes en diferentes etapas del proceso migratorio.
Las autoras consideran este andlisis contextualizado puede servir como
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base para futuras investigaciones en el campo de la migracion, la
violencia y la salud publica, contribuyendo a una comprension holistica
de las dindmicas migratorias y su impacto en la salud y, los derechos
humanos.

Esta investigacion tiene como centro a la metodologia cuantitativa
transversal prospectivo en tres albergues para migrantes ubicados en el
noreste de México. Previa obtencion del consentimiento informado del
participante. Para evaluar los tipos de violencia se utiliz6 la Encuesta
de Agresion y Abuso en Migrantes (EAAM Sur), que evalua la
dimension de las agresiones, abusos y delitos en migrantes
Centroamericanos. La encuesta original consta de 71 preguntas
agrupadas en seis secciones, sin embargo, se realizd una modificacion
de esta version, la cual fue regionalizada y adaptada. Contiene un
apartado de datos sociodemograficos como; edad, sexo, estado civil,
grado académico, pais de origen, tiempo de traslado, estatus migratorio
(nacional o extranjero).

La prevalencia de violencia no mostrd diferencias significativas
entre géneros, aunque las mujeres migrantes reportaron una mayor
incidencia de violencia. A pesar de esto, la distribucion de la violencia
entre hombres y mujeres no reveld diferencias estadisticamente
significativas. Estos hallazgos subrayan la urgencia de abordar las
necesidades de proteccion y asistencia para los migrantes en transito.
La alta prevalencia de violencia fisica y emocional destaca la necesidad
de intervenciones que no solo garanticen la seguridad durante el
trayecto, sino que también proporcionen apoyo integral para mitigar los
efectos adversos del desplazamiento en la salud y bienestar de los
migrantes. En seguimiento esta investigacion también propone que las
politicas y programas deben centrarse en la creacion de mecanismos de
proteccion y apoyo psicoldgico, asi como en la implementacion de
estrategias que aborden tanto las causas subyacentes de la migracion
forzada como las condiciones que perpetian la violencia y la
vulnerabilidad.
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Paulina Ortega Herndndez en su escrito “La influencia del juego en
la salud mental de las infancias en movilidad”. La autora parte de la
pregunta de investigacion ;Qué papel tiene el juego en la salud mental
de las infancias que habitan en la casa del migrante “Arcangel Rafael”?
El objetivo de este estudio es el de conocer el impacto del juego en la
salud mental de las infancias que habitan en la casa del migrante
“Arcangel Rafael”. Para el analisis se adoptd un enfoque cualitativo,
con el fin de profundizar en las experiencias y significados vividos por
las nifas, nifios y adolescentes en el refugio.

El proyecto se desarrollo en cuatro etapas fundamentales, donde la
observacion participante fue esencial para la construccion de esta
investigacion. Sitia el contexto de esta investigacion en el proceso
migratorio que atraviesan las infancias en albergues; para ello se utiliza
un analisis de enfoque psicosocial, sociohistérico y desde derechos
humanos. Esto permite reflexionar si, a través del juego, se reproducen
ideas y conductas violentas o de otro tipo que puedan vulnerar su
integridad. De manera complementaria, muchos de los juegos
observados no necesariamente respetan sus referentes culturales, lo que
plantea preguntas sobre los procesos de socializacidon que se generan en
el albergue. Asimismo, otro eje importante del andlisis es como el
proceso migratorio impacta las habilidades y capacidades que pueden
desarrollar las infancias a través del juego, lo cual guia parte
fundamental del trabajo.

Finalmente, “La migracion en universitarios y su impacto en la salud
mental” capitulo de Isnarda Cruz Casanova, Angel de Jesus Bustos
Moreno y Jessica Torres Juarez, quienes, desde la Universidad
Veracruzana, en el area de la psicologia, centran su estudio en la Region
Poza Rica-Tuxpan, enfocandose en estudiantes universitarios foraneos
que han mostrado alteraciones en su salud mental. La migracién por
estudios profesionales implica una responsabilidad adicional,
dificultando la autonomia en el autocuidado y las relaciones afectivas.
Esto puede causar un desequilibrio en la adaptacion psicosocial, las
relaciones sociales y familiares, asi como trastornos alimenticios.
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El estudio descriptivo y exploratorio con enfoque cualitativo tiene
por objetivo describir y analizar discusiones sobre casos clinicos de
alteraciones psicosociales a las que se enfrentan los estudiantes
migrantes universitarios en su adaptacion a los cambios de residencia.
La discusion de los casos se consider6 la situacion de vida de los
estudiantes, asi como el resultado de su manejo de los procesos de
adaptacion y los recursos psicosociales con los que cuenta para el
autocontrol; por un lado, la toma de decisiones autonomas y por otro
lado los sentimientos de soledad y abandono, asi como los factores de
riesgo tales como el estrés, motivacion al consumo de sustancias e
historia de vida. Lo cual nos da como resultado que en esta etapa de
adolescencia tardia los estudiantes migrantes universitarios estan
expuestos a factores que desencadenan alteraciones en la salud mental
provocando crisis que llevan a las autolesiones o abandono de los
estudios.

Alba Hortencia Gonzélez Reyes
Carmelina Ruiz Alarcon
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1. Gestion de las emociones para la
salud mental, desde la narrativa de
Ninas, Ninos y Adolescentes en
movilidad

Martha Virginia Jasso Oyervides!
Maria Ascencion Tello Garcia®
José Luis Nuncio Dominguez’

Antecedentes

Actualmente el flujo de NNA que han sido remitidos para su atencién
por el Instituto Nacional de Migracién (INM) se ha visto incrementado
con respecto a los ultimos afos, pasando, segun la Unidad de Politica
Migratoria (UPM, 2023) de 40114 en el 2016 a 113660 en el 2023, esto
como evento de migracion irregular registrado por este instituto,
habiéndose iniciado un Procedimiento Administrativo
Migratorio(PAM), siendo predominantemente menores de cero a 11
afios, con 81557 NNA pasando fronteras, el resto fueron adolescentes
de entre 12 y 17 afios.

Esta cifra, se destaca el dato oficial proporcionado UPM (2023),
sobre la condicion de acompafiamiento y pais de origen en el afio 2023,
siendo un 94% viajando en compania predominantemente en familia, y
un 6% lo hicieron solos. Al comparar los datos de la misma fuente con
el afio 2016, se observa una reduccion en los menores no acompafnados
ya que al cierre de ese afio el porcentaje fue de 44% de los 40,114 casos
registrados. Manteniéndose, segun esta fuente, como paises de origen
Guatemala Honduras y El Salvador, teniendo predominio constante, el

! Responsable de la Red de Migracion de la ACANITS, perfil PRODEP, Facultad de
Trabajo Social de la Universidad Auténoma de Coahuila

2 Facultad de Trabajo Social de la Universidad Auténoma de Coahuila

® Facultad de Trabajo Social de la Universidad Auténoma de Coahuila
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pais de Honduras como expulsor de poblacion de NNA mayormente de
entre 0 y 11 afos de edad, viajando generalmente con la familia,
mientras que los que se reportaron viajando solos, fueron
predominantemente adolescentes de entre los 12 y 17 afios, procedentes
de Guatemala, representando el 96% los 3293 atendido por el INM.

Para el periodo comprendido de enero a junio del 2024, seguin UPM
(2024) se han contabilizado a la fecha 84,927 casos de eventos
relacionados con NNA, en comparacion con los113542 reportados
finalmente en el afio 2023. Siendo mayormente los de cero a 11 afios,
quienes transitan de manera irregular por el pais (61409), seguidos por
los de 12 a 17 afios (23518), Viéndose ademas disminuido el porcentaje
del 6% reportado en el afio 2023 con respecto al informado del 4% en
lo que va del primer semestre del 2024.

La misma UPM (2024), informé que de 2016 a 2023 los eventos de
repatriacion de Estados Unidos de Norteamérica a México aumentaron
de 11083 a 24960, siendo predominantemente a localidades de la franja
fronteriza como Ciudad Juarez Chihuahua, Nogales, Sonora, Tijuana,
Reynosa Nuevo Laredo, Matamoros, Mexicali y Piedras Negras. Cabe
senalar que los datos anteriores, son presentados por la construccion de
estadistica migratoria que elabora el INM, con base en el PAM.
Considerando eventos como la repatriacion, en sus funciones basicas de
atencion a la poblacion de infancia y adolescente migrante, en compaifiia
o no de su familia.

La UNICEF México considera “que millones de migrantes no
pueden acceder a las vias de migracion regulares y seguras porque
carecen de documentacion oficial, no disponen de medios para pagar el
alto costo de la migracion regular o no tienen un patrocinador en el pais
de destino (UNICEF México, 2023, parrafo 2). En este sentido
organismos internaciones como el Alto Comisionado de las Naciones
Unidas para los Refugiados (ANCUR), 6rgano encargado de ofrecer
refugio hola a las personas en situacion de riesgo, report6 que en el 2023
recibieron el reporte de 130 NNA canalizados por la Procuraduria para
Nifios, las Nifias y la Familia (PRONNIF) en el estado de Coahuila,
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identificados en monitoreos a estaciones migratorias o albergues,
reconocidos en atencion en oficina de ACNUR, o bien por otros actores
como la Casa del Migrante, de los cuales 79 fueron no acompafados,
uno de los casos se encontraba en la Comision Ejecutiva Estatal de
atencion a victimas de la fiscalia y 50 restantes viajaban en compaifiia
de su familia(ACNUR 2023. p.8).

En Saltillo Coahuila, segtin el informe anual de ACNUR (2023), el
Programa de Integracion Local tenia registradas a 3615 personas de las
cuales ¢l “28% (2014) de la poblacion eran NNA, de entre 5 y 17 afios,
el 5% corresponde a nifios y nifias de cero a 4 anos (p. 12). Inscritos en
el sistema escolar contabilizé 408 de entre los 12 y 17 afios y a 569 en
el nivel basico al corresponder las edades de 5 a 11 afios. Se destaca el
trabajo que realizan en la region norte de México las organizaciones
sociales tanto internacionales como locales entre las que se encuentra
el ACNUR vy el albergue la Frontera con Justicia, Casa de la Migrante
AC, cuyo nivel de atencién se ve rebasado, ante la cantidad de demanda
de servicio que diariamente solicitan las personas que se mueve.

La poblacion, que acude para su apoyo al albergue, y que viaja de
manera irregular no ha tenido contacto con el INM, por tanto, no forman
parte de las estadisticas oficiales anteriormente mencionadas. Muchas
personas viajando solas o en familias que se encuentran integradas por
personas adultas, adultas mayores y NNA, diariamente solicitan asilo
temporal y salen de albergues como la Casa del migrante, sin ser
consideradas como parte del fendmeno migratorio en el pais.

No obstante, el servicio que brinda la Asociacion civil, los problemas
y carencias que presenta la poblacion rebasan en ocasiones la capacidad
de apoyo. Las acciones para buscar el bienestar a infantil y adolescente
sus familias se ven limitadas ante la falta de voluntad politica para
colaborar con el albergue en atender, entre otras necesidades, la salud
integral de la familia y menos atn la salud mental de NNA, los cuales
enfrentan riesgos en el proceso migratorio que afectan su bienestar,
alterando las condiciones emocionales y repercutiendo en su estabilidad
psicosocial.
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Segiin Garcia, el hecho de migrar implica cambiar
repentinamente de zona de confort, tener que comenzar de cero
a adaptarse a una nueva realidad, a un nuevo entorno y a tratar
con nuevos individuos cuyo aspecto, costumbres y habitos son
diferentes. Sentirse pertenecientes a este nuevo entorno es la
base para desenvolverse de forma exitosa, es decir, gozar de una
comodidad vital y de buena salud emocional y mental en este
entorno. (Garcia, 2022, p. 33)

La afectacion en la salud mental de la poblacion en movilidad
constituye uno, entre muchos, de los aspectos pendientes de integrar a
la agenda en materia de politica publica sobre migracién, lo que
representa pasar por alto a la gran cantidad de poblacion de NNA que
diariamente transitan por el territorio nacional, o que han venido a
establecerse en situacion de albergue o asilo en la region norte del pais
especificamente en Coahuila y que presentan necesidades no
satisfechas que los vulneran.

Las personas migrantes suelen enfrentar barreras para acceder a
servicios de salud mental, como acceso limitado a informacién
sobre el sistema de salud y servicios disponibles en el pais,
limitada informacién sobre sus derechos para acceder a los
servicios, barreras de lenguaje y limitada cobertura de los
esquemas de seguridad social; ademas, en muchos casos poseen
modelos explicativos del distrés emocional distintos a los del
pais de acogida, asi como creencias y actitudes hacia los
servicios de salud mental que dificultan su uso por parte de las
personas migrantes. (SICA, 2019, p. 10)

Aunado a ello la invisibilidad con que NNA, son constantemente
tratados, no ha permitido vislumbrar la afectacion en la salud mental de
la poblacién infantil y adolescente en movilidad. Estudios como los de
Berger (2019), (Narayan, 2018) y Ungar (2016) entre otros que sefialan
las afectaciones en la salud mental de las personas en su integridad
personal, social y colectiva derivada de ello, dan cuenta de Ia
importancia de hacer visible los problemas emocionales que trae
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consigo la movilidad y la forma de contrarrestar sus efectos mediante
habilidades personales y sociales que NNA no poseen, y en muchas
ocasiones su familia tampoco, ya que segiin Berger (2019) “los padres
se sienten impotentes de proteger a sus hijos del discurso negativo de la
inmigracion” (p. 24).

Los hacedores de politicas y tratamientos de la migracion en NNA
no se han dado cuenta de la importancia de indagar acerca de las
repercusiones de los sucesos que se presentan en la movilidad y la
afectacion emocional que afecta a las diversas dimensiones s de
desarrollo de esta poblacion, ya que “en el caso de los nifios y nifias
migrantes, (...), también tienen que lidiar con algunas pérdidas
trascendentales y situaciones riesgosas” (Viera & Robles, 2010, p. 350).
NNA emprenden el camino junto a su familia, bajo decision de los
padres o cuidadores, “por tanto, podria pensarse que la migracion
infantil siempre es una de tipo forzada” (Inzunza y Videla, 2014, p. 32).

Por ello, el proyecto de investigacion incidencia “Gestion de las
emociones para la salud mental, desde la narrativa de Nifias, Nifios y
Adolescentes (NNA) en movilidad” constituy6 un intento de acercarse a
la realidad de la poblacion en transito, para promover el mejoramiento
de la administracién de las emociones que pudieran verse alteradas
durante el proceso migratorio, tomando como referencia que la Ley
General de los Nifios, Nifias y Adolescentes reconoce el derecho que
tienen a que se preserve la vida, la supervivencia y el desarrollo.

Metodologia

La metodologia empleada para el desarrollo del proyecto fue un proceso
de investigacion aplicada de corte cualitativo, con el objetivo de
buscando dar respuesta al problema de la afectacion en la salud mental
de nifos nifas y adolescentes inmersos en la movilidad. Partiendo de
los resultados de entrevistas realizadas a NNA en transito, se vislumbro
como factores de riesgo en su desarrollo psicosocial, la presencia de
emociones y sentimientos derivados de la migraciéon en la que
participan ya sea solos o con su familia.
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Con la aplicacion de técnicas sustentadas en la observacion y la
entrevista no estructurada, se obtuvieron los referentes para planear la
accion que coadyuvard al desarrollo de la inteligencia emocional,
buscando minimizar el impacto de los riesgos que alteran el desarrollo
psicosocial de la poblacion migrante infantil y adolescente. A partir del
método de analisis de la narrativa sustentado en la compilacion de notas
de campo, conversaciones sobre experiencias de vida y el dibujo (como
forma de expresion, mediante representaciones simbolicas) se permitio,
al mismo tiempo que obtener datos, gestionar el manejo de las
emociones de NNA a través de la accion planificada en sesiones de
trabajo para la contencion.

De esta forma:

El enfoque narrativo captura la emocion del momento descrito,
haciendo que el evento sea activo en lugar de pasivo, infundido
con el significado latente que comunica el narrador. De este
modo se vinculan dos conceptos a la narrativa: la memoria y las
nociones de tiempo, tanto el tiempo encontrado en el pasado
como en el tiempo revivido en el presente. Un método narrativo
acepta la idea de que el conocimiento puede mantenerse en
historias que pueden transmitirse almacenarse y recuperarse.
(Academialab. 2024. Parrafo. 8)

Para la implementacion de la técnica de la observacion se contd con
una guia que permitio6 analizar la actitud y la expresion corporal durante
el desarrollo de las entrevistas, buscando identificar la forma en que se
manifiesta neuroticismo en la poblacion de NNA en movilidad
albergados en la Asociacion civil Frontera con Justicia Casa del
Migrante, respecto a las categorias de percepcion de ser migrante y las
emociones que ello les generaban en su experiencia migratoria.

La aplicacion de las técnicas de investigacion e intervencion con
grupos, permitid conocer las afectacion en la salud mental y trabajar en
sesiones de taller, la disminucion de los niveles de ansiedad y estrés que
genera el duelo de la migracion a la poblacion infantil y adolescente, ya
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que vivir las primeras perdidas en estas etapas “las estrategias que se
utilizaran para resolverlos marcaran pautas basicas en la estructuracion
de la personalidad para poder resolver los duelos y conflictos que surjan
en la vida, entre ellos el duelo migratorio” (Inzunza y Videla, 2014, p.
43).

De esta forma, un grupo de tres docentes trabajadoras sociales y dos
estudiantes del ultimo grado de la licenciatura de la misma disciplina
trabajo en sesiones de taller para la investigacion e incidencia sobre la
gestion de emociones, con un grupo de entre 15 y 20 NNA de entre los
5y los 12 afios. Destacando, la posibilidad que se tuvo de contar con la
permanencia y constancia del 90% de la poblacion, tomando en cuenta
que el tipo de movilidad que experimentan es de transito, y que el
proceso de trabajo de la investigacion e incidencia tuvo una duracion
de 3 semanas.

La validacién de la metodologia, asi como del contenido y resultado
esperado mediante la aplicacion de las técnicas, estuvo revisado y
avalado por el area de atencion humanitaria de la Casa del Migrante,
contando con la autorizacion de padres de familia y cuidadores
acompafiantes de NNA. Con esta medida se cumpli6 con lo establecido
en el precepto ético de centralizar las acciones sustentadas en el bien
superior de la infancia, cuidando en todo momento su bienestar integral.

Tabla 1.
Operacionalizacion de variables
Categoria y Operacionalizaciéon Investigacion Incidencia
variables
Percepcion de  Percepcion de NNA, Cualitativa: a) Talleres Para La
ser migrante  sobre su condicién y Entrevista: Gestion De
salida discurso, Emociones:
expresion de ¢ Contencion
Neuroticismo  Rasgo de personalidad percepciones y De Ansiedad
: relacionado respuesta  emociones o [dentificacién
Miedo con emociones De
Ansiedad negativas a una
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Estrés, amenaza, frustracion o b) Dibujo: Pensamientos
Pensamientos pérdida (Organizacion  contenido del Negativos
invasivos Panamericana de la mensaje, uso de e Desarrollo de
salud, 2024. Parrafo 1) la formay Habilidades
color Para La
c¢) Observacion Autogestion
del lenguaje De La
corporal: Emocion
Distancia
personal,

Velocidad, tono
y volumen de
la voz

Postura.

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 1, puede observarse la operacionalizacion de las
categorias atendidas mediante la investigacion, y la manera de cémo
fueron las abordadas mediante la incidencia con talleres, permitieron
ubicar, por un lado, la forma en que NNA administran sus emociones, y
por el otro colaborar en la disminucién del impacto de las experiencias
no satisfactorias a las que se vieron expuestos y que vulneran su
bienestar.

La incidencia para la gestion de las emociones con nifios ninas y
adolescentes en transito, tal como se observa en la Tabla 1, tal como se
menciond con anterioridad, se desarrolld a partir de los talleres
psicosociales, mismos que se implementaron de manera concurrente
con la investigacion, partiendo de la anamnesis, que arrojo el proceso
de diagnéstico realizado con el 4rea de atencion humanitaria de la Casa
del Migrante, teniendo como resultado la presencia factores
relacionados con la carencia de los servicios prioritarios en salud mental
de la poblacion infantil y adolescente.

Hallazgos

Al cuestionar a NNA sobre su opinidon acerca de la migracion y las
personas que como ellos migran, manifestaron la pena que les da que
tengan que dejar su escuela y sus amigos, asi como su a su familia,
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senalaron que, ademas, “esos nifios” pueden extrafiar cosas como su
cama, sus juguetes, su mascota, su playa y su rio. Comentaron que a los
migrantes “los ven raro”, por su color de piel que no es totalmente
blanca.

Al atender los indicadores de la guia de observacion sobre la forma
en que expresan su experiencia, se vislumbro durante la conversacion,
que la mayoria de los nifios, las nifas y adolescentes, mantienen una
postura relajada frente al equipo de trabajo, modificandose, cuando
buscan profundizar sus comentarios sobre experiencias desagradables
vividas en el camino, destacando que las causas de salida, en unos casos
son dificilmente comprendidas y en otras los puede causar dolor volver
a recordar.

La distancia que mantuvieron con el entrevistador fue otro de los
aspectos a observar, pues permite inferir el nivel confianza que puede
desarrollar y la capacidad de extroversion que posee, denotando qué se
dio de entre lo personal a lo intimo, debido al acercamiento que
propiciaron con las investigadoras, de entre 45 y 60 cm, lo permitio
interactuar acerca del manejo de sus emociones, en un ambiente
confortable para ellos.

El tono y volumen, asi como a la velocidad de la voz
predominantemente utilizado fue medio, acorde al desarrollo de la
sesion, modificandose al tocar temas como: narrar un suceso ocurrido
durante el transito, el accidente de alguno de los miembros de la familia,
la persecucion de las autoridades o cuando se tuvo que huir de civiles
que querian causarles dafio a ellos y su familia, asi como también
cuando describen el abuso cometido por taxistas o la discriminacion de
la que son objeto cuando los ven diferente o los ignoran en la calle,
viéndose reflejado en ellos molestia, ira y frustracion ante lo mal que
los hace sentir esos hechos.

Otro de los indicadores considerados en la guia de observacion, fue
la claridad con que se expresaban en su discurso, observando que la
gran mayoria de ellos presentan un discurso claro y como se sefialé con
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anterioridad con un tono de voz y rapidez bastante legible, sin contar
con los rasgos culturales en sus expresiones lingiiisticas sobre cuyo
caso, el didlogo desarrollado coadyuvd a generar la confianza para
aclarar palabras y términos propios del lugar de origen.

La velocidad en el uso de la voz tiende a ser media, seguida de lenta
en los comentarios cuando describen las cosas por las que han tenido
que pasar, especialmente la vergiienza que les representa pedir dinero
en la calle se vuelve rapida en situaciones cuando los nifios narran los
sucesos en los que su mama sufre algiin accidente o experimentan algiin
suceso que les causa exaltacion. Cabe destacar que la velocidad de las
narrativas se ve combinada con el uso de tono de voz, que por lo regular
se presenta tranquilo con tintes de calidez entre los participantes.

Algunos discursos se presentan con emociones como el miedo al
hablar de las experiencias en las fronteras de Guatemala y México y al
narrar experiencias con las motocicletas, las pandillas, y los encuentros
donde peligro su vida, esto narrado con lamento al hablar sobre los
sucesos familiares por enfermedad o fallecimientos y sobre su propia
condicion de migrante, asi como también al referir sobre su experiencia
con instituciones y con personas de poblados que los persiguen con
intencion de dafiar: “Nadie nos quiso ayudar,” (Actor social 2) “ Nos
persiguieron con machetes” (Actor social 5).

Tabla 2.
Tendencias en la narrativa de NNA
Palabras relacionadas con:

La percepcion La salud mental Actores sociales Las
de su condicion expectativas
e Pobreza, EMOCIONES: e Madre e Suefios
e Estar e Estrés e Familia e Seguridad
atrasadoenla e No me querian en e Los grupos de e Estudiar
escuela la escuela pares  como e Trabajo
e A los e Accidente amigos Y e Profesiéon
migrantes MIEDOS: amigas e Ayudar a la
nos venraro, e Las maras e Abuelos, gente
e Nos querian matar e Autoridad e Justicia
e Moto e Respeto
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e Son e (lima frio e Pandillas de
despectivos SENTIMIENTOS: las maras
aguantar e Me entristece no e Solo

e Es normal ver a mi abuela

e Merecer e Me entristece

pobre,
e soledad
e No me tomaron en
cuenta
e Agradecimiento
ESPIRITUALIDAD:
e Dios
Fuente: Elaboracion propia

Acerca de las palabras que muestran tendencia en el discurso de los
implicados cualitativamente se vislumbra en la Tabla 2, aquellos
aspectos presentes en la realidad de NNA. Haciendo uso del método de
categorizacion por codificacion, se pudo observar la presencia de cuatro
categorias con comentarios reiterativos en la narrativa de los
participantes, entre ellas se encuentran las relacionadas con: su
percepcion respecto a la condicion migrante, la salud mental, la
importancia en la presencia de otros actores sociales y las relacionadas
con sus expectativas de mejora.

Al solicitarles construir un dibujo con lo que les gustaria decirles a
nifios que como ellos tienen que viajar y dejarlo todo, se observaron
mensajes motivacionales, ejemplo de ello puede encontrarse en la
Figura 1, donde una de las participantes desea que NNA migrantes
tengan un feliz dia. Cabe sefialar que, durante el proceso de
construccion de la técnica narrativa mediante la imagen, denominada
identificacion de pensamientos negativos el personal de investigacion
compartia la mesa de trabajo con ellos, propiciando la conversacion
sobre lo que se dibujaba, manifestando sentimientos de solidaridad y
empatia con los nifios que se encontraban viajando.
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Figura 1.
jTen un buen dia!
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Fuente: Elaboracion propia derivada del estudio

Cabe destacar el uso predominante de los colores rojo y azul en la
figura 1, que se puede interpretar como el deseo de advertir sobre el
peligro, y compartir la intencion de qué alcance la serenidad y la
tranquilidad, qué le siente que falta “a mi me gustaria que ese nifo
tuviera siempre dias felices, porque nosotros a veces la pasamos muy
mal” (Actor social 8).Los colores tienen la funcién de ser un efecto de
estética, pero, sobre todo, la utilidad para el estudios es ubicar las
emociones expresadas en la seleccion que NNA realizaron para su
decoracion reflejando su estado de &nimo y conducta.

El color, dependiendo de su tonalidad, saturaciéon y luminosidad,
activa ciertas areas del cerebro, provocandonos ciertos efectos
emocionales (por ejemplo, los tonos calidos pueden hacernos
sentir mas activos o excitados, mientras que los tonos frios
tienden a provocarnos sensacion de calma). Si bien es cierto que
la interpretacion que hacemos de cada color y la afectacion que
tiene este sobre nuestro estado de &nimo es bastante subjetiva, ya
que influyen aspectos como vivencias anteriores, aspectos
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culturales o el uso tradicional que se le haya dado hasta ahora (por
ejemplo, en occidente, la relacion entre el duelo y el color negro)
(ARTE-ESCUELA. 2021).

En otro de los casos, se perciben asimismo como necesitados de
afecto y atencidn, esto encuentra sentido ante las decisiones adulto
céntrica que caracteriza la movilidad en nuestra region, en la que NNA,
son sorprendidos con el cambio de todo loque habia en su vida,
situacion que les genera incertidumbre, preocupacion y malestar sin que
nadie note la implicacién. La nifia actora social 5 participante en el
taller, compartié como simbolo de afecto con su dibujo de “un corazén
lleno de amor™, visible en la Figura 2 , porque segun su narrativa “todos
necesitamos que nos digan te amo” (Actor social 5), lo cual mostro la
importancia que tiene para NNA, sentirse amado y protegido.

Figura 2.
Un corazon lleno de amor

Feliz

Fuente: Elaboracion propia con base en resultados del estudio

En otros casos, se dejo de manifiesto el deseo de qué el NNA
migrante, sean felices conociendo “la mejor pizza y el invierno donde
se puedan hacer mufiecos de nieve” (Actores sociales 2 y 2
respectivamente). Esta narrativa, plasmada mediante el dibujo y
reforzada con la conversacion, permitio ubicar las expectativas que la
poblacion infantil tiene con respecto a lo que encontrara en el pais de
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Estados Unidos de Norteamérica, al que consideran su destino. Durante
la conversacion manifestaron que el camino es duro para llegar, pero
lograran alcanzar esos suefios, en la Figura 3 se alcanza a distinguir un
mufieco de nieve que desea ver uno de los participantes.

Figura 3
Hacer muriecos de nieve
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Fuente: Elaboracion propia con base en el estudio

En estas representaciones de emocion, sentimiento y expectativas de
NNA, puede observarse el simbolo del corazon y el color rojo como
elementos de expresion denotando la existencia de reacciones a la
movilidad que pocas veces son comprendidas o vislumbrados por los
adultos, ya que facilmente pueden verse opacadas por los eventos
fortuitos a los que se exponen en la migracion, sin que nada, no nadie
ve la necesidad de atender el impacto que se genere.

Una expresion de emocion lo representd la imagen del actor social
15, observable en la Figura 4 jCuidado con barda! haciendo alusién al
mencionado muro que habria que brincar seglin el imaginario del nifio,
mostrandole una clara preocupacion, por el obstaculo que habria que
saltar para llegar a su destino. Observando en la imagen el color azul
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como predominio de la imagen, que combinado con la preocupacion
lleva un mensaje de esperanza y tranquilidad al llegar al muro como
evidencia, seglin se expectativa de la meta cumplida.

Figura 4
jCuidado con el Muro!

Fuente: Elaboracion propia con base en el estudio

De esta forma se observa la presencia del neuroticismo como
respuesta negativa a los estimulos que encuentra en su ambiente y que,
si bien pueden ser generadores de factores resilientes, tienden a dejar en
NNA, afectacion en la salud mental. Segun la CNDH (2018) NNA
tienden a buscar mecanismos en su inconsciente en calidad de
adaptacion a lo que encuentran en el ambiente:

Estos mecanismos muestran la vulnerabilidad de la infancia
frente a la irrupcion de emociones dolorosas y los mecanismos
inconscientes que se desatan para controlarlas. Las emociones
inundan la realidad de la nifia o del nifio, y la aparicion de
mecanismos de defensa inconscientes modifican la conducta y el
pensamiento infantil para minimizar la angustia, sin que el nifio o
nifia puedan tener control sobre ellos. (CNDH, 2018, p. 123).
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Para Mora (2023), “identificar y reconocer sus emociones puede
ayudar a los nifios a enfrentar los desafios de manera positiva y
desarrollar comportamientos adaptativos a su nueva situacion” (p. 2).
Por lo anterior, al solicitar a NNA el realizar un dibujo sobre algo que
les haya representado una experiencia negativa y les propicie un estado
desagradable, ubicaron al miedo, como principal emocidn presente en
el proceso de la movilidad. Se destaca, la concurrencia, de elementos
presentes en varios de los dibujos, donde se observan figuras de color
negro, que los nifos describieron como “el que nos mira” (Actor social,
1) interpretdindose como una figura de acecho, en su proceso de
movilidad. Uno maés utiliz6 el color negro para pintar el fondo de un
paisaje, sefialando el miedo a la oscuridad, “es que en el dia como
quiera, pero la noche nos agarra el monte sin tener donde quedarnos”
(Actor social, 4).

Figura 5
;La muerte!

*

Fuente: Elaboracion propia con base en resultados del estudio

Otro factor presente en el miedo fue la idea de muerte, ante las
experiencias de agresion en su pais de origen y transito, que los ha
llevado a ser parte de su imaginario y vocabulario, tal como se muestra
en la Figura 5, siendo producto de la experiencia de dos nifios de 5y 6
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afios, y cuyas graficas, color y significado quedan explicitas a la
interpretacion, de violencia, desesperanza y agresion en la experiencia
de esta poblacion.

Se destaca, como en el proceso migratorio, el Area de Atencién
Humanitaria de la Casa del Migrante (2019) NNA, suelen ser
emocionalmente abandonados, la poblacion adulta se concentra en las
estrategias de sobrevivencia, cayendo incluso en la omision de cuidados
de los hijos o menores a su cargo. En este sentido NNA acumulan
angustia y ansiedad, siendo incluso susceptibles de ser vulnerados con
la violencia intrafamiliar, lo cual aumenta la afectacion de la salud
mental en el proceso de movilidad.

La incidencia

El taller de manejo de emociones con poblacion de NNA en transito,
encuentra su justificacion en la Ley General de los Nifios, Nifas y
Adolescentes, que en su capitulo 14 reconoce el derecho que ellos
tienen a preservar su desarrollo y su supervivencia. Por ello el proyecto
consideré importante desarrollar acciones que permitieran el desarrollo
de la inteligencia emocional para potenciar la capacidad de manejar las
emociones de forma apropiada que coadyuve a la toma de conciencia
entre la emocion y el comportamiento, asi como a desarrollar algunas
estrategias de afrontamiento para procesar las emociones que se auto
generen en términos positivos. Esto tomando en cuenta la afectacion
psicosocial que deviene de los procesos de movilidad, que coloca a
nifios nifias y adolescentes en riesgo por vulnerabilidad

El desarrollo de las sesiones de los talleres permitié implementar
acciones de contencion con los objetivos de buscar la disminucion de la
ansiedad y el estrés e identificar los pensamientos negativos, asi como
el de desarrollar las habilidades para enfrentar el miedo y desarrollar la
habilidad de autogestion para la contencion. Todas las sesiones se
manejaron en tres momentos:
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Sesion 1

Primer momento e inicio con ejercicios de relajacion guiada, mediante
técnicas que llevaron a la contencion de la ansiedad. Todas las acciones
se realizaron en conjunto con NNA y el personal de investigacion.

El segundo momento se implementaron técnicas para la
identificacion de los pensamientos negativos, entre las que se
encuentran la realizacion del dibujo, permitiendo explorar el
pensamiento que les causa ansiedad, exteriorizarlo al conversar sobre
¢l, compartiendo con el grupo los miedos o situaciones por las que han
vivido y que los que acompanan en caracter de sentimientos. Se incitd
al grupo a ayudar al companero dando respuestas a su miedo para que
pudieran enfrentarlo, y se les invit6 a depositarlo en una bolsa de papel
denominada Bolsa depositaria de preocupaciones, invitindoles a
construir una escena que resulte agradable para resolver esa situacion
de ansiedad que les genere mayor satisfaccion.

Durante la sesion de trabajo se hizo énfasis en la validez y la
naturalidad de que las personas sientan miedo frente a cosas
desconocidas o situaciones desagradables, se les invita a sustituir esos
recuerdos por cosas que le resulten mayormente agradables y a hablar
de sus miedos y preocupes con alguien que les represente confianza.

Los talleres finalizaron con técnicas de cierre para la autogestion de
la ansiedad, con ejercicios de relajacion y recreacion combinados y
presentados como juego. En el que, a la vez de minimizar la ansiedad y
el estrés, se permiti6 llevar a un momento recreativo mediante el juego
con el uso de los globos de aire que de manera creativa y con libertad
para que los niflos se desestresaran.

Los dibujos fueron recogidos por el grupo de trabajo y se les

obsequid la bolsa para que fuera depositaria de emociones o
pensamientos negativos en su transito.
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Sesion 2

La sesion dos consistid en enfrentar el miedo con técnicas de
proteccion. Para ello se hizo uso de técnicas de relajacion como inicio
del taller a través de la técnica de la nube que sitia a NNA, en lugares
de calma imaginarios, lo cual permiten situar en un estado de
tranquilidad y meditacion con lugares favorables de tranquilidad y de
confianza donde se posiciona, con la intencion de bajar el estado de
ansiedad y minimizar los efectos de la migracion.

Como técnica protectora y proporcionar herramientas para enfrentar
el miedo se trabajo con la técnica de la tortuga, el ejercicio involucra
el movimiento del cuerpo, reconociéndose a si mismo como un ser de
proteccion individual. Al situarse en condiciones de riesgo, que ellos
mismos trajeron como escenario ficticio, y cuya respuesta fue soy una
tortuga y esto ya es salvo en mi caparazon es mi refugio, el facilitador
concluye la sesion de la técnica invitandoles a salir de caparazon en el
estaban ocultos y a pasear por un lugar bello, fortalecidos y seguros de
su propia esencia. Finalmente, se les pide a NNA comentar acerca de
su propia experiencia, lo que trajo disminucion de ansiedad, relajacion
y del estrés en los participantes.

Sesion 3

Después del ejercicio de relacion de inicio continué con la
identificacion de pensamientos positivos para NNA en movilidad,
atendiendo la categoria de investigacion sobre de percepcion de ser
migrante, a través de la técnica del dibujo, que fue seleccionada por los
propios nifios, como método de expresion de las emociones vividas y
se concluye con ejercicios de relajacion, a través de la liberacion del
estrés mediante la técnica del eco en la montafia.- que permite exaltar
la emocién mediante gritos, mientras que cada miembro del grupo
imita, repitiendo en tono de eco el grito que emana de cada uno de los
integrantes.

Para el desarrollo de las habilidades de contencion se habilito a NNA
con el uso de botes de agua y diamantina y color, mismos que expresan
una emocion, esta técnica permitio a los participantes identificar sus
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emociones, generando movimiento a permitir volver a la estabilidad del
liquido en cuestion que se homologa a su estabilidad personal. La
analogia es explicada a los participantes, e invitandoles a reconocer sus
emociones y permitirse sentirlas y compartirlas con quien le genere
mayor confianza en su circulo més inmediato dado en la movilidad. El
objetivo fundamental se centrd en el desarrollo de habilidades de
contencion frente a las emociones emanadas

Conclusiones
La metodologia de investigacion incidencia de la presencia de
neuroticismo en la poblacion de NNA en situacion de transito coadyuva
a minimizar no sélo los efectos mismos de la migracion, sino también
a la invisibilidad con la que son tratados. Resulta claro que ocurren
procesos de duelo no tratados, traumas no atendidos y vulnerabilidades
no sustituidas por proteccion:
Son NNA que resienten y resisten al exilio forzado de aquella
vida pasada en la que tuvieron una familia, una cotidianidad
relativamente tranquila, la posibilidad de estudiar o de anhelar un
futuro distinto. La suya es una resistencia sigilosa, mas bien
furtiva, empujada a la clandestinidad, que a veces surge “a
cuentagotas” y otras veces surca territorios en grandes grupos.
Los NNA corren el riesgo no solo de perder la vida al intentar
atravesar las mismas siete fronteras que son parte de ese corredor
migratorio extendido, sino que también éstas tienen el potencial de regir
y determinar el curso entero de su ciclo vital, de sus relaciones
sanguineas mas cercanas y de sus vinculos emocionales mas
importantes”. (Velasco y Faggeti, 2018, p.5)

La incidencia a través de la identificacidon de emociones,
expectativas y sentimientos presentes en la movilidad favorecio el
desarrollo de habilidades de contencion como aporte de la academia a
la atencion de poblacion de NNA en migracion.

“No puede haber revelacion mas grande del alma de una
sociedad que en la forma en que trata a sus hijos.”
Nelson Mandela
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2. Vivencias de adultos mayores
frente al abandono de sus familiares
migrantes en la colonia Plan de
Ayala, Tihuatlan Veracruz

Jael Segura Baltazar*
Leticia Chavez Diaz’
Hortencia Hernandez Cruz®

Introduccion

El siglo XXI ha sido catalogado por diversos analistas y expertos en
ciencias sociales como el siglo de las migraciones, debido al notable
incremento en el desplazamiento de personas a nivel global en las
ultimas décadas. Este fendmeno, si bien no es nuevo y ha acompaiado
a la humanidad desde sus origenes, ha adquirido en los tiempos
recientes una dimension sin precedentes, impulsado por una
combinacion de factores como los conflictos armados, la persecucion
politica, el cambio climatico, la desigualdad econdmica, y las
oportunidades laborales o educativas en otras regiones del mundo.

Borisovna (2002) menciona que “la decision de migrar es el
resultado de un calculo racional en el cual cada individuo compara los
costos de la migracion con sus recompensas”. Es decir, todo aquel que
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académico del Cuerpo Académico 298 Movilidades y Vida Cotidiana grado
Consolidado, candidata SNII.
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decida migrar debe analizar todas sus opciones y sopesar el costo-
beneficio de su decision.

La migraciéon a menudo estd asociada con grandes sufrimientos y
dificultades, ya que es un proceso arduo impulsado principalmente por
motivos socioecondmicos. Las personas migran en busca de mejores
condiciones de vida, ya sea en otra region de su propio pais o en un pais
extranjero, con el objetivo de encontrar un entorno mas favorable en
términos politicos, econdmicos y sociales. Por lo regular los que migran
son los hombres y durante el proceso de encontrar mejores
oportunidades de bienestar hay repercusiones en las poblaciones mas
vulnerables como las esposas, hijos y adultos mayores que se quedan
en su lugar de origen esperando a que el migrante logre establecerse y
tener una buena estabilidad econémica para poderlos llevar consigo,
pero en ocasiones esa promesa nunca se cumple.

En México la migracion interna ha generado significativas
transformaciones en la distribucion geografica de la poblacion. Este
fendmeno no solo altera como las personas cambian de residencia, sino
también los impactos que conlleva para los lugares de origen y destino.
Asimismo, el andlisis de los patrones de movilidad laboral muestra un
incremento sostenido en los movimientos internos, con una tendencia
marcada hacia las areas urbanas.

Seglin el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI,
2020), un total de 21, 611,963 personas cambiaron su lugar de
residencia a otra entidad federativa dentro del pais. De esta cifra,
4,955,432 provenian de la Ciudad de México, lo que representa el 22.9
% del total nacional. En contraste, Baja California Sur fue la entidad
con menor numero de emigrantes, con apenas 42,130 personas, es decir,
el 0.19 %. Respecto a la migracion internacional, los estados con mayor
proporcion de personas que salieron del pais fueron Guanajuato (7.8
%), Jalisco (7.5 %) y Michoacén (6.3 %). En cambio, las entidades con
menor porcentaje de emigrantes internacionales fueron Tlaxcala (0.6
%), Campeche (0.3 %) y nuevamente Baja California Sur (0.2 %). De
acuerdo con estos datos es de gran urgencia como licenciados en trabajo
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social voltear a mirar este fendmeno, pues sus repercusiones afectan a
un gran porcentaje de nuestra poblacion.

Por esta razon, la investigacion se enfoco en una de las poblaciones
mas vulnerables dentro del fendmeno migratorio: los adultos mayores.
Este grupo, debido a su avanzada edad y a sus condiciones fisicas, suele
ser excluido de la vida productiva, lo que los convierte en una poblacion
especialmente propensa al abandono. Con frecuencia, sus propios
familiares, en particular los hijos, optan por dejarlos atras al migrar, al
considerar que llevarlos consigo representaria una carga, ya que
requeririan atenciéon constante. La migraciéon, en muchos casos,
comienza como una medida temporal con el objetivo de alcanzar una
mejor calidad de vida. Sin embargo, esta decision suele implicar la
separacion de los nucleos familiares, lo que deja a los adultos mayores
particularmente a los padres de quienes migran en una situacion de
mayor fragilidad y desamparo.

Esta investigacion tiene el proposito conocer las vivencias de los
adultos mayores frente al abandono por parte de sus familiares
migrantes en la colonia Plan de Ayala, ubicada en el municipio de
Tihuatlan, Veracruz. A través de este analisis, se busca comprender el
impacto emocional, fisico, econdmico y social que la migracidon genera
en quienes permanecen en el lugar de origen, especialmente en aquellos
adultos mayores que dependen del acompanamiento familiar para
mantener una calidad de vida digna. Ademas, este estudio pretende
contribuir al disefio de estrategias desde el trabajo social que
promuevan un sistema de apoyo mas inclusivo y solidario, donde los
adultos mayores sean valorados y considerados dentro de los procesos
productivos y comunitarios.

Este tema se sitia dentro de un marco mas amplio relacionado con
el envejecimiento poblacional, el fendémeno migratorio y las nuevas
configuraciones familiares en México. En las ultimas décadas, el pais
ha experimentado un notable incremento en su poblacion adulta mayor,
al mismo tiempo que millones de personas han emigrado a otras
ciudades o al extranjero en busca de mejores oportunidades. Estas
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dindmicas han generado nuevas formas de vulnerabilidad social, entre
ellas, el abandono de las personas mayores.

En este contexto, la colonia Plan de Ayala en Tihuatlan representa un
caso relevante para el analisis, ya que reune caracteristicas comunes en
muchas comunidades del pais: alto indice de migracion, presencia
significativa de poblacion envejecida, y una estructura familiar que se
ha visto fracturada por la movilidad forzada. Estudiar este caso permite
no solo entender la situacion local, sino también reflexionar sobre una
problematica de alcance nacional e incluso global: la soledad, exclusion
y desproteccion de las personas mayores en contextos de migracion.

La finalidad de esta investigacién es conocer las “Vivencias de
adultos mayores frente al abandono de sus familiares migrantes en la
colonia Plan de Ayala, Tihuatlan, Veracruz”, lo cual permitira al
trabajador social describir y dar a conocer el impacto en las emociones
y sentimientos en la vida de los adultos abandonados como
consecuencia de la migracion y poder trabajar hacia un sistema de
apoyo mas inclusivo y efectivo, donde el adulto mayor se sienta
valorado; ademdas de disenar estrategias para incluir a los adultos
mayores en los procesos productivos del pais.

Antecedentes

Un estudio reciente respaldado por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y publicado en The Lancet Global Health revela que alrededor
del 16 % de los adultos mayores de 60 afios han sido victimas de algiin
tipo de maltrato. Los tipos mas comunes incluyen abuso psicolégico
(11.6 %), econdomico (6.8 %), negligencia (4.2 %), fisico (2.6 %) y
sexual (0.9 %). La investigacion se fundamenta en datos recopilados de
52 estudios realizados en 28 paises, entre ellos 12 naciones de ingresos
bajos 0 medianos (Yon et al., 2017).

Alana Officer, experta en salud de la OMS, advirti6 que el
incremento sostenido del maltrato hacia los adultos mayores representa
una preocupacion grave, ya que impacta a unos 141 millones de
personas mayores en todo el mundo y genera consecuencias sociales

42



significativas. La Organizacion Mundial de la Salud también subraya
que este problema recibe escasa atencion en los ambitos legislativos, lo
que favorece su continuidad (Organizacion Mundial de la Salud [OMS],
2017).

En México, alrededor del 16 % de los adultos mayores presenta
signos de abandono y maltrato, situacion que se agrava en un entorno
social marcado por la competitividad y la pérdida de valores humanos.
Seglin la investigadora Margarita Maass Moreno, del Centro de
Investigaciones Interdisciplinarias en Ciencias y Humanidades,
aproximadamente el 20 % de los ancianos vive en soledad, enfrentando
el olvido no solo por parte del Estado y la sociedad, sino también de sus
propias familias (Maass Moreno, 2019).

El fenémeno del abandono es uno de los mas trascendentes que
ocurre en la sociedad, que se remite al desapego o a la falta de
responsabilidad sobre el cuidado del adulto mayor puesto que ocurre
cuando el anciano carece de cuidados y atencion por parte de sus
familiares o de la persona que esté en la obligacion de cuidarlo. Segiin
la Secretaria de Salud (1997), el abandono de los adultos mayores se
identifica por condiciones como la carencia de familia, el rechazo, el
maltrato o la falta de recursos econdmicos.

A partir de los 60 afios, una persona es clasificada como adulto
mayor. Dentro de este grupo, algunos presentan limitaciones
funcionales asociadas al envejecimiento, lo que les impide realizar por
si mismos tareas cotidianas y los vuelve dependientes de otras personas.
Ademads, este sector enfrenta una mayor susceptibilidad a
enfermedades, lo que implica la necesidad de cuidados médicos
frecuentes y atencion especializada (Instituto Nacional de las Personas
Adultas Mayores [[INAPAM], 2019).

La transformacion demografica ha provocado modificaciones
importantes en la estructura del nucleo familiar. En épocas pasadas, las
personas mayores eran reconocidas por su experiencia y sabiduria, y era
comin que convivieran con varias generaciones dentro del mismo
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hogar. Sin embargo, en la actualidad, debido a factores como los
cambios en la dinamica familiar, las condiciones econdmicas y las
nuevas formas de organizacion social, muchas familias jovenes optan
por formar hogares nucleares, excluyendo a los adultos mayores. Esta
tendencia ha contribuido a que estos sean percibidos como una carga,
generando la idea de que representan un obstaculo o dificultad dentro
del entorno familiar. Como resultado de estos cambios, un nimero
significativo de personas mayores vive actualmente en soledad dentro
de sus hogares, o bien, ha sido trasladado a instituciones residenciales
para ancianos donde han sido practicamente abandonados por sus
familias, manteniendo escaso o nulo contacto con ellas. En estos
espacios, su principal interaccidon social ocurre con otros adultos
mayores que comparten el mismo entorno.

En Veracruz, entre el 2 % y el 5 % de los adultos mayores sufren
abandono familiar, especialmente por parte de hijos que migran en
busca de mejores oportunidades laborales, lo que genera aislamiento y
depresion en este sector. Asi lo indicd Nayeli Vera Brizuela, delegada
federal del INAPAM, en una entrevista publicada por E-Consulta
Veracruz el 17 de febrero de 2017.

En esta etapa de la vida, el abandono y la soledad se presentan como
problematicas relevantes, lo cual ha motivado a las investigadoras a
profundizar en el tema, con el objetivo de comprender las experiencias
de vida de las personas mayores que residen en la colonia Plan de Ayala.
En este contexto, se ha identificado que el abandono ocurre dentro del
entorno familiar, afectando directamente a los adultos mayores, cuyas
capacidades, potencialidades y autoestima son frecuentemente
subestimadas. Esta situacion se ve agravada por actitudes de
indiferencia, desatencion y discriminacion, entendida esta ultima como
la accion cotidiana de excluir, menospreciar o tratar de manera
desfavorable a una persona o grupo sin una justificacion clara, practica
que puede ser tanto percibida como ejercida.
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El abandono social es una problematica real que impacta
negativamente en el desarrollo de las personas, ya que la falta de
reconocimiento dentro del nlcleo familiar afecta su bienestar
emocional y social. El reconocimiento de cada miembro es esencial
para el crecimiento armonico de una comunidad. En este sentido, la
Organizacion Mundial de la Salud (2022) define el maltrato hacia las
personas mayores como cualquier acto tinico o repetido, o la omision
de acciones adecuadas, que cause dafio o sufrimiento a un adulto mayor
dentro de una relacion de confianza. Este abuso puede manifestarse de
diversas maneras, incluyendo el maltrato fisico.

La disminucion progresiva de los apoyos sociales, familiares y
culturales, junto con el aumento de la vulnerabilidad ante
enfermedades, el deterioro de los sentidos y el declive de las funciones
cognitivas genera inestabilidad emocional y una sensacion de
indefension en las personas mayores. La soledad, en este contexto,
puede tener efectos perjudiciales significativos en la salud fisica,
psicolégica y social del adulto mayor. En el ambito fisico, puede
manifestarse mediante un sistema inmunolégico debilitado, dolores de
cabeza, problemas cardiacos y digestivos, asi como trastornos del
suefio. A nivel psicoldgico, se expresa en baja autoestima, depresion,
consumo de alcohol y pensamientos suicidas.

El proposito de este estudio de enfoque fenomenoldgico es explorar
y comprender en profundidad las vivencias subjetivas de los adultos
mayores que han sido abandonados por sus familiares migrantes en la
colonia Plan de Ayala, Veracruz. A través de este enfoque cualitativo, se
busca dar voz a las experiencias emocionales, sociales y cotidianas de
estas personas mayores, cuyas vidas han sido marcadas por la ausencia
de sus seres queridos que han migrado en busca de mejores
oportunidades. El estudio pretende identificar coémo este abandono
afecta su bienestar fisico, psicologico y social, asi como comprender las
estrategias que utilizan para enfrentar la soledad, la vulnerabilidad y el
aislamiento, en un contexto donde el apoyo familiar representa un pilar
fundamental para la calidad de vida en la vejez.
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Frente a la realidad expuesta, resulta pertinente formular las
siguientes interrogantes que guiaran el desarrollo de este estudio:

e ;Cuales son las vivencias de los adultos mayores que han sido
abandonados por sus familiares migrantes en la colonia Plan de
Ayala, Veracruz?
¢ ;Cudles son las causas que explican el abandono de los adultos
mayores por parte de sus familiares en esta comunidad?
¢ ; Qué manifestaciones psicologicas y emocionales experimentan
los adultos mayores como consecuencia del abandono por parte
de sus familiares migrantes en la colonia Plan de Ayala,
Veracruz?

Disefio metodologico

La investigaciéon desarrollada se enmarca dentro de un enfoque
cualitativo, el cual se utiliza cuando el propoésito del estudio es
comprender, interpretar y profundizar en las experiencias subjetivas de
los participantes respecto a un fendmeno especifico. Este tipo de estudio
permite al investigador construir una comprension significativa sobre
la realidad estudiada, especialmente cuando se trata de grupos
particulares o procesos sociales complejos (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014).

El enfoque cualitativo se caracteriza por su capacidad para captar la
profundidad, riqueza interpretativa, dispersion de datos y
contextualizacion del entorno. No busca generalizar resultados, sino
explorar las multiples dimensiones del fenomeno desde la perspectiva
de los propios sujetos involucrados. Asimismo, permite acceder a
experiencias unicas y significativas, aportando una mirada fresca,
natural y holistica del contexto social en el que se desarrolla el estudio
(Taylor y Bogdan, 1987).

Una de las principales fortalezas del enfoque cualitativo es su
capacidad de adaptarse metodologicamente, lo que le permite al
investigador ajustar su estrategia conforme avanza el estudio,
respondiendo de manera mas precisa a las caracteristicas del contexto.
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En este caso particular, la investigacion busca comprender las
experiencias de personas adultas mayores que han sido dejadas atras
por familiares que migraron, especificamente en la colonia Plan de
Ayala, Veracruz. Por ello, esta metodologia resulta idonea para explorar
en profundidad las dimensiones emocionales, simbolicas y sociales que
configuran su dia a dia.

Para abordar esta tematica, se recurrid al enfoque fenomenoldgico,
el cual se enfoca en analizar como los individuos viven y perciben
determinadas situaciones desde su propia perspectiva. Este método
permite acceder a fragmentos significativos de la vida de los
participantes y entender su vision del mundo en relacién con el
fenomeno estudiado. La importancia de este disefio radica en su
capacidad para revelar, a través de descripciones ricas y personales, las
experiencias tal como son vividas por quienes las protagonizan.

Técnicas o instrumentos

Para la recoleccion de informacion se utilizo la técnica de la entrevista
en profundidad, considerada la mas adecuada para obtener respuestas
individuales. Esta herramienta permite explorar aspectos subjetivos
como la comprension, emociones, actitudes, expectativas y prejuicios,
que resultan dificiles de captar mediante entrevistas estructuradas. Para
aplicar este tipo de entrevista fue fundamental establecer una buena
interaccion con el adulto mayor que ha sido abandonado por sus
familiares migrantes y que cumpliera con los criterios definidos. En
lugar de tomar notas durante la entrevista, se optd por el uso de una
grabadora, lo cual facilitdo el andlisis posterior del contenido. Esta
técnica resulta valiosa porque proporciona informacion detallada sobre
lo que las personas sienten, piensan y coOmo actuan, permitiendo asi
caracterizar estos elementos con el fin de interpretar y comprender la
manera en que los individuos construyen su vision de la realidad.
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Poblacion y muestra

Segun Herndndez Sampieri (2014), la muestra es un grupo de personas,
eventos, sucesos, comunidades, etc., sobre el cual se habran de
recolectar los datos, sin que necesariamente sea estadisticamente
representativo del universo o poblacion que se estudia. En este sentido
para la investigacion, se eligio la muestra por conveniencia esta muestra
estd formada por los casos disponibles a los cuales tenemos acceso.

Ademas, esta técnica permite seleccionar de manera flexible el
numero de participantes, basandose en la facilidad de acceso, la
disposicion de las personas para formar parte del estudio y el tiempo
disponible. La muestra estd compuesta por cinco adultos mayores,
hombres y mujeres, que se encuentran en situacion de abandono por
parte de sus familiares migrantes y residen en la colonia Plan de Ayala,
en el municipio de Tihuatlan, Veracruz. De estos participantes, tres son
hombres y dos mujeres, con edades que oscilan entre los 65 y 89 afios.

Categorias de analisis

De entrada, es necesario para la investigacion en listar las categorias
que se desarrollaran e investigaran en este tema de este modo, como
investigador social se permite tener un orden y no perder la idea central
del proyecto, ya que, de manera ordenada se tendra lo que se desea
encontrar; a continuaciéon, se presentan las categorias para esta
investigacion:

Soledad en el adulto mayor. Los adultos mayores enfrentan un mayor
riesgo de experimentar soledad y aislamiento social debido a factores
como vivir solos, la pérdida de familiares o amigos, padecer
enfermedades cronicas y tener problemas de audicion. La soledad se
refiere a la sensacion de estar solo, independientemente de la cantidad
de relaciones sociales que una persona tenga. Por otro lado, el
aislamiento social implica la falta de vinculos sociales. Mientras que el
aislamiento social puede generar sentimientos de soledad en algunas
personas, otras pueden sentirse solas, aunque no estén socialmente
aisladas.
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Abandono de adultos mayores. Segiin la Norma Oficial Mexicana
(1997), se considera adulto mayor en estado de abandono a aquella
persona que presenta alguna de las siguientes condiciones: ausencia de
familia, rechazo por parte de los familiares, maltrato fisico o
psicolégico, o falta de recursos econdmicos. Este abandono suele
originarse por la ausencia de atencion y cuidado debido a la migracion
de familiares a otros estados de México, lo que impacta negativamente
en el bienestar psicolégico y emocional del adulto mayor.

Violencia familiar hacia el adulto mayor. De acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022), el maltrato hacia las
personas adultas mayores se refiere a acciones repetidas que les
provocan dafio o sufrimiento, o bien a la omision de medidas necesarias
para protegerlas, especialmente cuando existe una relacion de confianza
con quien comete la agresion. Este tipo de violencia representa una
transgresion a los derechos humanos y puede presentarse en diversas
formas, como agresion fisica, sexual, emocional o psicologica;
explotacién econdmica; abandono; negligencia; o cualquier acto que
atente gravemente contra la dignidad y el respeto hacia el adulto mayor.
En este contexto, el abandono se considera una forma de violencia
ejercida por quienes deberian brindar apoyo y cuidado.

Auto negligencia en el adulto mayor. La auto negligencia en los
adultos mayores se manifiesta cuando una persona deja de atender su
propio bienestar. Esto puede reflejarse en el descuido de la higiene
personal, el incumplimiento de pagos, la falta de limpieza en el hogar,
la omision de preparacion o consumo de alimentos lo que puede derivar
en desnutricion, asi como en no buscar atencion médica ante sintomas
graves, no seguir tratamientos médicos, o no asistir a citas de
seguimiento. Una de las formas més comunes de auto negligencia en
esta poblacion es precisamente el deterioro en los habitos de higiene, lo
cual se ve influido tanto por el envejecimiento como por posibles
trastornos de conducta relacionados con la edad.
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Salud mental del adulto mayor. Es el resultado de mantener las
capacidades fisicas y emocionales en forma adecuada en el adulto
mayor, de modo que puede vivir de manera correcta en su entorno
social.

La salud mental de los adultos mayores puede verse comprometida
debido a los cambios en el estilo de vida que enfrentan, especialmente
cuando son abandonados por familiares que han migrado. Estas
situaciones pueden incluir la pérdida de un ser querido, la jubilacion o
el diagndstico y tratamiento de una enfermedad grave. Aunque muchas
personas mayores logran adaptarse con el tiempo, algunas presentan
mayores dificultades para enfrentar estos cambios, lo cual puede
generar malestar emocional, estrés o tristeza. Estas reacciones, si
persisten, aumentan el riesgo de desarrollar trastornos mentales como
la depresion o la ansiedad.

Enfermedades Bioldgicas. Desde una perspectiva biologica, el
envejecimiento es entendido como una consecuencia de la acumulacion
progresiva de dafios celulares y moleculares, lo que conlleva una
disminucién paulatina de las funciones fisicas y cognitivas, asi como
un aumento en la susceptibilidad a diversas enfermedades Yy,
eventualmente, a la muerte. La Organizacion Mundial de la Salud
(2022) indica que estos cambios no se manifiestan de manera uniforme
entre las personas, y su relacion con la edad cronoldgica no siempre es
precisa. Entre los padecimientos mas frecuentes en la etapa de la vejez
se encuentran la pérdida auditiva, cataratas, problemas de vision,
dolores musculares, osteoartritis, enfermedades respiratorias cronicas,
diabetes, depresion y demencia. Ademas, es comun que varios de estos
problemas coexistan en una misma persona a medida que envejece.

El envejecimiento también conlleva la aparicion de afecciones
fisiolégicas como la desnutricion, la diabetes, la hipertension, el
Alzheimer y las enfermedades cardiovasculares (ECV), las cuales
pueden presentar complicaciones durante su desarrollo. Debido a los
constantes cambios en su sistema inmunolédgico, las personas mayores
son consideradas una poblacion especialmente vulnerable.
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Deterioro Fisico. El envejecimiento conlleva una serie de
transformaciones fisicas que afectan a diversos sistemas del cuerpo
humano, tales como el cardiovascular, respiratorio, muscular, 6seo,
digestivo y urinario. Asimismo, se presentan alteraciones en los
sentidos como la reduccién de la vision y la audicion, en la cavidad
bucal, la piel y en la regulaciéon de la temperatura corporal. Estos
cambios fisiologicos suelen ir acompafiados de una ralentizacion de las
capacidades psicomotrices, lo cual puede aumentar el riesgo para la
salud del adulto mayor. En este contexto, conservar la funcionalidad
fisica resulta esencial para mantener la independencia en las actividades
cotidianas. Sin embargo, dicha funcionalidad puede verse afectada por
enfermedades cronicas, lesiones o trastornos que limiten las
capacidades fisicas y mentales.

Vulnerabilidad econdémica. En los adultos mayores se refiere a la
situacion de riesgo o desproteccion financiera que experimentan
muchas personas a medida que envejecen, debido a una combinacioén
de factores personales, sociales, laborales y de salud. Esta condicion
implica una limitada capacidad para generar ingresos, acceder a
servicios basicos o enfrentar crisis econdmicas y de salud sin caer en la
pobreza o la dependencia.

La vulnerabilidad econdémica en adultos mayores implica menores
oportunidades laborales, especialmente en el empleo formal, ingresos
bajos o inexistentes, muchas veces por falta de una pensién digna,
dificultades para acceder a créditos o servicios financieros, dependencia
de apoyos gubernamentales o familiares, gastos médicos elevados, por
el deterioro natural de la salud, aislamiento social, que puede afectar
su capacidad para resolver problemas financieros, falta de ahorro o
patrimonio suficiente para enfrentar imprevistos.

Viabilidad de la investigacion

El tema de investigacion principal cuenta con el suficiente acceso de
informacion primaria tales como entrevistas, articulos, tesis,
investigaciones, bibliotecas virtuales y archivos de audio, etc. El
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estudio poblacional se realizaré a cinco adultos mayores que pertenecen
a la comunidad de Plan de Ayala las cuales cumplen con las mismas
caracteristicas.

Con la ejecucion de nuestra investigacion no se alterard ni causara
ningun dafio a un individuo, grupo ni ambiente, mas bien tiene la
finalidad de conocer las experiencias de abandono y las emociones que
experimentan los adultos mayores abandonados por sus familiares
migrantes mediante entrevistas profundizadas y asi llegar a una
conclusion.

El trabajo de investigacion se realizo en el periodo febrero-junio
2024, tiempo en el cual se ejecutaron todos los procesos de la
investigacion tales como: el planteamiento del problema, marco teérico,
disefio de a investigacion, analisis de resultados y conclusiones. En
cuanto a la disponibilidad del tiempo de los entrevistados constaban de
sesiones de 1 hora aproximadamente, la investigacion fue financiada
por medio de recursos monetarios propios del investigador, de manera
que, el proyecto no requiere de un financiamiento mayor o ser
auspiciado por alguna entidad. El investigador de trabajo social
colabora desinteresada e incondicionalmente, por cuanto los resultados
de la investigacion también son de su interés.

La investigacion se aplica a personas de la tercera edad que han
sufrido abandono por parte de su familia(hijos), miembros de un area
urbana, de clase social media baja, ubicada en la colonia Plan de Ayala
del municipio de Tihuatlan del Estado de Veracruz, con la finalidad de
aplicar un instrumento que permita recolectar informacion sobre las
vivencias de adultos mayores frente al abandono de sus familiares
migrantes a Estados de la repuiblica mexicana, desde una perspectiva
social.

Limitaciones del estudio
Entre las principales limitaciones del estudio se identificd el escaso
tiempo disponible para la recoleccion de datos, lo cual pudo afectar la
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profundidad del analisis. Asimismo, se observé una baja participacion
por parte de adultos mayores en situaciéon de abandono familiar en la
colonia Plan de Ayala, lo que redujo la cantidad de informacion
confiable y pertinente. Otra dificultad relevante fue la falta de
sinceridad en algunas respuestas, las cuales no coincidian con la
realidad observada, afectando la veracidad de los datos recopilados.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados y los andlisis derivados de
las entrevistas presenciales realizadas a cinco adultos mayores, cuyas
edades oscilan entre los 65 y 89 anos. Este estudio, de enfoque
fenomenoldgico y naturaleza cualitativa, centra su atencién en las
percepciones y experiencias subjetivas de los participantes, siendo sus
opiniones el eje principal del andlisis. Para preservar su anonimato y
confidencialidad, las respuestas han sido codificadas bajo las
denominaciones “Sujeto 17, “Sujeto 27, “Sujeto 37, “Sujeto 4” y
“Sujeto 5”.

La interpretacion se llevd a cabo mediante una triangulacion de
informacion, que consistidé en contrastar informacion teérica con las
respuestas obtenidas de los participantes, que permitié conocer de una
manera mas clara y definida los objetivos propuestos inicialmente en el
trabajo de investigacion.

Es importante iniciar estableciendo las categorias de andlisis, que
fueron de apoyo para el sustento de la informacion. Estas categorias
son: soledad del adulto mayor, abandono de adultos mayores, violencia
familiar hacia el adulto mayor, auto negligencia en el adulto mayor,
salud mental del adulto mayor, enfermedades bioldgicas, deterioro
fisico, vulnerabilidad econéomica. Cada una de ellas se estructurd a
partir de diversos indicadores que reflejan las condiciones de vida de
los adultos mayores, tales como: falta de higiene personal, mala
alimentacion, falta de medicamentos, condiciones insalubres, carencia
de atencion, rechazo familiar, maltrato fisco o mental y carencias de
recursos econoémicos.
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Procesamiento de la informacion

Se refiere al conjunto de actividades mediante las cuales los datos
recolectados son organizados, analizados e interpretados para obtener
resultados significativos que permitan responder a los objetivos de una
investigacion. Este proceso incluye la clasificacion, codificacion,
validacion y sintesis de la informacion, facilitando la identificacion de
patrones, relaciones y tendencias dentro del fenomeno estudiado. Un
adecuado procesamiento garantiza la fiabilidad y validez de los
hallazgos, contribuyendo a la construccion de conclusiones
fundamentadas.

Para llevar a cabo esta investigacion, se realiz6 el procesamiento de
la informacion mediante la triangulacion, se enlazaron las perspectivas
de los adultos mayores en situacion de abandono con los conceptos del
marco tedrico y las categorias establecidas. Esto permitié comprender
y validar que la experiencia vivida por estos adultos mayores, frente al
abandono de sus familiares migrantes, es un fendmeno poco explorado
desde la perspectiva del Trabajo Social.

En una primera etapa, se elabord una sibana de resultados que
facilito la comparacion y el andlisis detallado de las respuestas emitidas
por cada uno de los sujetos de estudio. Esta herramienta permitié una
interpretacion tanto por pregunta como de forma general.
Posteriormente, se llevo a cabo el proceso de triangulacion, integrando
la informacion obtenida en campo con los planteamientos teodricos del
marco conceptual, lo que permitio dar paso a la formulacion de
conclusiones fundamentadas.

Analisis de datos

Como parte de la investigacion titulada “Vivencias de adultos mayores
frente al abandono de sus familiares migrantes en la colonia Plan de
Ayala, Tihuatlan, Veracruz”, es necesario comprender el significado
del abandono. Este puede entenderse como la falta de cumplimiento de
responsabilidades hacia los familiares cercanos, lo que se traduce en la
ausencia de apoyo emocional, rechazo por parte de la familia,
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situaciones de maltrato tanto fisico como psicologico, asi como la
carencia de recursos economicos.

A continuacion, se desarrollardn las categorias de andlisis que
permitiran hacer una confrontacion de las respuestas de los
participantes con las teorias que fundamentan el trabajo realizado.

Soledad en el adulto mayor

La vejez representa una etapa de la vida marcada por diversas pérdidas
que pueden propiciar el surgimiento del sentimiento de soledad.
Durante esta etapa, es comun que las personas enfrenten situaciones
como vivir sin compaiiia, la pérdida de seres queridos, el deterioro de
la salud o dificultades sensoriales, lo que incrementa su vulnerabilidad
emocional. La soledad, en este contexto, no depende tnicamente del
numero de relaciones sociales que se tengan, sino de la percepcion
subjetiva de estar desconectado emocionalmente. Por otro lado, el
aislamiento social se refiere a la ausencia real de vinculos con otras
personas. Es importante reconocer que una persona puede sentirse sola
incluso estando rodeada de otros, o bien no experimentar soledad a
pesar de tener pocos contactos sociales.

Una de las principales caracteristicas que presentan los adultos
mayores en situacion de abandono por parte de sus familiares es la
soledad, la cual surge principalmente por la pérdida de seres queridos o
por el alejamiento de sus hijos, quienes se han visto en la necesidad de
migrar a otros estados de la Republica Mexicana en busca de mejores
oportunidades laborales. En esta categoria, los testimonios de los
participantes reflejan claramente esta realidad.

El Sujeto 1 expresa: “Yo me quedé¢ solo, mi esposa muri6 hace diez
afios y mis hijos se fueron a trabajar lejos de aqui”. Por su parte, el
Sujeto 2 comenta: “Llevo 20 afios sola desde que mis hijos se fueron a
trabajar a la ciudad de Monterrey y ya no estan conmigo. Ademas, mi
esposo murid, lo mataron”. El Sujeto 3 anade: “Hace 18 afios mi esposa
me abandon6 y mis hijos se fueron a vivir a otros lugares”. El Sujeto 4
comparte: “Me quedé solo hace 10 afios, mi familia se fue a vivir lejos
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de mi y me abandonaron”. Finalmente, el Sujeto 5 relata: “Ya no tengo
a nadie que me cuide, vivo sola desde hace 24 afios, desde que mi
esposo fallecié y uno de mis hijos muri6 aplastado por un tractor; los
otros se fueron a vivir a la Ciudad de México”.

A partir de estos relatos, se confirma que la soledad en los adultos
mayores esta estrechamente relacionada con la pérdida de la pareja y
con la emigracién de los hijos, quienes, al buscar mejores condiciones
de vida en otras regiones, dejan a sus padres sin compaiiia ni cuidados.

Abandono del adulto mayor

El adulto mayor en situacién de abandono, segun la Norma Oficial
Mexicana (NOM-167-SSA1-1997), es aquella persona que presenta
una o mas de las siguientes condiciones: ausencia de apoyo familiar,
rechazo por parte de sus parientes, maltrato fisico o psicologico, o falta
de recursos econémicos (Secretaria de Salud, 1997).

Ellos consideran que las caracteristicas que los mantienen en un
estado de soledad estan relacionadas con el abandono familiar. El
Sujeto 1 afirma: “Tengo tres hijos de crianza, pero no vienen a verme;
se casaron y ya no regresan. Una sobrina me visita seguido, solo ella”.
El Sujeto 2 expresa: “No me visitan familiares ni amistades, casi
siempre estoy sola”. El Sujeto 3 comenta: “Mi esposa me abandond,
mis hijos crecieron, se fueron a trabajar y nunca me han visitado”. Por
su parte, el Sujeto 4 sefiala: “No me visitan, pero tampoco me siento
abandonado”. Finalmente, el Sujeto 5 menciona: “Ellos tienen que
hacer su vida, tienen sus familias, y primero estan ellos”.

En este apartado se puede concluir que los participantes perciben el
abandono principalmente como resultado del desinterés de sus hijos,
quienes, al salir de su lugar de origen para trabajar, no regresan, lo que
provoca en los adultos mayores una falta de atencion y cuidado por
parte de su familia.
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Violencia hacia el adulto mayor

El maltrato hacia las personas adultas mayores puede entenderse como
una serie de acciones, o la omision de ellas, que generan dafio,
sufrimiento o vulnerabilidad, especialmente cuando provienen de
personas con las que existe una relacion cercana o de confianza. Este
tipo de violencia no solo afecta el bienestar fisico y emocional, sino que
también representa una grave falta de respeto a la dignidad humana.
Puede manifestarse de diversas formas, como agresiones fisicas,
psicoldgicas o emocionales, abuso econdmico, negligencia, abandono,
y la indiferencia ante sus necesidades. En este contexto, el abandono no
es solo una falta de cuidado, sino una forma de violencia ejercida por
quienes deberian brindar apoyo, afecto y proteccion al adulto mayor.

En esta categoria, relacionada con la violencia, los adultos mayores
abandonados por sus familiares compartieron las siguientes
experiencias. El Sujeto 1 relata: “Una de mis sobrinas vino del rancho,
estuvo unos dias conmigo y luego me pidié que le cediera mi terreno,
diciéndome que me daria 200 mil pesos para ayudarme. Le entregué los
papeles y firmé, pero solo me dio 50 mil pesos. Cuando le pedi el resto
del dinero, se enojé y me amenazo con llamar a la patrulla para sacarme
de mi casa. Incluso trajo a su hijo para intimidarme y sacar mis cosas,
pero los vecinos me defendieron. Desde entonces, no ha vuelto™.

Por su parte, el Sujeto 2 respondi6 brevemente: “No opino nada”. El
Sujeto 3 compartio: “Cuando era joven tomaba mucho y me portaba
mal con mi esposa, casi no le prestaba atencion”. El Sujeto 4 se limitd
a decir: “Vivo solo”.

Finalmente, el Sujeto 5 expreso: “Estoy bien. Mi hija que vive en
M¢éxico me visita cuando puede, pero no me gusta que venga con su
esposo, porque toma mucho y es grosero. Se pelea con mis otros hijos
cuando viene, y comienzan a discutir por los terrenos o por la casa. Solo
por eso vienen, porque quieren que arregle los papeles de las
propiedades. Me piden que haga un testamento, pero yo ya les dije que
me dejen en paz, que al menos esperen a que me muera y luego se
peleen”.
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En este punto los participantes consideran que han sufrido actos de
violencia, tal como el abandono por parte de su familia, como
agresiones verbales, manipulacion en la toma de decisiones para hacer
testamentos y por pelea de bienes.

Auto negligencia en el adulto mayor

En las personas mayores se manifiesta cuando dejan de atender aspectos
basicos de su bienestar y cuidado personal. Esto puede incluir el
descuido de la higiene, la falta de pago de servicios esenciales, el
abandono del orden y limpieza en el hogar, la omision en la preparacion
o consumo adecuado de alimentos, lo que puede derivar en
desnutricion. También abarca la negativa o el olvido de acudir al médico
ante sintomas preocupantes, no surtir recetas médicas, usar mal los
medicamentos, o incluso dejar de asistir a consultas de seguimiento
importantes. En conjunto, estos comportamientos reflejan una pérdida
del interés por el propio cuidado y pueden poner en riesgo su salud y
seguridad.

Con respecto a las caracteristicas de auto negligencia que presenta
un adulto mayor en situacién de abandono, los participantes expresaron
lo siguiente: el Sujeto 1 comentd: “Cuando no tengo gas, me compro
una comida, y si no tengo para comprar, me preparo lo que haya en la
casa”. El Sujeto 2 dijo: “No hago nada, a veces ando limpiando”. El
Sujeto 3 menciond: “Compro mi comida”. El Sujeto 4 compartié: “He
sufrido caidas y a veces tengo dificultad para baiarme”. Finalmente, el
Sujeto 5 explicd que ya no puede hacer mucho: “Tengo que usar mi
andadera porque ya me mareo o mis piernas me tiemblan, ya no soporto
mi peso. Batallo para bafiarme, pero trato de lavar los trastes, hacerme
de comer, aunque sea unos huevitos y mis frijoles”.

A partir de estos testimonios, se puede observar que los participantes
reconocen haber experimentado conductas de auto-negligencia.
Realizan pocas actividades de higiene personal, tienen dificultades para
mantener la limpieza de su hogar y no llevan una alimentacion
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adecuada, ya que muchas veces no pueden preparar sus propios
alimentos.

Salud mental del adulto mayor

Segun MedlinePlus (2024), la salud mental abarca aspectos
emocionales, psicologicos y sociales del individuo, influyendo en su
manera de pensar, sentir y comportarse frente a las situaciones de la
vida. En el caso de las personas mayores, conservar un adecuado
equilibrio mental y emocional les permite desenvolverse positivamente
en su entorno y afrontar el estrés, las relaciones interpersonales y la
toma de decisiones de forma saludable.

En cuanto a la salud mental de los adultos mayores que han sido
abandonados por sus familiares debido a la migracion a otros estados,
los participantes expresaron lo siguiente. El Sujeto 1 comentd: “Ya
estoy grande, ya me voy a morir, ya no pienso hacer nada hasta que
Dios diga”. El Sujeto 2 dijo: “Ya me veo mal, ya no puedo hacer lo que
hacia, como trabajar; nada cambiaria, ya es dificil cambiar ahora”. El
Sujeto 3 expresd: “Cada vez me veo mdas cansado”. El Sujeto 4
compartid: “Ya no puedo cambiar nada, pero me senti triste cuando me
cortaron el pie, porque la verdad no le hice caso al doctor cuando me
dijo que tenia diabetes. Segui tomando hasta que me lastimé, se me
gangreno y me lo cortaron”. Finalmente, el Sujeto 5 relatd: “Me siento
triste, a veces si lloro, mas cuando me caigo o me siento mal. Fui feliz
cuando andaba en el rancho”.

Estos testimonios reflejan un estado emocional marcado por la
tristeza, la resignacion, el cansancio y la pérdida de sentido de vida,
emociones que se ven agravadas por la ausencia de apoyo familiar y el
deterioro fisico progresivo. Aqui se puede confirmar que los principales
problemas de salud mental que enfrenta un adulto mayor en situacion
de abandono estan relacionados con la falta de contacto con su familia,
la percepcion de que ya no pueden cambiar nada en su vida y la tristeza
provocada por las situaciones dificiles que atraviesan. Sin embargo, a
pesar de estos sentimientos, muchos se mantienen firmes en sus
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pensamientos y tratan de ocupar su tiempo en diversas actividades para
no enfocarse en la depresion y evitar que esta los afecte ain mas. Por
otro lado, sus relaciones sociales suelen mantenerse a través de la
convivencia con vecinos, quienes a menudo les brindan apoyo cuando
enfrentan alguna necesidad.

Enfermedades Biologicas

El envejecimiento bioldgico se produce cuando, con el paso del tiempo,
el cuerpo acumula dafios en sus células y tejidos. Estos deterioros
afectan gradualmente las funciones fisicas y mentales, lo que hace que
la persona sea mas propensa a enfermarse y que sus capacidades
disminuyan. Este proceso no ocurre de forma uniforme ni a la misma
velocidad en todas las personas, por lo que la edad que marca el
calendario no siempre refleja con exactitud el estado real de salud y
funcionamiento del organismo.

En relacion con las enfermedades bioldgicas que presentan los
adultos mayores abandonados por sus familiares, los participantes
mencionaron lo siguiente: el Sujeto 1 afirmé: “Estoy sano, gracias a
Dios”. El Sujeto 2 coment6: “Tengo grande el corazon y tengo
diabetes”. El Sujeto 3 sefialo: “Tengo diabetes y desgaste en la rodilla;
ademas, hace afos me cai mientras recogia latas y desde entonces no he
estado bien”. El Sujeto 4 indicé: “Tengo diabetes y problemas de
circulacion”. Finalmente, el Sujeto 5 expreso: “Gracias a Dios, no tengo
ninguna enfermedad”.

En este apartado se observa que, entre los participantes, las
principales condiciones de salud son enfermedades cardiovasculares y
diabetes. Sin embargo, la mayoria se encuentra en buen estado de salud
y no presenta enfermedades biologicas o degenerativas significativas.

Deterioro Fisico
A medida que una persona envejece, su cuerpo experimenta diversos
cambios fisicos y funcionales. Estos incluyen alteraciones en el sistema
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cardiovascular, modificaciones estructurales en los pulmones,
musculos, huesos, aparato digestivo y sistema genitourinario. También
se presentan transformaciones en la cavidad bucal y los dientes, asi
como en los 6rganos sensoriales, como la reduccion de la vision y la
pérdida de audicion. La piel tiende a volverse mas rojiza, y es comin
que disminuyan la agilidad motora y la capacidad del cuerpo para
regular la temperatura, factores que en conjunto pueden aumentar el
riesgo para la salud del adulto mayor.

En cuanto a las enfermedades asociadas al envejecimiento dentro de
la categoria de deterioro fisico, los participantes mencionaron lo
siguiente: el Sujeto 1 comentd: “Cuando empecé a tener problemas de
vision, fui al doctor para que me dieran lentes, pero me dijeron que ya
no podia usarlos porque tenia cataratas y que necesitaba una operacion,
la cual cuesta muy cara, alrededor de 22 mil pesos, y como no tengo
dinero, mejor asi me quedé”. El Sujeto 2 expresod: “Ya no tengo fuerzas,
no puedo trabajar por mi enfermedad, me canso facilmente”. El Sujeto
3 relaté: “Un joven me regald un baston para ayudarme a caminar
porque camino lento”. El Sujeto 4 dijo: “Me he caido varias veces, lo
cual me ha perjudicado porque me lastimé la pierna y desde entonces
no he quedado bien”. Finalmente, el Sujeto 5 compartid: “Me operaron
tres veces: una vez me cortaron 15 cm del intestino, en otra me retiraron
unos quistes, y la tercera fue una operacion de vejiga porque se me
cayd”.

A partir de estos testimonios, se observa que los principales
deterioros fisicos que presentan los adultos mayores en situacion de
abandono incluyen la pérdida de vitalidad, aparicion de cataratas,
dolores Oseos, pérdida muscular, piel delgada, multiples cirugias y
dificultades para realizar actividades cotidianas. Estos problemas se
agravan debido a la falta de movilidad, lo que limita aun mas su
capacidad para desenvolverse en la vida diaria.
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Vulnerabilidad economica

La situacién econdmica de muchos adultos mayores se vuelve mas
precaria con el paso del tiempo. Esta vulnerabilidad se refleja en la falta
de oportunidades para obtener ingresos estables, especialmente en el
ambito del empleo formal, donde son frecuentemente excluidos.
También enfrentan dificultades para acceder a servicios financieros
como créditos, y en muchos casos, los apoyos gubernamentales o
pensiones que reciben no son suficientes para cubrir sus necesidades
basicas. A esto se suma que cualquier emergencia, ya sea una
enfermedad o una crisis econdmica, puede afectar gravemente su
estabilidad, ya que no cuentan con una red s6lida de respaldo financiero.

En relacion con la solvencia econémica de los adultos mayores
abandonados por sus familiares, los participantes expresaron lo
siguiente: el Sujeto 1 sefiald: “Vivo de mi trabajo, gano algo haciendo
bastillas o arreglando pantalones. Ademas, desde hace dos afos recibo
el apoyo del gobierno para los abuelitos de la tercera edad”. El Sujeto 2
comento: “Mis hijos a veces me ayudan, y los viernes saco ropa para
vender en el tianguis de la colonia; con eso me mantengo”. El Sujeto 3
explico: “Recojo botellas de plastico, latas y fierro viejo; los vendo atras
de Chedraui. Me dan poco, pero con eso compro mi comida”. El Sujeto
4 compartio: “Trabajo en la calle cuidando carros que se estacionan, y
las personas a veces me dan una moneda como apoyo”. Finalmente, el
Sujeto 5 expresé: “Antes tenia mi tienda y vendia cerveza, pero ahora
solo recibo la pension de los abuelitos que da el presidente”.

A partir de estos testimonios, se puede observar que los participantes
enfrentan una situacion econdémica fragil. Muchos dependen de trabajos
informales, ayuda ocasional de familiares o apoyos gubernamentales
minimos. La falta de salud y de capacidad fisica para trabajar repercute
directamente en su economia, lo que les impide cubrir adecuadamente
sus necesidades basicas y afecta negativamente su calidad de vida.
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Conclusiones

Los resultados obtenidos en esta investigacion permiten observar el
impacto que la migracion genera en poblaciones vulnerables,
especificamente en los adultos mayores, quienes sufren de manera
directa los efectos de este fendmeno. Cuando los hijos o nietos migran,
los adultos mayores que permanecen en sus lugares de origen suelen
enfrentar sentimientos de soledad, abandono y pérdida del apoyo
familiar, lo cual puede deteriorar tanto su salud fisica como mental. Esta
situacion también limita su acceso a recursos y servicios basicos, como
atencion médica, vivienda, seguridad social y, en algunos casos,
educacion, lo que afecta negativamente su calidad de vida.

La investigacion confirmé que la mayoria de los adultos mayores
viven en soledad debido a multiples pérdidas. El motivo principal es la
muerte de su pareja, sumado a que sus hijos han emigrado a otros
estados en busca de mejores oportunidades laborales, lo que los deja sin
compafiia ni cuidados. Ademads, expresan que su familia los ha
abandonado, justificando su ausencia con el argumento de que trabajan
lejos, aunque en la mayoria de los casos no regresan ni mantienen
contacto.

Asimismo, se identificaron multiples consecuencias emocionales,
econdmicas, fisicas y de salud derivadas del abandono por parte de sus
hijos migrantes. Algunos adultos mayores han sido victimas de
violencia, agresiones verbales y manipulacion para tomar decisiones
relacionadas con testamentos y bienes, lo que refleja un entorno de
conflicto y desproteccion. También se observo auto negligencia:
realizan pocas actividades de higiene personal, no mantienen la
limpieza de su hogar y su alimentacion es deficiente debido a la
imposibilidad de prepararse alimentos adecuados.

En el aspecto de salud, varios padecen enfermedades cronicas como
diabetes y problemas cardiacos. Ademas, todos mostraron algin grado
de afectacion emocional y mental como consecuencia del abandono.
Manifiestan sentimientos de tristeza, resignacion y falta de motivacion
para cambiar su situacion. A pesar de ello, muchos intentan mantenerse
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firmes, realizando actividades que les permitan evitar caer en depresion.
Sus vinculos sociales mas so6lidos son, en la mayoria de los casos, con
sus vecinos, quienes les brindan apoyo ante diversas necesidades.

A lo anterior se suma el deterioro fisico asociado al envejecimiento,
como la pérdida de vitalidad, aparicion de cataratas, dolores Oseos,
desgaste muscular, piel mas fragil, cirugias previas y limitaciones en la
movilidad. Todo esto dificulta la realizacion de sus actividades diarias,
afectando seriamente su autonomia y su calidad de vida.

Los hallazgos de esta investigacion ponen en evidencia el profundo
impacto que la migracion tiene sobre la vida de los adultos mayores,
especialmente aquellos que han sido abandonados por sus familiares.
Este fendmeno no solo les priva del apoyo emocional y econémico, sino
que también los expone a situaciones de vulnerabilidad que deterioran
su salud fisica, mental y su calidad de vida en general.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo
(Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2020), en el
segundo trimestre de ese afio México contaba con una poblacién de
17,958,707 personas mayores de 60 afos, lo que representa el 14 % del
total nacional. Esta cifra confirma que el pais se encuentra oficialmente
en una etapa de envejecimiento demogréafico. En este contexto, es
urgente que como profesionales del trabajo social dirijamos nuestra
mirada hacia esta poblacion, reconociendo sus necesidades, derechos y
el contexto complejo que enfrentan, especialmente cuando sus redes
familiares se ven fracturadas por la migracion.

Nuestro compromiso ético y profesional exige que trabajemos de
manera articulada con las instituciones gubernamentales y la sociedad
civil para implementar estrategias que garanticen la proteccion y el
bienestar integral de los adultos mayores. Es fundamental promover su
inclusion social, reconocer su valor dentro de las comunidades y
asegurar que vivan con dignidad.
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Ademés, resulta esencial recordar que el 10 de enero de 2023 se
ratificd en México la Convencion Interamericana sobre la Proteccion
de los Derechos Humanos de las Personas Mayores, publicada en el
Diario Oficial de la Federacion (Secretaria de Relaciones Exteriores,
2023). Este instrumento internacional obliga a los gobiernos, a través
de sus instituciones, a desarrollar politicas y acciones que protejan a
esta poblacion. Por tanto, la labor del trabajador social debe centrarse
en vigilar que se respeten y garanticen estos derechos, fomentando una
cultura de respeto, solidaridad y acogida que reconozca la dignidad,
diversidad y valor de las personas mayores.
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3. La migracion y su repercusion en
la salud de los adultos mayores
indigenas jornaleros en Navotalo,
Sinaloa

Matilde Miguel Dominguez’
Beatriz Delia Cota Elizalde®
Jesus Enrique Quevedo Bueno’

Introduccion

La migracion de adultos mayores indigenas para trabajar como
jornaleros es generada por las necesidades sociales y humanas que
presentan a partir de la vulneracion social en la busqueda de
sobrevivencia, ya que el contexto geografico en la que se encuentran
situados en su lugar de origen marca un elevado nivel de desigualdad
econdmica, social, cultural y politica, destacando el factor economico
ante la falta de oportunidades laborales para el desarrollo de estas
personas.

A partir de dicho fendmeno, la poblacién busca nuevas alternativas
de vida, sin embargo, los espacios laborales a los que acceden son
precarios, ya que se visiona el nivel educativo como determinante para
acceder a un mejor trabajo. Desde esta perspectiva, se traza la linea de
desigualdad en la poblacion generando grandes movimientos
poblacionales en otros espacios geograficos con mayor oferta laboral,
considerandose como algo natural y cotidiano, aun cuando este
representa un problema en la estructura politica y social.

7 Docente Universidad Autonoma de Sinaloa, matildemidoz@uas.edu.mx.
8 Docente Universidad Auténoma de Sinaloa
° Docente Universidad Auténoma de Sinaloa
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Cabe destacar que la desigualdad territorial, entre las distintas
ciudades y dentro de estas, no se da so6lo respecto al lugar de residencia
de la poblacién en un momento dado y a las diferencias materiales que
ello supone, sino conlleva una interpretacion subjetiva que condiciona
sus oportunidades de desarrollo. Asi, el lugar donde vive o de donde
viene se convierte también en un eje estructurante de las relaciones
sociales y de la desigualdad, que afecta principalmente a quienes
migran, desde el interior del pais o desde el sector rural. (CEPAL, (s/f,
p. 157)

La migracién genera cambios en las personas, pero, puede ser
concebida desde dos perspectivas; la primera desde un enfoque
positivo, la aceptacion social y la adaptacion en el lugar de llegada, y la
segunda desde un aspecto negativo, donde las personas son rechazadas
o excluidas socialmente, vulnerando sus derechos como personas,
limitando asi las oportunidades de desarrollo para la mejora de su
calidad de vida.

Metodologia

Una forma de conocer las condiciones migratorias y de vida de las
personas es rescatar la experiencia de vida que ha tenido, a través de sus
expresiones y su narrativa se puede interpretar o inferir los significados
que le ha atribuido a la forma en que experimento los factores que tienen
que ver con sus condiciones de vida a través de los relatos de vida. De
acuerdo con Pujadas-Muiioz (1992), los relatos de vida permiten una
aproximacion a las relaciones familiares, a las sociabilidades, a las
relaciones laborales, pero sobre todo da respuesta a una buena cantidad
de preguntas que se pueden plantear, sobre todo desde la cosmovision
del individuo, su percepcion y sus valoraciones. Asi, “la idea de lo
narrativo como fendmeno constituyd una inquietud en el proceso de
indagacion, y... qued6 claro que también ocurria una aproximacion a
un enfoque biografico-narrativo para recapitular experiencias” (Salazar
y Sanchez. 2018, parr, 30).
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Si bien este tipo de estudios también implican algunos riesgos, es
necesario que el investigador (a) o entrevistador (a) tenga buena
experiencia y conocimiento de su sujeto de estudio sin que esto pueda
afectar los resultados. De antemano se sabe que al igual que toda
investigacion, esta tiene que estar muy bien planeada, contar con las
herramientas adecuadas y la motivacion del sujeto de estudio para la
participacion, ya que se requiere de tiempo y confianza para alcanzar
los resultados deseados. Para ello, es importante plantearse preguntas
de investigacion muy consistentes porque

las preguntas de investigacion se relacionan con diversos aspectos
en el disefio, entre otros: con el nivel de precision que requiere lo
que se pretende conocer, con la finalidad del estudio y con el nivel
tedrico que se busca profundizar. Dichas preguntas, es decir lo
que especificamente se desea comprender, son el nucleo del
disefio de investigacion, ya que son el unico componente que se
conecta directamente con todos los demds componentes del
disefio. Mas que cualquier otro aspecto del disefio, las preguntas
de investigacion influiran y deberdn responder a todas las demas
partes del estudio. (Ramirez-Elias, A. y Arbesu-Garcia, M. 2019,
parr. 14)

A partir de este punto de la planificacion hay que considerar
inicialmente el muestreo, que como se menciond tiene que haber
disposicion, el investigador ‘elige a su héroe’ segiin Smith (1994) citado
en Vasilachis (2006). Cabe aclarar y recordar que no se busca la
representatividad, sino que se eligen de acuerdo con rasgos que se
consideran pertinentes en relacion con los conceptos y categorias
relevantes de la investigacion. En este sentido se habla de relatos de
vida y se contactd a seis personas; tres hombres y tres mujeres que son
adultos mayores indigenas jornaleros, quienes aceptaron dar la
entrevista y de ser necesario que se hiciera en varios momentos ya fuera
para reafirmar algunos significados o bien aclarar algunas
interpretaciones. En ese sentido, fue el muestreo por conveniencia lo
que resultdé mas factible en esta investigacion, siendo que
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este muestreo se utiliza cuando se elige una poblacion y no se
sabe cuantos sujetos pueden tener el fendmeno de interés, aqui se
recurre a los sujetos que se encuentren, también se utiliza en
fenomenos muy frecuentes, pero no visibles. Este tipo de
muestreo tiene como caracteristicas: a) establecer diferentes
etapas de seleccion de muestra. b) identificar sujetos que cuenten
con el fenémeno en general. (Mendieta, G. 2015, parr.11)

También, es preciso sefialar que el enfoque biografico es una teoria
y posee su método, en la presente investigacion no se trata de
profundizar en este aspecto sino sefialar que este marco de referencia es
el que guia para la obtencion de la informacion y su respectivo analisis.

Asi, como se mencion6 antes, una de las técnicas que se utilizan en
este proceso indagatorio es el relato de vida, con lo que se obtiene de
voz del entrevistado, sus experiencias a lo largo de su vida y permite
enfocarse en algunos aspectos. A manera de antecedente, este tipo de
técnicas ya se han utilizado para recuperar las narraciones de las
personas acerca de sus oficios, sus origenes, la migracion y otros
factores de cotidianidad de los individuos, es decir, las experiencias
vividas.

Resultados

En este apartado se muestran algunos de los hallazgos que se obtuvieron
en la entrevista con relacion a la situacion migratoria de los adultos
mayores indigenas jornaleros que residen en la localidad de Villa Benito
Juarez, la cual implica conocer los aspectos de la vida laboral y las
condiciones de salud que enfrentan, aunado a la influencia de la
actividad agricola en su estado de salud. Al decirse que los AMIJ!?
migraron por cuestiones economicas en busca de un trabajo para
mejorar sus condiciones de vida, sin embargo, gran parte de ellos, solo
logran obtener lo minimo para sobrevivir. Tal como relata el siguiente

10 Refiere a los Adultos Mayores Indigenas Jornaleros (AMIJ), misma que se estara
usando en este documento.
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fragmento: “pues no hay trabajo, y aqui hay trabajo por eso, y nos
quedamos aqui porque hay trabajo pa comer y pa pasar el dia porque
alla no hay. Mmjuu, y aqui pues pa pasar el dia también porque no
ganamos mucho” (M1, CL)!!.

Los adultos mayores indigenas migrantes jornaleros constantemente
experimentan con la pobreza patrimonial y alimentaria en su lugar de
origen, dado que no tienen tierras para cultivar y con ello poder
alimentarse. Mientras para quienes tenian tierras no contaban con los
recursos suficientes para la siembra, por ello la necesidad de migrar en
busqueda de oportunidades para mejorar sus condiciones de vida,
empledandose en los campos agricolas del territorio mexicano, en este
caso sinaloense.

La falta de opciones de empleo en sus propias comunidades de
origen, asi como de apoyo para cultivar sus tierras, ha convertido
a los campesinos pobres en jornaleros itinerantes, casi nomadas,
que conectan distintos lugares siguiendo las cosechas de

determinados productos, en un movimiento de caracter circular.
(Lara, 2012: 98-99)

La salida y entrada de los migrantes en su comunidad de origen no
favorece el desarrollo economico de las familias, porque al terminar la
temporada de cosecha agricola se regresan a sus comunidades de origen
a cultivar sus tierras para la sobrevivencia, esperando la préxima
temporada para regresar a los campos agricolas de Sinaloa, ante la
ausencia del desarrollo economico. Es precisamente en los territorios
rurales en donde se acentua mas la incapacidad para retener a su
poblacion, generando la ausencia de desarrollo local; lo que sugiere a
los gobiernos nacionales y locales el disefio de estrategias integrales de
desarrollo (Rosendo, A., et al, 2019, p. 1248).

El trabajo ha sido un factor muy importante para la expulsion y
atraccion de la mano de obra agricola, pero en el caso de los AMIJ es

!1 Estas siglas son las iniciales de los nombres de las personas que fueron entrevistadas
para fines de esta investigacion.
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una historia recurrente en sus vidas, puesto que, desde temprana edad
se integraron al campo laboral para participar en diversas actividades,
principalmente en el sector primario, es decir, en la siembra de maiz,
frijol y trigo, como también en la limpieza de lotes para el cultivo y
cuidar animales bovinos para ganarse la vida. Otras de las actividades
importantes que desarrollaban como el caso de las mujeres era ayudar
en las tareas del hogar, como cocinar, cuidar a sus hermanos y lavar
ajeno.
Si no hubiera trabajo no quedara yo aqui, probamos todas las
partes anduvimos nosotros, y aqui todo el tiempo hay trabajo,
todo el tiempo hay trabajo y otra parte no y fuimos toda parte
trabajamos, pero un tiempo nada mas, acaba venimos de vuelta
hasta la paz, ensenada ibamos y veniamos de vuelta, pero ahora
ya no, mucho trabajo hasta los nifios costales cobijas noo, hicimos
esta casa y ya no fuimos. (H5, GG)

El testimonio refiere que cuando vivia en su lugar de origen fue
migrante local, pues iba a trabajar de un lugar a otro y cuando el trabajo
terminaba regresaba a su lugar de origen para reunirse con su familia.
Con la crisis economica y en la agro industrializacién, [...], la
migracion fue rural-rural, con los jornaleros, quienes con los nuevos
espacios de la agro industrializacion salian por temporadas de sus
lugares de origen a seguir trabajando la tierra en otras areas de nuestro
pais (Olivares, M., s/f, p. 294).

En el campo agricola de Sinaloa, los adultos mayores indigenas
migrantes realizan diversas actividades que conlleva al desgaste fisico
y emocional, aunado al contacto que tienen con los productos
agroquimicos. En ese sentido, estdn expuestos a adquirir enfermedades
de indole medioambiental por cuestiones climatoldgicas, el estrés, el
agotamiento cronico y otras enfermedades propias de la edad que
influyen en el estado de salud.

En la etapa del envejecimiento se dan diversos cambios, entre ellas,
la pérdida de habilidades fisicas y cognoscitivas, por ello, las personas
de esta edad deben disfrutar un envejecimiento pleno y satisfactorio.
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Pero lamentablemente, no todos los adultos mayores lo viven asi dada
las condiciones de pobreza y marginacion que enfrentan, por ello, la
necesidad de incorporarse al campo laboral para su subsistencia, tal
como se enuncia en el siguiente fragmento:
Hay trabajo qué siento muy pesado, una vez me llevaron alli, puro
corte de tomate gordo, y grande la caja llena y cargabamo una
carreta y lo llebavamo a entregar de varias cajas de tomate y asi,
pero senti muy pesado lo que ando malo de mi vientre (se refiere
a una hernia) (H2, AH).

Las condiciones fisicas y emocionales de las personas AMIJ influyen
en el desarrollo de las actividades, aunado a las enfermedades propias
de la edad, al decir que “la edad es un criterio clasificatorio y en buena
medida esta asociada, directa o indirectamente, con la salud-
enfermedad, roles sociales y la productividad (Reyes, y Villasana, 2011,
p. 226). En ese sentido, se asegura que los niveles de productividad de
cada individuo estdn determinados por un constructo social, cuando se
considera que las personas en edad avanzada ya no producen de la
misma manera, marcando asi, una desigualdad de capacidades y
discriminacion de género y etnia.

La alimentacion como determinante de la salud

En general, se conoce que los niveles y el tipo de alimentacion de las
personas influyen de manera positiva o negativa para un bienestar
integral. Cuando la alimentacion es nutritiva y balanceada el cuerpo
tiene un correcto funcionamiento, sin embargo, el estilo de vida de la
poblacion ha tenido grandes cambios en los tltimos tiempos debido a
la acelerada vida que llevan cotidianamente. Por otra parte, el nivel
econoémico de las personas determina la calidad de la alimentacion, tal
es el caso de los adultos mayores indigenas que no cuentan con un
ingreso fijo ni adecuado para adquirir alimentos saludables, que
contribuyan en su estado de salud y una buena calidad de vida.

Al respecto, los AMIJ confirman que el tipo de alimentacién que
realizan estd relacionado con el nivel de ingreso al referir que, el “frijol,
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la salchicha, jamén y la carne de pollo como una vez a la semana,
cuando no hay dinero, de donde voy agarrar yo para comprar (H3, ST).
Por otro lado, hay una limitacion de consumo verificando el nivel de
alcance y porcioén “comida que puedo conseguir, frijoles, caldito de
pollo, a veces chorizo, de varia clase comida compro, un kilo pa
guardarme y comer poco a poco” (H2, AH).

Por otra parte, los alimentos que mas consumen los AMIJ son los
cereales y leguminosas como sopas, arroz y frijoles por su bajo costo y
rendimiento, ademds de contener proteinas, hierro, calcio, potasio y
vitaminas que benefician a la salud. Sin embargo, no son suficientes
para complementar una alimentacion sana y balanceada en especial en
esta etapa de vida.

No obstante, el realizar una comparaciéon de su pasado y presente
referente a su situacidon alimentaria hacen una expresion de estar en
mejores condiciones, ya que durante su nifiez y adolescencia no tenian
qué comer, pasaban dias con hambre y sin comida. “Si, antes se sufrio
mucho yo, [...] no hay nada comer, nada eso, umjuu, cuando un dia,
dos dias taba, no comi nada; mi mama se puso una olla frijoles nomas,
puro frijoles comi, antes cuando estaba mi pueblo taba muy pobre yo,
umjuu, ahora ya no” (M4, GD).

En la actualidad el incremento de los precios de los alimentos a nivel
internacional se ha reflejado en México, ocasionando un aumento
significativo en el costo de la canasta bésica, lo cual, sumado a los bajos
niveles de ingreso, dificulta el acceso econdmico a ésta por parte de
millones de mexicanos. En este contexto, otro factor para tener en
cuenta es que la pobreza alimentaria es distinta en zonas urbanas y
rurales. Al decir que en las zonas rurales la pobreza alimentaria presenta
mayor incidencia (Lemos, et al., 2017, p. 80-81).

Cabe senalar que la pobreza alimentaria es un problema estructural
y afieja, que afecta a miles de personas en México y en el mundo, aun
cuando la alimentacion es un derecho humano y constitucional para el
buen desarrollo y funcionamiento del cuerpo humano. El hambre y la
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subnutricion se han agudizado a nivel mundial. La seguridad
alimentaria se ha abordado con multiples instrumentos y tipos de
politica, sin embargo, lejos de garantizar el derecho a la alimentacion;
el hambre e inseguridad alimentaria ademas de persistir se han
agudizado en muchos paises.

En sintesis, el tipo y nivel de alimentacion de las personas depende
directamente de la pobreza y del desarrollo econdémico. Aunado a la
deficiente atencion del Estado en generar planes y programas de accion
para combatir el hambre y mejorar las condiciones de vida de las
comunidades, en especial de las zonas rurales.

En otras palabras, el contexto y el tipo de empleo en el que se
encuentran inmersos los adultos mayores indigenas jornaleros tiene un
significado en las formas en la que viven, tipo de alimentacion,
condiciones de vivienda, nivel de atencion a la salud, entre otros
indicadores que marcan su desarrollo y bienestar social. El trabajo
agricola tiene caracteristicas muy particulares que limitan el desarrollo
y la mejora de la calidad de vida de los jornaleros por su precarizacion
y pauperizacion. Al respecto, se enuncia el siguiente fragmento:

Pues a veces entramos a las 7 a las 8 segun, y salimos a las 3 o
cuatro, y asi. Trabajamos desde las 8 hasta las 4, cuando nos dan
las 7 es hasta las 3. Pero nos pagan barato, a veces 140 o a veces
130, o cuando dan tarea un surco dan 30 pesos y si lo ganas
ganaste 30 sino por dos son 60 pesos, pero, tarea dan pues pero
un surco vale apenas este, yo apenas ahora gano dos por 60 pesos
y la semana sale poquito para comer (M1, CL).

La precariedad laboral incita que los AMIJ enfrenten las peores
condiciones, ya que el bajo salario que perciben apenas les alcanza para
lo necesario como algunos productos de la canasta basica, aunado al
elevado costo en los ultimos afios, afectando a los mas pobres de la
sociedad. Al mencionar que “trabajan mucho y no ganan casi nada, pa’
tener dinero, apenas pa’ la comida, tiene que comprar todo, mira
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como’sta todo, carisimo hora, no’std como antes, todas las cosas tan
caras hora” (HS, GQG).

Es claro apuntar que el grupo de los AMIJ siguen insertos en el
circulo de la pobreza, dado que presentan las necesidades mas
elementales como el alimentarse adecuadamente. En ese sentido, el
salario es un determinante para acceder a los servicios basicos, pero,
para este grupo poblacional tienen lo necesario para sobrevivir en
comparacion con lo que tenian en su lugar de origen. La situacion
laboral y las pocas oportunidades obligan a los AMIJ a esforzarse para
cumplir con sus labores de manera adecuada para no ser despedidos, tal
como muestra el siguiente fragmento:

Ha si, los corre a uno, si, le dan castigo a uno, unos dos, tres dias,
no dejan entrar p’a que hagas bien el trabajo. (...), p’a que garres
la onda dicen, si pues hay gente que estd haciendo trabajo mal,
hay gente que si no hace trabajo bien, se enojan los patrones (...),
pero tienen un chingo de mandadero que ahi andan en el trabajo
(H5, GG).

En ese aspecto, los trabajadores AMIJ tienen que cumplir las
indicaciones de los patrones, que en realidad no son otros que los
capataces que tienen en el campo, con la finalidad de mantener su
trabajo, como también no perder sus ingresos. Cabe sefialar que es un
grupo en situaciéon de vulnerabilidad que enfrenta grandes
irregularidades por desconocer sus derechos laborales, exponiéndose
asi a la exclusion y desigualdad social.

“na, pinche patro no da, hay patrén que da seguro y patro que no
da seguro” (H3, ST).

Es notorio que el acceso a la seguridad social, como parte de un
derecho laboral del trabajador es vulnerado en sus diversas
dimensiones, ya que no siempre ejercen el derecho de acuerdo con lo
que establece la Ley Federal del Trabajo. Se anuncia entonces que el
empresario es quien tiene el control y poder sobre los colaboradores del
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campo. Ademas, el tema de la seguridad social es temporal e incierto,
al finalizar la temporada de cosecha los trabajadores se quedan sin estos
servicios. “No, no tengo, pero cuando acaba uno de trabajar se acaba el
seguro, si estas trabajando tienes seguro si no, se acaba” (M1, CL).

Factores que producen riesgos de trabajo en los AMIJ
Cabe sefalar que en este tipo de trabajo se desarrollan diversas
actividades que requieren de esfuerzos, el cual implica desgastes fisicos
y psicolédgicos, exponiéndose al riesgo de sufrir algin tipo de accidente
en el campo agricola. Por ello, es fundamental contar con el derecho a
la seguridad social desde el primer dia de trabajo hasta el Gltimos, como
parte de sus derechos, y con ello, se garantiza el servicio y atencion a la
salud de los jornaleros agricolas para la proteccion y preservacion de
sus vidas, sin importar religion, etnia, estatus social y color.

Los trabajadores agricolas deben contar con las informaciones
necesarias sobre el riesgo de trabajo y recibir una constante
capacitaciones sobre los riesgos que enfrentan en los campos por las
diversas actividades que desarrollan, y con ello asegurar el trabajador y
evitar que sufran algliin accidente de trabajo. “Si, si ya me cai, estee
lastim6 mi mano, este, ta feo mas cuando me cai. Yo (se queda
pensando) es que tiene uno estacon de orilla de surco, travese mi pie,
me cai yo dentro estacon” (M4, GD).

A pesar de los grandes riesgos que enfrentan los AMIJ no tienen
personal de vigilancia para los cuidados, mismo que, no todos ejercen
los derechos de seguridad social para recibir atencion médica adecuada
y segura para su bienestar, como refiere el siguiente fragmento: “solita
me levante yo, solita si ni pido yo cosa nada yo pue, ya asi nomas me
quedé yo. Todavia duele (muestra su brazo). Al seguro de Navolato, me
llevé uno mi nieta, umju, marido mi nieta, ese la llevdo a mi. Pero
después ya tiene como un dia, asi taba yo con mi mano cuando fui yo
con ella. Si ya fui yo, la pone yeso, ya todo eso, ya lo compuso poquito,
ya” (M4, GD).
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La entrevistada manifiesta haber tenido un accidente laboral, pues al
caer y quedar herida, nadie se acerco para auxiliarla, dado que sola se
levantd y siguid con sus actividades para no perder su dia laboral, de
manera que contuvo su dolor hasta salir del trabajo. Pero, al dia
siguiente acudi6 al médico para atenderse en compafiia de sus
familiares, para enyesar su brazo dado que no toleraba los dolores. Sin
embargo, no fue atendida como tal para ejercer el derecho
correspondiente para una incapacidad laboral por el desconocimiento,
por tanto, el patrén no asumié ninguna responsabilidad para colaborar
con el accidente laboral, “no, no lo pagaron, ni yo lo pedi por eso, a ver
si paga eso, yo no hable nada tamien. Haa, me da vergiienza yo, no
hablé” (M4, GD).

Por otra parte, los trabajadores AMIJ que se encuentran activos en el
sistema de seguridad social (IMSS) tienen derecho a recibir buen trato
y atenciones médicas de calidad, pero muchas veces reciben malos
tratos y humillaciones por parte del personal institucional. Como se
muestra a continuacion:

dice, espérate, siéntate ahi afuera, ahorita va dar nimero, cuando
ya pasa toda la gente va uno y dice, ya ven mafiana y viene otra
vez, otro dia va ahi otra vez, no atiende bien, asi hace todo los
seguro, pero a la gente de aqui no cobra, no cobra parejo, pura
gente que vive de afuera si cobra pue, los que vive en Sinaloa no
cobra y pide mucho papel. (H3, ST).

En ese sentido, los AMIJ prefieren los servicios particulares por
diversas razones como la calidad del servicio, ahorro de tiempo, y evitar
también faltas en el trabajo, este fenomeno lo manifiestan los
entrevistados, aunque estén incluidos en el sistema de seguridad social,
ya que les parece mejor el servicio. “No voy, porque ahi va perdiendo
un dia, no gana nada el dia (risas), por eso es que no voy, [...] y pierdo
un dia del trabajo, y yo no quiero que pierda un dia del trabajo, mejor
me voy con el otro doctor, pagando, pagando, pero mas rapido me
atienden y me dan medicina y pago lo que cobra, y asi, asi ando” (H2,
AH).
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Los trabajadores AMIJ prefieren asistir a trabajar para ganar su
salario diario y al finalizar el trabajo durante la tarde asisten a consulta
médica con médicos de las farmacias similares.

La alimentacion en el espacio laboral

No dejar de trabajar es una practica comun entre los jornaleros (as), asi
se obligan a permanecer en el campo laboral, sin embargo, no es
benéfico para su salud alimentaria ya que no se alimentan a sus horas 'y
adecuadamente. Como también el estar en contacto con productos
quimicos repercuten en su estado de salud, vulnerando asi sus derechos
econdmicos, sociales y culturales. “[...] a veces aqui puede desayunar,
aunque sea algo, pero no puedo comer bien y mejor lo que como aqui
con eso me aguanto y a veces alli se puede garrar un taco, dos taco pa
bajar el hambre y asi sigue uno trabajando hasta medio dia, entonces
puede comer, a las doce sale uno comer, a la una entra uno al trabajo,
una hora la comida” (H2, AH).

Los jornaleros agricolas en su mayoria toman su horario de comida
entre los surcos, bajo un arbol o en un comedor con techo de lamina en
caso de haber cuando hay, en ese sentido, las personas no se alimentan
adecuadamente ya que el término “algo” refiere al consumo de café
cuando no alcanza a preparar su lonche, o sea, los tacos o la comida que
lleva para consumir en el trabajo. El alcance de la alimentacion estd
asociado con la pobreza y la situacion salarial de los trabajadores,
determinando la malnutricion en los AMIJ.

Otro elemento que esta relacionado con la malnutricion en las
personas es la disposicion de tiempo para alimentarse, pues al ser
trabajador de campo, no tienen el tiempo suficiente para alimentarse
adecuadamente, para ello, influyen varios aspectos como el tiempo,
espacio e higiene. En primer lugar, el alcance del tiempo es acorde a la
distancia del centro del trabajo, el cual implica no cumplir con las tres
comidas durante el dia, mientras que el segundo refiere el lugar para
comer, como sefiala el siguiente fragmento: “nosotros comemos arriba
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de carro cuando va nosotros ahi, es que estd bien lejo pue. [...] arriba
de carro va nosotros come, uno dos tres tacos y ya llega entramo, agarra
bote y ya vamo a trabajar a cortar tomate” (H3, ST).

A veces patron traye un comedor para comodarnos a comer, pero
a veces no hay comedor y ahi acomodamo pegado la calle, la
orilla de la planta, si, asi andamos alli, en la cabecera de los surcos
donde dobla la calle donde entra carro, ahi comemo (H2, AH).

Por tanto, el tercer aspecto se refiere al nivel de higiene que rodea a
las personas durante su alimentacion, ya que, al consumir su alimento
entre las plantas y en medio de los surcos a falta de un espacio
adecuado, agrede asi su estado de salud y derechos. Cabe senalar que
las plantas, los zurcos, la tierra, el agua, de las que hablan, estan tratadas
con productos quimicos que repercuten directa e indirectamente en la
respiracion de los trabajadores a la hora de su comida. A partir de darse
estas situaciones, se supone que es necesario que empresarios, Estado y
sociedad velen por los derechos de los trabajadores AMIJ, puesto que
es el grupo mas vulnerable y marginado de la sociedad, mismo que
sobrevive en medio de multiples necesidades por la problematica que
ha vivido a lo largo de su vida, como el no ganar lo suficiente para poder
alimentarse adecuadamente, ni contar con un espacio adecuado para
ello, en sus centros de trabajo.

Respecto a la problematica que enfrentan los AMIJ cotidianamente
en este contexto, presentan sentimientos de tristeza y angustia dado que
consideran que su vida ha sido dificil.

Es muy cansado vivir aqui, pero dos nifio que fuero ya no quiere
ir, no, hace mucho frio vamono, es que casa no esta buena pue, la
madera esta pudriendo, es que antes no piensa yo pue, no horra
dinero, pa alcohol nomas, mi compadre ta ya nomas, el cuida mi
tierra, el otro dia fui a partir terreno con ¢l y me dijo, si quiere
vende terreno y compra casa allé en villa Juarez, pero nadie quiere
comprar terreno pue. (H3, ST).
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Las condiciones de vivienda de los AMIJ

Los jornaleros indigenas se destacan entre los grupos mas pobres y
marginados de la sociedad, ya que carecen de servicios basicos para su
subsistencia, como el tener una vivienda digna con los servicios
necesarios para mejorar sus condiciones de vida. Cabe sefialar que el
espacio geografico es un determinante para adquirir los servicios
necesarios como el acceso y servicios de agua potable, servicios de
drenaje, energia eléctrica, asi como la infraestructura.

Desde esta perspectiva se hace una comparaciéon sobre las
condiciones de vivienda en dos tiempos: la de su lugar de origen y de
residencia, para conocer la evoluciéon que han tenido los sujetos de
estudio en este nuevo contexto. De manera que gran parte manifestd
que vive mejor ahora, tal como relata lo siguiente:

yo digo que mejor porque ya tengo mi casita y este y de mi hijo,
no es mia pero cuando llueve me voy a dormir con mi hijo, me
dan pase y voy, pero aqui vivo. Y mi casa alla pues no porque no
tengo casa grande nomas puro de ldmina, y ahora si llueve voy
con ellos. (M1, CL)

Por tanto, las personas han construido la idea de que su situacion en
relacion con la vivienda y a toda su forma de vida ha cambiado
sustantivamente desde que estan en Sinaloa, sin embargo, si se analizan
los estandares de satisfaccion de necesidades, alin permanecen en las
peores condiciones de vida. Pero para ellos ha sido un gran avance en
comparacion con las condiciones en que se encontraban en sus lugares
de origen. Al considerar que, “alld, yo tengo, pero una casita chiquita,
lamina de carton pero ya se pudrio, y la madera ya cayeron por que se
pudre pue, es madera pues, es que alla pura madera hacemo casa” (HS,
GQG).

Las condiciones que mas refieren los adultos mayores indigenas es
la de infraestructura, sobre los materiales que estan construidos sus
casas. Por tanto, se deduce que, el trabajar le permite comprar lo que
necesita para mantener y pagar los servicios de su vivienda, por otro
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lado, manifiestan que la vivienda que tenian en su lugar de origen se
deteriord al paso de los afios debido a que no habia quien los cuidara.
Por ende, las personas que no adquirieron una casa propia en el espacio
de residencia se quedaron sin propiedad en ambos contextos generando
pérdida patrimonial.

De acuerdo con lo que plantean las autoras, el grupo de los AMIJ se
encuentran insertos en este tipo de trabajo, pero por la urgencia de
adquirir recursos para su sobrevivencia se exponen a los trabajos
precarios realizando actividades pesadas que influyen en su bienestar
social y estado de salud. Sumando que a esta edad son mas vulnerables
a los riesgos, como sefiala el siguiente fragmento: “yo hago lo que
puedo, me dan tarea pero no alcanzo a sacar tarea, ta muy trabajoso,
encerrado tan las ramas en el surco, no puede uno caminar, [...]” (H2,
AH).

Conclusiones

Este trabajo muestra las condiciones de salud y vida que enfrentan los
adultos mayores indigenas jornaleros en los campos agricolas de
Sinaloa, situacion de vida con una economia precaria, estilo de vida
poco saludable, muy baja calidad de vida a partir de cémo ellos
muestran su realidad, sin embargo, nunca mostraron desanimo o ganas
de volver a su tierra de origen ya que a pesar de la precariedad en la que
viven, aducen una mejor capacidad de compra, tienen algo de dinero
que a diferencia de su lugar de origen alla no tenian un solo centavo y
a veces batallaban hasta para comer, por lo que plantean que les va
mejor en Sinaloa porque tienen trabajo, aunque les paguen muy poco,
pero pueden comprarse lo que necesitan.

A pesar de la edad no dejar de trabajar ante la necesidad econdmica
que experimentan, aun cuando el cansancio y los sintomas de la edad
se manifiestan en sus cuerpos, deteriorando la salud fisica y emocional,
sin embargo, no tienen otra alternativa ante las carencias y necesidades
que enfrentan. El trabajo agricola ha sido desde siempre una
oportunidad para sobrevivir, pero también una falsa esperanza, ya que
viven y reproducen de manera continua el circulo de la pobreza.
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Si bien, hasta la década de 1970 los migrantes tuvieron la posibilidad
de integrarse al mercado de trabajo en ocupaciones con cierta seguridad
laboral, los migrantes de las décadas posteriores, sobre todo de origen
rural tienen muy bajos niveles educativos, por lo que, su experiencia
laboral se limitaba de manera predominante a las labores agricolas, eso
hizo que se vieran mas afectados por la pobreza (marginalidad urbana).
Su integracion al sector manufacturero implicé salarios mas bajos
mientras que muchos otros no lograron integrarse, lo que los orill6 al
subempleo (o desempleo) disfrazado con remuneraciones por debajo
del salario minimo establecido. (Santiago, J., 2017, p. 70)

Desde siempre los jornaleros han sido el grupo més desprotegido y
en desventaja social, producto de la marginacion y la exclusion social,
e incluso invisibles ante la sociedad y las politicas del Estado, porque
algunos de los programas han dejado de existir en pro de su bienestar
social. No hay seguimiento para el cumplimiento del sector empresarial
con los jornaleros a pesar de que el tipo de actividad que desarrollan
resulta riesgosa y pesada, y con un salario precario.
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4.Estrategias de autocuidado ante el
duelo migratorio de personas en
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(Gutiérrez et al., 2020). Este fendémeno migratorio impacta macro
estructuralmente a las naciones, mientras que a nivel micro social afecta
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sus familias, quienes emprenden movilizaciones transfronterizas
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En la actualidad el fendmeno migratorio ha registrado un
incremento, Segun la estimacion mads reciente, en 2019 habia en el
mundo aproximadamente 272 millones de migrantes internacionales,
esta cifra equivalente al 3,5% de la poblacién mundial (OIM, 2019). Es
decir, este fendmeno afecta a 272 millones de personas en sus esferas
biopsicosociales, de manera que, conocer la forma en que afecta la
migracion a sus actores requiere adentrarnos a temas cualitativos para
darles voz, lo cual, permite un andlisis integral de la perspectiva
migrante para tratar de entender su actuar. Por lo tanto, el propdsito de
este capitulo es dilucidar las estrategias de autocuidado que las personas
en movilidad utilizaron dentro de su viaje vinculadas a los objetos de
valor que traen para contrarrestar las afecciones que padecen ante los
efectos del duelo migratorio.

Vulnerabilidad y autocuidado

En su trayecto, los migrantes se ven afectados por las condiciones
sociales y ambientales en las que realizan su traslado, situaciones que
los hacen vulnerables ante el entorno. Un primer factor de
vulnerabilidad radica en la exposicion a riesgos fisicos, asi como en la
violacion de derechos humanos y laborales basicos durante el viaje
hacia el pais de destino y al cruzar las fronteras, sobre todo cuando el
desplazamiento se realiza de manera irregular (Maldonado et al., 2018).
Infortunadamente, debido a su condicion migratoria, algunas personas
migrantes enfrentan discriminacion, lo que ignora el principio de
igualdad humana y vulnera la garantia de sus derechos fundamentales
que les son inherentes (Arenas, 2018).

Lo anterior se relaciona con la concepcion de la otredad, de manera
que: A los extranjeros se les ha catalogado como una peligrosos, una
nociéon vaga y carente de precision. Sin fundamentos claros que
justifiquen dicho peligro, este estigma sirve para deshumanizarlos
(Torres, 2012). Al ser despojados de ésta, se transgreden sus derechos,
por lo que es el contexto histdrico social y la estigmatizacion que se
tiene hacia ellos lo que los convierte en un grupo vulnerable. Esta
problematica se vincula con la construccion social de la otredad, donde
migrantes centroamericanos y sudamericanos (guatemaltecos,
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hondurefios, venezolanos y ecuatorianos) son estigmatizados como
peligrosos tanto en paises de transito, como en los paises destino.

Aunado a esto, entrar en contacto con lo desconocido posiciona al
ser humano en un proceso de adaptacion, sin embargo, en el lapso que
dure este proceso, se experimenta una serie de vivencias que ponen a la
persona en situacion de vulnerabilidad, de manera que: la carencia de
informacion, sumada al desconocimiento cultural y lingiiistico del pais
de transito, representa un factor adicional de vulnerabilidad que se
experimenta durante la migracion.

Finalmente, las barreras geograficas y el endurecimiento de los
controles fronterizos generan situaciones de incertidumbre e
inseguridad (Maldonado et al, 2018). Esta incertidumbre afecta la salud
mental de los migrantes, ante la posibilidad de no poder concretar su
objetivo, lo que los lleva a tomar rutas poco vigiladas por agentes
migratorios lo cual se traduce en la presencia de grupos delictivos, de
manera que:

La vulnerabilidad de los migrantes estd entonces en gran medida
construida por politicas migratorias restrictivas, que coartan el
derecho a la movilidad y por la baja capacidad institucional por
parte de los Estados para garantizar la seguridad humana de las
personas que transitan o residen en su territorio. (Paris et al.,
2016, pag. 3)

Si bien el hecho de que un grupo social sea vulnerable limita la
posibilidad del cumplimiento de la finalidad del actor, y posiciona al
miso ante encrucijadas que requieren de su toma de decisiones asertivas
segun su vivencia, no exime la participacion de las personas, es decir,
se tiene conocimiento de las situaciones que pueden vivir, y eso influye
en si lo hacen o no, en caso de tomar la eleccion del riesgo, se toman
decisiones que permitan mitigarlo, a estas accionas de les denomina de
autocuidado, de las cuales se hablara mas adelante.
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El concepto de vulnerabilidad implica considerar tanto la desigual
exposicion a peligros, asi como la capacidad de agencia, la
confrontacion del riesgo por parte de los actores sociales (Paris et al.,
2016). Es decir, se deben de tomar en cuenta las herramientas con las
que se cuenta para salvaguardarse. En el proceso migratorio estas
herramientas pueden ser proporcionadas por instituciones civiles y
gubernamentales, a las cuales todo migrante tiene acceso, sin embargo,
las primeras herramientas-estrategias para confrontar estas amenazas o
mitigar el riesgo al migrar son las que consciente o inconscientemente
considera la persona que migra.

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud, el autocuidado
comprende las habilidades de individuos, grupos familiares y colectivos
para fomentar el bienestar, evitar patologias, preservar la salud y
manejar condiciones médicas o limitaciones, ya sea con asistencia
profesional o de manera auténoma (OMS, 2022). Esta definicion se
apega al concepto de salud como bienestar biopsicosocial, en la que
resalta que no se cuenta con el apoyo de un profesional de la salud. En
consecuencia, es necesario implementar acciones que, basadas en las
habilidades adquiridas, preferencias individuales y patrones culturales,
promuevan tanto la preservacion de la vida como la asuncion de
compromisos frente a los factores que comprometen su bienestar. El
autocuidado conlleva, por tanto, la utilizacion de los recursos accesibles
para cada individuo -considerando sus circunstancias particulares,
entorno sociocultural y condiciones de vida- para proteger su integridad
fisica, psicologica y social (Uribe, 1999).

Todas las personas estamos a cargo de nuestro autocuidado, en el
caso de los sujetos en el proceso migratorio, de acuerdo con Lozano-
Zuniga (2024) se entiende como un accionar lo cotidiano basado en tres
premisas.

La primera premisa argumenta se trata de un acto vital que faculta a

los individuos para asumir consciente y voluntariamente la
responsabilidad sobre si mismos y sus actos. Es decir, implica las
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decisiones personales tomas por cuenta propia, que de acuerdo con su
ideologia le permita estar bien y gozar de salud en sus tres dimensiones.

En la segunda premisa se plantea que debe constituir una postura
vital profundamente arraigada en el dia a dia y en las vivencias
personales, que se practique con conciencia por los individuos y que
encuentre sustento en sistemas de apoyo familiar o comunitario. De
manera que, debido a que las personas somos entes sociales, las
estrategias tomadas estan posicionadas en un contexto social, se actuara
conforme a lo que el sujeto acostumbra a hacer en su vida diaria, y
aunque si bien las practicas de autocuidado son personales, la influencia
de la red de apoyo significativa para que estas acciones se efectiien
continuamente y den resultados.

Como tercera premisa, se establece que se trata de una practica social
que requiere conocimientos fundamentales para generar un
conocimiento compartido, el cual facilita procesos de interaccion e
intercambio entre individuos. Esta practica social indica que al
efectuarse se tiene un propdsito estrechamente relacionado con la
identidad del grupo al que pertenece.

En relacion con lo anterior, el autocuidado en el proceso migratorio
son aquellas practicas personales que las personas realizan
voluntariamente para prever riesgos o hacerles frente. Ahora bien, éstas,
al estar estrechamente relacionadas con el concepto de salud, estan
dirigidas hacia las tres esferas del Modelo Biopsicosocial, es decir, lo
fisico, lo psicologico y lo social. De esta forma, existe una conexion
estrecha entre el autocuidado en migrantes, el proceso de duelo
migratorio y el sindrome de Ulises.

La relacion entre autocuidado, duelo migratorio y sindrome de
Ulises no es académica, sino vital: el autocuidado se convierte en la
unica herramienta concreta que los migrantes tienen para enfrentar el
desgaste emocional del duelo (esa acumulacion silenciosa de pérdidas
que cargan como mochilas invisibles) y el estrés toxico del sindrome de
Ulises (ese estado de alerta permanente que corroe su salud). Sin
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estrategias de autocuidado adaptadas a esta doble carga, el migrante
queda atrapado en un circulo vicioso: el duelo no elaborado profundiza
el estrés, y el estrés cronico imposibilita el autocuidado, dejandolos en
un limbo donde el cuerpo y la mente pagan el precio de la movilidad
forzada. La pertinencia de estudiar estos tres elementos en conjunto
radica en que revelan una verdad cruda: en contextos de migracion
vulnerable, el autocuidado nunca es solo individual — es un acto de
resistencia contra sistemas que los obligan a elegir entre su salud y su
supervivencia inmediata.

Duelo migratorio

En palabras coloquiales, el duelo es la forma de reaccionar ante una
pérdida. En palabras de Ortega (2019) es la reaccion psicologica ante
una pérdida significativa, sea de un ser querido, de un objeto fisico o de
un elemento simbdlico. En esencia, constituye un proceso de adaptacion
emocional ante la ausencia. Este afecta animicamente al individuo, y
repercute en su interaccion con la situacion y con la sociedad, debido a
que la pérdida debe ser significativa, y por ende trascendental. Aunque
comunmente se asocia con pérdidas materiales, diversas situaciones
pueden desencadenar un proceso de duelo, como la interrupcion abrupta
de planes o proyectos vitales, de manera que:

El proceso de duelo se va a hacer presente ante disolucion de la
relacion entre el agente y su plan. Dicha situacidon se manifiesta
dentro del proceso de formacion de la estrategia, cuando la
estrategia deliberada es deconstruida por un elemento truncador,
donde se cree conveniente que el agente inicie el proceso de duelo
psicologico. (Hernandez-Betancur et al, 2020, pag. 280).

Con base en lo anterior, el proceso migratorio manifiesta un
escenario en el cual, el duelo esté latente, pues no solo se experimenta
la pérdida (separacion) sino también la posibilidad de fracaso en el fin
ultimo (asentamiento en el pais de destino). De manera que, “Desde la
perspectiva psicolégica se considera que la migracion es un
acontecimiento de la vida que, como cualquier cambio, supone una
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parte de estrés, de tension, a la que se denomina duelo migratorio”
(Reig-Botella et al., 2018)

Este proceso empieza a llamar la atencion de los estudiosos apenas
en el siglo XVII cuando la sociedad empieza a ver el fendmeno
migratorio con nostalgia, basdndose principalmente por los soldados
que tras prolongadas campainas militares sin regresar a su pais se sumian
en el decaimiento y la tristeza; o en campesinos que migraban a las
ciudades. Dando al duelo migratorio distintos nombres como:
“trastorno distimico”, “depresion con manifestaciones somaticas”,
“trastorno por somatizacion” entre otros (Tizon, 2004).

Si bien el duelo migratorio comenzo a identificarse hace mas de tres
siglos, su manifestacion contemporanea difiere radicalmente por tres
factores clave: la tecnologia (redes sociales, comunicaciones
instantaneas) crea una paradoja: mantiene conexiones virtuales que
amortiguan la separacion, pero profundiza el duelo al exponer en
tiempo real lo perdido; la globalizacion ha transformado las rutas
migratorias en trayectos mas peligrosos y estigmatizados, donde el
duelo se mezcla con trauma por violencia fronteriza; y los marcos
diagnodsticos actuales ya no reducen el fendomeno a "trastornos
distimicos" o "somatizaciones", sino que reconocen su complejidad
psicosocial (Achotegui, 2021). La comparacion historica solo es 1til si
destacamos este contraste: mientras en el XVII el duelo surgia de la
distancia fisica, hoy nace de una herida identitaria amplificada por
contextos de exclusion.

Con el pasar de los siglos investigadores se dieron cuenta de que la
migracion ya no tenia las mismas caracteristicas de antes, dando espacio
a nuevos estudios. Dichos estudios entendian el duelo como un proceso
adaptativo, que conlleva a una reaccion natural y necesaria. Es un
tiempo en el que se produce la adaptacion y la reorganizacion de la vida.
Debe entenderse no como una patologia, sino como una experiencia
vital generadora de estrés en la trayectoria personal (Montejano, 2002;
Martinez y Martinez, 2006).
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De manera que el concepto (duelo migratorio) ha sido desarrollado
por diversos autores entre los que destaca Achotegui (1999). De
acuerdo con sus aportes, “El duelo migratorio puede ser de siete tipos:
la familia y los seres queridos, la lengua, la cultura, la tierra, el estatus
social, el contacto con el grupo de pertenencia, los riegos para la
integridad fisica” Achotegui (2008, pag. 9). Cada uno de estos rubros
de la vida se ven afectados ante la separacion del lugar en donde la
persona se ha forjado social y culturalmente, la llegada a un lugar
desconocido, y las circunstancias adversas que se presenta en el proceso
migratorio.

Cada persona experimenta el duelo migratorio de forma particular,
influenciado por su bagaje cultural, aspiraciones y herramientas
disponibles, dando lugar a tres tipologias: duelo simple, duelo
complicado y duelo extremo (Achotegui, 2021). De manera que la
intensidad del duelo va a depender de los recursos (materiales y
humanos), de sus posibilidades, de las redes familiares y de las
dificultades de cada migrante. Teniendo en cuenta las particularidades
del duelo migratorio y las circunstancias en que se manifiesta,
Achotegui (2008) clasifica el duelo migratorio en tres categorias.

El duelo simple: se presenta cuando el proceso migratorio ocurre en
circunstancias favorables: la decision de emigrar es totalmente
voluntaria, no existen situaciones familiares pendientes como hijos
menores o padres enfermos que queden en el pais de origen, la sociedad
del pais de destino muestra una actitud receptiva y de aceptacion hacia
el migrante, y la persona cuenta con las capacidades psicologicas
necesarias para afrontar adecuadamente este cambio vital.

El duelo complicado: surge cuando el proceso migratorio enfrenta
obstaculos significativos que dificultan su elaboracion psicologica. Esto
ocurre en situaciones donde: la decision de emigrar carece de plena
voluntariedad, la sociedad receptora manifiesta rechazo o hostilidad
hacia los migrantes, y/o la persona no cuenta con las herramientas
emocionales necesarias para afrontar el cambio. A esto se suma el peso
emocional de dejar atras a hijos menores o padres enfermos en el pais
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de origen. En estos casos, las pérdidas (afectivas, sociales y materiales)
superan ampliamente los posibles beneficios de la migracion,
generando un duelo mds intenso y prolongado.

El duelo extremo representa la forma mas grave de duelo migratorio,
donde la acumulacién de pérdidas y el nivel de sufrimiento sobrepasan
por completo la capacidad de resiliencia del individuo, imposibilitando
su elaboracion psicoldgica. Este cuadro se manifiesta en casos de
migracion forzada (frecuentemente en condiciones irregulares), cuando
las sociedades de destino son cerradas y xenofobas (generando
exclusion sistematica), o cuando el migrante carece de recursos
emocionales basicos para procesar el trauma migratorio debido a sus
circunstancias vitales previas o actuales. Es el duelo caracteristico del
sindrome de Ulises. En otras palabras, El duelo extremo va a estar
impregnado de diversas situaciones en las que las personas se
encuentran, tales como: estar sin documentos que acrediten su identidad
antes el Estado, que vivan en la exclusion social, en la indefension, asi
como, los desplazamientos forzados; siendo éstas, las situaciones en las
que se fundamenta el sindrome de Ulises (Achotegui, 2021).

El duelo migratorio, en su complejidad de pérdidas acumuladas
(identitarias, materiales y relacionales), exige una reconceptualizacion
del valor mas alla de lo econdmico: cuando migrantes en transito cargan
objetos de valor de seres queridos o instrumentos tradicionales, estos
objetos encarnan un valor socioecoldgico —entrelazando lo material
(supervivencia), lo relacional (pertenencia) y lo simbdlico
(identidad)— que desafia la nocién capitalista de valor. Aqui, el
bienestar emerge no como acumulacion de recursos, sino como praxis
de resistencia donde el autocuidado (fisico y emocional) se vincula
directamente con la capacidad de producir significados en condiciones
limite. La produccion de estos valores complejos opera como antidoto
contra el duelo: tejer redes solidarias en albergues o preservar rituales
culturales no son actos nostalgicos, sino estrategias para convertir la
pérdida en agencia, demostrando que el bienestar en movilidad es un
proceso dindmico de reconstruccion identitaria frente a sistemas que
niegan su humanidad.
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Valor y bienestar

El concepto de valor ha sido generalmente acotado desde el
marginalismo de la  economia  politica clasica, visto
unidimensionalmente en relacion con la disponibilidad y aumento del
ingreso (dinero) pero ante todo, desde el productivismo capitalista,
como algo asociado al aumento de la capacidad de las fuerzas
productivas de capital (Furtado, 1982), siendo un concepto poco usado
en estudios de socio analisis, a la par del olvido de la economia en torno
a los procesos sociales imbricados en los procesos econdmicos; aunado
a ello, la ética utilitarista igualmente sobreimpuesta en la cultura
denominada occidental (Schumpeter, 1978), hace del dinero una
necesidad vital y Gnica expresion del valor, todo ello con consecuencias
desastrosas para los pueblos del “sur global”, eufemisticamente
denominados “subdesarrollados” desde los horizontes desarrollistas de
las agencias globales pro corporativas (Escobar, 1995).

En el presente contexto de investigacion, hacemos uso de un
concepto mas amplio de valor, o quizd, un concepto que reconoce de
manera mas abierta, la complejidad del concepto y su puesta en
practica, es decir, como un concepto que entreteje aspectos relacionales
y simbdlicos con los aspectos materiales: el valor “complejo” o valor
“socio ecoldgico” lo acotamos desde la propuesta de David Graeber,
quien sintetiza tres lineas de pensamiento convergente en ese concepto:

1. Los “valores” en el sentido sociologico: concepciones de
aquello que en Ultima instancia es bueno, apropiado o deseable en
la vida humana.

2. El “valor” en el sentido econémico: el grado en que los objetos
son deseados, medido segun lo que otros estén decididos a dar
para obtenerlos.

3. El “valor” en el sentido lingiiistico, que data de la Lingiiistica
Estructural de Ferdinand de Saussure (1966) y que podria
[denominarse] “diferencia significativa” (2018, pag. 38-39).

El mismo Graeber propone en un intento de sintesis, desde el
estructural-funcionalismo postmarxista, mirar al "valor" como “la
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forma en que las propias acciones de la gente se hacen significativas
para ella, en como toman importancia incorporandose en un sistema
mas grande de sentido” (Graeber, sf, pag. 453).

No obstante, el debate entre el estructuralismo y el individualismo
sigue conduciendo a paradojas y contradicciones. Una forma adecuada
de pensar en valores consiste en concebirlos como:

Derivados haciendo referencia a un conjunto de relaciones o a un
todo mayor con respecto al cual es necesario entenderlos [...]
introduciendo inevitablemente la nocion de jerarquia, aun
presente en las formaciones sociales mas igualitarias siempre hay
una jerarquia de valor en su centro, a saber la de la igualdad por
sobre la desigualdad -citando a Robbins (1994)- [...] y los més
importante, el interés en lo que verdaderamente importa a la gente
alrededor del mundo y como las culturas difieren no simplemente
como sistemas de poder, produccion, sentido, sino como
esquemas que ayudan a definir ultimadamente que es bueno y
deseable en la vida. (Robbins & Sommerschuh, 2016)

Por lo tanto, no es descabellado conjeturar un concepto procesual de
produccion de valor, desde la socioecologia, como aquel agenciamiento
de recursos a partir del entorno material y social, que permite la
creacion de enlaces significativos, no solo materiales, sino ante todo y
necesariamente relacionales y simbolicos, y que contribuyen, en alguna
medida, al logro del bienestar propio, segun ese concepto envolvente de
“bienestar”, como el conjeturado por Castro (2021).

En este sentido, el bienestar se nos aparece como un hibrido o aura
socio ecologica (un complejo, un conjunto irreductible de emergentes,
etc.) indefinible mas alld de su puesta en practica como opcioén de vida
en la existencia, aun en condiciones de limitrofia como las que enfrenta
el migrante en su transito incierto por los canales migratorios.

Entonces un concepto multidimensional de bienestar (desde la socio
ecologia) no puede enunciarse en términos de modelos cerrados, pues

98



implicaria reducir a la unidad, la multiplicidad compleja de la vida;
quizd mejor puedan enunciarse en términos de hacer asequibles
componentes minimos para la sustentabilidad, de forma tal que el
bienestar tendria que pensarse y practicarse en funcion de la
conceptualizacién de marcos para el bienestar.

La habilitacion de contextos abiertos posibilitantes de la
institucionalizacion (comunicaciones, acciones, decisiones) de
practicas sociales propias de diversos grupos humanos, practicas
orientadas a la produccion de valores en el triple sentido material, social
y simbolico, que emergen en formas de trabajo y formas de produccion
de valor (complejo socioecoldgico) realmente existente, y que en la
medida en que se realizan, dan lugar a la emergencia del bienestar
vivido y sentido como tal.

Asi, la producciéon de valores, en un sentido socioecoldgico, se
encuentra tedricamente ligada a formas culturales del trabajo, de
sociabilidad y de generacion de sentido, a la aparicion del bienestar
como propiedad emergente sistémica, en suma, a la posibilidad de
sustentarse, vale decir, de cuidar de si.

Es por lo que la produccién de valores descripta se encuentra
indefectiblemente ligada a la posibilidad del autocuidado, incluso, y atin
mas alld, aparece dicha produccion como un principio construccionista
de superacion del duelo migratorio, que resulta muy prometedor
explorar como estrategia sistémica de alivio.

Método

Se realiz6 un estudio analitico descriptivo para conocer las estrategias
de autocuidado, los tipos de duelo y los tipos de valor que las personas
en movilidad ponen en practica en su viaje. Se trabajo con 115
migrantes, hombres y mujeres mayores de 13 afios con nacionalidades
de Guatemala, Honduras, Venezuela y Ecuador que han llegado al
Estado de México en México. Las categorias de andlisis se definieron a
partir del cuidado psicosocial, sociofamiliar, sociopersonal y
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socioecondmico. Asi como de los tipos de duelo: abarca la separacion
de familiares y seres queridos, sino que implica multiples pérdidas
simultaneas: la lengua materna como vehiculo de expresion identitaria,
el entorno cultural conocido que da sentido de pertenencia, el vinculo
con el territorio natal, la posicién social previamente construida, la
ruptura del contacto habitual con el grupo de referencia, y en los casos
mas graves, incluso la exposicion a situaciones que amenazan la
seguridad y la integridad fisica del migrante (Achotegui, 2021). Para
terminar con el valor material, relacional y simbdlico que los migrantes
contenian en cada uno de los objetos que traian consigo en su viaje.

Se aplicoé una encuesta de creacion propia en la que se incluyeron
preguntas que daban cuenta de los objetos o pertenencias materiales e
inmateriales de valor que los acompafiaban desde el inicio de su viaje,
también se les preguntaba sobre las estrategias de cuidado y se
evaluaron los tipos de duelo en relacion con las principales afectaciones
que tenian. Se hizo un andlisis teméatico (Braun & Clark, 2006) a partir
de los objetos de valor, de las estrategias de cuidado referidas y de los
duelos migratorios por los que pasaban. Las encuestas se aplicaron entre
febrero y junio del afio 2023, salvaguardando su identidad y se asegur6
la confidencialidad de los datos con fines de investigacion.

Resultados y Discusion

Una vez recogidos los datos, se analizd la informacién recabada y se
procedio a la construccion de los resultados con base en las categorias
de andlisis que se definieron en lo tedrico-conceptual.

Como hemos acotado arriba, el ser humano tiene la capacidad de
valorizar socioecologicamente, de manera intuitiva, los elementos que
conforman su vida, ya sean materiales (bienes raices, automoviles,
productos), relacionales (relaciones personales, trabajo o esfuerzo
colectivo) o simbolicos (objetos o codigos significativos); en la medida
que dicha capacidad se convierte en una posibilidad real de produccion
de bienestar realmente existente, aparece en diferente medida, el alivio
de cierta penuria o duelo en sus procesos de limitrofia, esto es, de
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transito por lo inhdspito, en el contexto del choque cultural en que
perviven, también socioecologico.

En la Tabla 1 se describen las asociaciones entre las tres categorias
a partir de las cuales se hizo el andlisis. Se comienza con la pertenencia
de valor que las personas en movilidad traen consigo mismas, seguidas
de los motivos por los cuales las cargan, definiendo a partir de ellas el
valor que les otorgan, asi como la proteccion en relacion con el cuidado
en el que ponen énfasis y al tipo de duelo que se enfrentan.

Tabla 1.
Asociacion entre el cuidado, los objetos de valor y duelos de migrantes
Pertenencia de Motivo de .
g Valor Duelo Cuidado
valor eleccion
Dinero “Hor si se Riesgos para Socioecondémico
pors “ Material la integridad
Ropa necesita”. :
fisica
. tener’ . Duelq por la Sociofamiliar y
informacion familia y .
. e . socio personal
de mi familia”. amigos
Teléfono celular por stme Relacional .
quedo sin Riesgos para . s
. ” . . Socioeconémico
dinero la integridad
“algun fisica
imprevisto”
Documentos de “Para
identidad: trabajar” Duelo por el
Identificacion. “Por Simbolica por{ Socio personal
; . estatus social
Titulo cualquier
Universitario. cosa”
De a .
« ¢ apoyo, Riesgos para . .
‘por si me . . - Socioeconémico
. . Material la integridad
Accesorios quedo sin b
. » fisica
generales dinero”.
(cadenas, “Para no Cultura y
llavero, reloj e . .
» reloj) olvidar mi Simbolica | COntacto con Psicosocial
ais” el grupo de
pas pertenencia
Re'gz'llos Pe apoyo, . Riesgos para . .
familiares ‘por si me Material . . Socioeconémico
. la integridad
(Cadena de quedo sin fisi
N isica
plata, argollas dinero”.
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de matrimonio, “Recuerdos Simbolica | Contacto con

regalo de para tener el grupo de Psicosocial
familia) Jortaleza”. pertenencia
Accesorios
religiosos “Porque Ri
. X i ara
(Escapulario, tenemos fe y CSg0S p . .
. 2 1. . e la integridad Psicosocial
rosario, biblia, | nos sirven de Simbolica fisica
imagen de una | proteccion’.
virgen)
Cultura
R T . . . .
Ropa tipica B e;;ftgzz; Material Contacto con | Psicosocial y socio
patip p » Simbodlica el grupo de personal
fortaleza™. .
pertenencia

Fuente: elaboracion propia.

Como se puede observar en la tabla anterior, las pertenencias que les
acompafian son principalmente para cubrir sus necesidades basicas de
alimentacion, medicacion, hospedaje. El recurso econdémico es
necesario; sin embargo, las pertenencias de valor pueden solventar esa
necesidad porque sirve de apoyo o alternativa para cubrir sus
necesidades bésicas en casos imprevistos. De la misma manera, los
objetos religiosos o la ropa tipica que les da identidad, se vuelven sus
totems en el viaje porque a través de ellos, se mitiga el dolor y a su vez
se vincula de manera simbdlica con su pais de origen, con la red de
apoyo que dejo alld y las costumbres adquiridas en su tierra natal.
Refieren que los objetos religiosos también dan un sentido de
proteccion ante los peligros a los que pudieran enfrentarse en el
recorrido migratorio o a ser deportados en transito o al llegar al pais de
destino.

Conclusiones

El asociar las pertenencias de valor con el cuidado y el duelo migratoria
nos permiten comprender que las personas en movilidad desde que
inician su viaje consideran diferentes estrategias de cuidado ante las
adversidades que se les pudieran presentar; sin embargo, no saben
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realmente como serd su viaje y qué vicisitudes pueden atravesar. Por
ello, se preparan de manera principal, con aquellas pertenencias que
garantizaran su seguridad fisica, social y psicoldgica.

En este sentido, los migrantes realizan (consciente o
inconscientemente) estrategias de autocuidado que ayudan a mitigar
aquellos procesos psicosociales a los que estan expuestos, tales como:
el estrés, la ansiedad y, sobre todo, el duelo migratorio por la familia y
amigos, asi como, por el estatus social, por la cultura y el grupo de
pertenencia. Lo anterior no quiere decir que las personas no
experimenten otro tipo de duelo, como el duelo por lengua, sin
embargo, esto se debe principalmente a que los participantes provienen
de paises hispanohablantes, y al momento de ser entrevistados se
encontraban en un lugar en donde la lengua es similar a la suya.
Respecto al duelo por tierra, los entrevistados refieren que encuentran
diferencias significativas en relacién con el clima, y el paisaje, sin
embargo, no enuncian acciones de autocuidado para mitigar este tipo
de duelo. Las pertenencias que traen consigo en el viaje son aquellas
que tienen a la mano, es decir, no cargan con ropa apta para cada tipo
de clima al que se enfrentaran, porque las condiciones no lo permiten,
mas bien, les hacen frente a los cabios climatologicos con sus propios
recursos.

Con base en lo anterior, se concluye que las practicas que
autocuidado que tienen relacidon con lo fisico son las que se piensan y
planifican, tales y dan respuesta a “correr menos riesgo”, “por si surge
un imprevisto”; sin embargo, las que se relacionan con lo mental y lo
social no estan catalogadas como tal, por ejemplo: las personas no dicen
“para cuidad mi salud mental”, “para no estresarme” o “para no
extrariar”, mas bien lo manifiestan con mantener un vinculo con su
pais de origen y con la afioranza de saberse fuera de ¢l pero en la

cercania desde sus afectos.

Ahora, con relacion al concepto de valor socioecoldgico, podremos
decir que es epistémicamente fructifero para denotar y caracterizar los
procesos existenciales de los migrantes. En la medida en que logran
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sintetizar el bienestar (contrarrestando el duelo y la penuria) aun en los
ambitos limitrofes del canal migratorio, habitando en cierta forma, a
través de lo que aparece como trabajo transgresor y previsor de la
limitrofia. En otras palabras, se puede pensar que, en la medida en que
una persona, o grupo humano, determinados, en cualquiera situacion
imaginable, pueda crear valor socioecologico, esto es, producir,
estructurar y diversificar enlaces no triviales, materiales, relacionales
y/o simbdlicos, en sus procesos, espacios y tiempos de vida cotidiana,
en su marco cognitivo de su navegacion diaria en su relacion sustentable
con el entorno, seria capaz de desarrollar, formas de bienestar, que seria
el caso de las personas en movilidad. Llevando esta idea atin mas lejos,
se podrian disefar politicas publicas que promueven la posibilidad de
crear valor complejo socioecologico para general bienestar y por lo
menos, contrarrestar las formas de penuria y duelo existencial presentes
en tantos grupos humanos que atraviesan el continente.
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5. Tipos de violencia y género en
migrantes usuarios de albergues de
Nuevo Leon, México

Maria Natividad Avila Ortiz'?
Leydi Rojas Martinez!®
Georgina Mayela Nufiez Rocha!”

Introduccion

De acuerdo con la Organizacion Internacional para las Migraciones
(OIM, 2024a), la region de las Américas, que abarca América del Sur,
Central, Norte y el Caribe, se caracteriza por la presencia de flujos
migratorios mixtos, complejos y dindmicos. La migraciéon, un
fenémeno presente desde tiempos antiguos, forma parte integral del
proceso demografico (OIM, 2020). Segin un informe de la OIM de
2020, alrededor de 281 millones de personas migraron globalmente, lo
que representa el 3.6% de la poblacion mundial, una proporcién
significativa realiza migraciones de forma irregular (OIM, 2021). La
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2023) ha observado un
notable incremento en los desplazamientos y movimientos mixtos. En
América del Sur, la migracion aumentd del 1% al 44%, impulsada por
paises como Venezuela, Ecuador, Colombia, Peru y Brasil; en 2023, se
reportd que 520,085 migrantes en transito irregular cruzaron la selva
del Darién, situada entre Colombia y Panama (OIM, 2024b).

México emerge como un pais de origen, transito y destino
migratorio, experimenta desplazamientos continuos desde los paises del
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norte de Centroamérica. En 2023, se registr6 un récord histdrico de
entradas regulares al pais, con 44 millones de personas, lo que
representa un aumento del 132% en comparacion con 2020 (OIM,
2024b). Nuevo Leon, un estado fronterizo y de transito hacia los
Estados Unidos, entre enero y mayo de 2022 report6 un incremento del
92.9% en la cantidad de migrantes en comparacion con el afio anterior
(Gobierno de Nuevo Leon, 2022). Este estado atiende al 12% de los
migrantes en la frontera norte, ofreciendo alimentos y atencion médica
en albergues y comedores comunitarios (Hogar y Comunidad de Nuevo
Le6on [HCNL], 2022). Durante el trayecto, los migrantes sufren
violencia (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura [FAO], 2022). Los actos violentos pueden ocurrir en el
pais de origen, durante el viaje o en el destino esperado (ONU, 2023).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2002) define la
violencia como "el uso deliberado de fuerza y poder, ya sea en grado de
amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo o
comunidad, que cause o tenga muchas posibilidades de causar lesiones,
muerte, dafos psicologicos, trastornos de desarrollo o privaciones".
Esta definicion se enfoca en la violencia personal o directa, donde se
identifica al agresor e incluye actos como abuso fisico y emocional.

Segun Johan Galtung (1969), la violencia se manifiesta en tres
formas: directa, estructural y cultural. La violencia directa incluye actos
fisicos o psicologicos que afectan directamente la integridad de una
persona, como agresiones fisicas, verbales, robos y secuestros. La
violencia estructural es mas sutil y se manifiesta a través de injusticias
sociales, leyes opresivas, pobreza y condiciones de vida degradadas.
Finalmente, la violencia cultural abarca aspectos socioculturales que
legitiman y perpetian las otras formas de violencia, reflejandose en
prejuicios sociales y actitudes como el racismo y el sexismo, que
afectan las condiciones de vida.

En el contexto de las migraciones forzadas, se observan multiples
formas de violencia, ya sea fisica, simbolica, institucional o estructural,
derivadas de la falta de seguridad humana. Durante su travesia hacia
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otro destino de busqueda de una vida mejor, las personas migrantes son
frecuentemente victimas de violencia severa, incluyendo la tortura,
abuso sexual y secuestro; perpetrados por traficantes de personas. Estos
actos violentos ocurren tanto durante el viaje como durante los periodos
en los que se quedan en paises de origen y el lugar al que aspiran llegar
(ONU, 2023).

Las mujeres y las minorias sexuales enfrentan vulnerabilidades y
violencias especificas durante el proceso migratorio, lo que afecta
desproporcionadamente a estos grupos vulnerables (Araujo et al.,
2023). Las mujeres migrantes irregulares estan expuestos a la
xenofobia, la violencia fisica y la explotacion sexual. Durante el viaje,
las mujeres migrantes experimentan hambre, sed, frio extremo (no
viajan con ropa adecuada) y a veces, pueden ser abusadas sexualmente
(Jiménez-Lasserrotte et al., 2020). Este fendmeno se ha convertido en
una preocupacion de salud publica que impacta a la poblacion. La
investigacion en esta area es limitada debido a la escasez de estudios
que aborden de manera integral esta problematica, lo que conlleva
consecuencias adversas para la salud, relacionadas con dificultades
psicologicas y violaciones a los derechos humanos durante el proceso
migratorio.

Esta investigacion busca profundizar en los tipos de violencia que
enfrentan los migrantes que utilizan los albergues en Monterrey, Nuevo
Leoén, México, y como estas problematicas estan relacionadas con el
género. El objetivo es identificar los tipos de violencia en migrantes
usuarios de albergues en Monterrey y su relacion con el género. La
originalidad del estudio radica en su enfoque multidimensional; que
considera, tanto la perspectiva de género como, las experiencias
especificas de los migrantes en diferentes etapas del proceso migratorio.
Este analisis contextualizado puede servir como base para futuras
investigaciones en el campo de la migracion, la violencia y la salud
publica, contribuyendo a una comprension holistica de las dindmicas
migratorias y su impacto en la salud y, los derechos humanos.
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Metodologia

Se realizd un estudio de metodologia cuantitativa, transversal
prospectivo en tres albergues para migrantes ubicados en el noreste de
México. Previa obtencion del consentimiento informado del
participante. Para evaluar los tipos de violencia se utiliz6 la Encuesta
de Agresion y Abuso en Migrantes (EAAM Sur), que evalia la
dimension de las agresiones, abusos y delitos en migrantes
Centroamericanos.

La encuesta original consta de 71 preguntas agrupadas en seis
secciones, sin embargo, se realizé una modificacion de esta version, la
cual fue regionalizada y adaptada. Contiene un apartado de datos
sociodemograficos como; edad, sexo, estado civil, grado académico,
pais de origen, tiempo de traslado, estatus migratorio (nacional o
extranjero).

El cuestionario estd compuesto por 14 preguntas divididas

equitativamente entre abuso y agresiones fisicas y emocionales,
Ademads, se incorpord unicamente las preguntas relacionadas
directamente con experiencia de violencia (insultos, discriminacion,
humillaciéon, amenazas, agresiones fisicas, robos, secuestro, entre
otros), para centrar el analisis de la medicion precisa de los diferentes
tipos de violencia que enfrentaron durante el trayecto migratorio. Esta
decision metodologica fue fundamental ya que permitié identificar de
manera especifica las formas de victimizacion, su frecuencia y
gravedad, aspectos esenciales para comprender el fenémeno de la
violencia migratoria. Al enfocar el cuestionario exclusivamente en estos
indicadores, garantiza la pertinencia de los datos recolectados, la
informacion obtenida es acorde a los objetivos establecidos.
Se realiz6 la validacion del cuestionario mediante el analisis de
fiabilidad (tabla 1) el cual tuvo como resultado 0.715. De acuerdo con
George y Mallery (2003, p. 2031) proponen las siguientes pautas para
interpretar los coeficientes de alfa de Cronbach: Coeficiente alfa >.9,
excelente; >.8 bueno; >.7 aceptable; >0.6, cuestionable; >0.5 pobre y
<0.5, inaceptable.
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Tabla 1.
Andlisis de fiabilidad de cuestionario utilizado

Instrumento Alfa de Cronbach

Cuestionario de Agresion y Abuso en 0.715
Migrantes Sur (EAAM Sur)

Fuente: Encuesta directa, 2023.

Muestra y tamaio de la muestra

La estimacion del tamafio de la muestra se realizd por medio de la
formula de medicién en una poblacion infinita, con un nivel de
confianza de 95%, margen de error del 5%. De acuerdo con este calculo,
se obtuvo una n=384 personas migrantes como tamaflo minimo de
muestra, cabe destacar que el tamafio muestral obtenido en la presente
investigacion superd el tamafio minimo de muestra requerido. El
Muestreo fue no probabilistico por conveniencia.

Criterios de seleccion

Poblacién extranjera que transita por México, hombres y mujeres
mayores de 18 anos usuarios de albergues y comedores comunitarios de
Monterrey, Nuevo Leon, durante el periodo de recoleccion de datos. Se
excluyeron a las personas no hispanohablantes; poblacion migrante que
por alguna razon no deseen continuar durante la recoleccion de datos y/
o cuyos datos estén incompletos en 50% o mas, fueron eliminados.

Procedimientos

En primer lugar, se identificaron los refugios o albergues para migrantes
de Nuevo Leon, posteriormente se enviaron documentos elaborados por
la coordinadora de la Maestria en Ciencias en Salud Publica de la
FaSPyN 'y dirigidos a los directivos de las instituciones
preseleccionadas. Posteriormente se llevd a cabo una reunién con los
responsables de cada institucion para explicar los detalles y beneficios
del proyecto.
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Una vez obtenida la autorizacion para acceder a los refugios o
albergues, se inicid el trabajo de campo; como primer punto, se
acordaron las fechas y horarios de visita en los albergues donde
habitaban; segundo punto, el instrumento fue aplicado a las personas
que aceptaron y firmaron el consentimiento informado.

Analisis estadistico

Los datos de los participantes fueron almacenados en una base de datos
de Microsoft Excel. Para las variables categoricas, se realizaron
frecuencias, porcentajes e intervalos de confianza del 95%. La
asociacion entre variables evalué mediante la prueba de chi cuadrado
con una p < 0,05; Los datos obtenidos fueron procesados mediante el
programa estadistico Stadistical Package for the Social Sciencies
(SPSS) version 22.0

Consideraciones éticas

El presente proyecto de investigacion se apeg6d a lo dispuesto en el
Reglamento de la Ley General de Salud; Titulo Quinto en Materia de
Investigacion para la Salud, donde se establece que el ejercicio para la
investigacion en salud debe atender aspectos éticos que garanticen la
dignidad e integridad de las personas sujetas a investigacion, de acuerdo
con el articulo 102, fraccion I, IV y V (Ley General de Salud, 2014). El
estudio fue aprobado por el Comité de Etica e Investigacion de la
Facultad de Salud Publica y Nutricion de la Universidad Auténoma de
Nuevo Ledn, con niimero de registro 23-FaSPyN-SO-02.TP.

Resultados

Caracteristicas sociodemograficas

Durante el periodo de investigacion que comprende agosto - diciembre
2023, se recolectaron datos en 410 migrantes usuarios de tres albergues
de Monterrey Nuevo Ledn, México. Se observa que la edad media de
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los usuarios se situdé en 31.8+ 9.6 con un valor minimo de 18 y un

maximo de 66 anos.

Tabla 2.

Caracteristicas sociodemograficas
Sexo
Hombre 129
Mujer 281
Total 410
Tipo de migrante
Nacional 9
Extranjero 401
Total 410
Estado civil
Soltero(a) 226
Casado(a) 64
Union libre 108
Viudo(a) 5
Divorciado(a) 7
Total 410
Escolaridad
Sin escolaridad 13
Primaria 76
Secundaria 61
Preparatoria/Bachillerato/Carrera Técnica 202
Licenciatura 55
Posgrado o mas 3
Total 410

Fuente: Encuesta directa, 2023. N=410

315

68.5
100%

2.2
97.8
100%

55.1%
15.6
26.3
1.2
1.2

100%

3.2

18.5
14.9

49.3

13.4
7

100%

El 97.8% eran migrantes extranjeros; 68.5% eran mujeres; 55.1%
estaban solteros; 49.3% tenia educacion media superior y el 12.4% eran

econémicamente activos (Tabla 2).

Caracteristicas del trayecto migrante

Al investigar el trayecto migratorio, se encontr6é que 69.8% no habian
permanecido en otra ciudad; 63.2% llego a Monterrey, Nuevo Ledn,
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en menos de un mes y 52% lleva de uno a cuatro meses fuera de su
hogar (tabla 3).

Tabla 3

Duracion del trayecto migrante
Distribucion de trayecto migrante f %
Estancia en otras ciudades
St 124 30.2
No 286 69.8
Total 410 100%
Tiempo que le tomo llegar a Monterrey
Menor a 1 mes 259 63.2
1-4 meses 142 34.6
5-7 meses 3 .7
8-11 meses 5 1.2
Mayor a 12 meses 1 2
Total 410 100%
Tiempo fuera de su hogar
Menor a 1 mes 139 33.9
1-4 meses 213 52
5-7 meses 21 5.1
8-11 meses 11 2.7
Mayor a 12 meses 26 6.3
Total 410 100%

Fuente: Encuesta directa, 2023.N=410

El 58% provenian de Venezuela, dato que destaca de la tabla 4, igual
que otra region de origen, toda vez que, al agregarse las proporciones
provenientes de paises centroamericanos, resulta que concentran el
32.9% de la muestra.

Tabla 4

Distribucion segun pais de procedencia de los migrantes
Pais de procedencia

Honduras 101 24.6
Guatemala 17 4.1
El Salvador 15 3.7
Venezuela 238 58
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Nicaragua 2 S5

Haiti 3 .7
Mexico 9 2.2
Otro 25 6.1
Total 410 100%

Fuente: Encuesta directa, 2023.N=410

Prevalencia de violencia por género

El 58.9% de género femenino indicé algin tipo de violencia; el 87.3%
de la poblacion experimentaron violencia durante el trayecto
migratorio. No se encontr6 significancia estadistica (p>0.5), en cuanto
a la violencia y el género (tabla 5).

Tabla §
Prevalencia de agresion y abuso fisico y emocional en migrantes, por
énero.

Género Sin violencia Con violencia Total ‘
Femenino 36(8.8%) 245 (58.9%) 281(68.5%)
Masculino 16(3.9%) 113(27.6%) 129(31.5%)

| Total 52(12.7%) 358(87.3%) 410 (100%) |

Nota: valor de chi?. 013 valor de p=.908 Fuente: Encuesta directa, 2023. n= 410

Tabla 6

Experiencias de agresion y abuso fisico en migrantes
Violencia f %
St 358 87.3
No 52 12.7
Total 410 100%
Violencia fisica f %
Amenazas
St 247 60.2
No 163 39.8
Total 410 100%
Agresiones fisicas
St 46 11.2
No 364 88.8
Total 410 100%

116



Robos y asaltos

ST 266 64.9
No 144 35.1
Total 410 100%

Fuente: Encuesta directa, 2023.N=410

El 87.3% presentaron algin tipo de violencia; 64.9% de los
participantes fue victima de robos y asaltos, como se muestra en la tabla
6.

Tabla 7.

Experiencias de agresion y abuso emocional en migrantes
Violencia emocional f %
Deteccion y deportacion
Si 157 38.3
No 253 61.7
Total 410 100%
Insultos
Si 170 41.5
No 240 58.5
Total 410 100%
Discriminacion
Si 225 54.9
No 185 45.1
Total 410 100%
Humillaciones
Si 221 53.9
No 253 46.1
Total 410 100%
Comentarios despectivos
Si 184 44.9
No 226 55.1
Total 410 100%

Fuente: Encuesta directa, 2023.N=410

Respecto a agresion y abuso emocional, 54.9% sufri6 de
discriminacién (tabla 7). De acuerdo con (Manek et al., 2022) las
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personas son golpeadas y atacadas por humillaciones relacionadas con
su integridad sexual.

Discusion

Latinoamérica y el Caribe representan la region con més desigualdades
en el mundo, superando a Africa Subsahariana; El norte de Africa,
Medio Oriente y el sudeste asiatico (Villanueva, 2024). En medio de
dificultades socioeconomicas, la regiéon ha visto un aumento de
refugiados y migrantes venezolanos, con el objetivo de llegar a México
y finamente a Estados Unidos. Respecto al pais de procedencia se
encontrd que el 58 % de la poblacion migrante provienen de Venezuela.
De acuerdo con Pico et al. (2021) los migrantes venezolanos abandonan
el pais de origen debido a la falta de acceso a los alimentos, presentan
debido a las afectaciones en el suministro, €l consumo del estado
nutricional.

Respecto al tiempo que los migrantes tienen fuera de su hogar de
origen, se encontrd que éste va de uno a cuatro meses, y en algunos
casos, se extiende hasta 1 afio durante su transito migratorio. Ante esto,
De Leo6n y coautores (2024) indican que muchas de estas personas se
ven forzadas a permanecer en México por periodos cada vez mas largos
hasta conseguir el dinero necesario o lograr regularizar su situacion
migratoria. Segin ACNUR (2023), a finales de septiembre de 2023, el
niamero de personas desplazadas por la fuerza en el mundo fueron
aproximadamente 110 millones.

Algunos desafios durante el desplazamiento migratorio son
violencia, salud, desigualdad de género y omision de sus derechos
humanos (ONU, 2020). En la presente investigacion, se encontré que
los migrantes en transito por México enfrentan dificultades y son
vulnerables a tipos de violencia tanto, fisica como emocional; se
observd que el 87.3% presentaron algun tipo de violencia, siendo el
58.9% de ellos del género femenino. Los migrantes mencionaron que
han tenido que caminar muchos kilometros, debido a que no pueden
establecerse en una entidad por mucho tiempo.
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Estos resultados son similares a Jiménez-Lasserrotte et al., (2020)
donde refiere que las mujeres migrantes irregulares experimentan y son
vulnerables a varios tipos de violencia en el peligroso viaje migratorio.
Ademas, el 64.9% de los participantes fue victima de robos y asaltos
durante el trayecto migratorio. El 54.9% sufri6 de discriminacion. Este
dato refleja un contraste con lo mencionado por Leyva-Flores et al.
(2019) el cual refieren porcentajes menores sefialando que, solo el
19.5% reportaron violencia psicolégica y 23% violencia fisica. A
respecto la ONU (2021) menciona que las personas migrantes a menudo
enfrentan violencia extrema, torturas, violaciones y secuestros por parte
de traficantes de personas durante su travesia o periodos de cautiverio.

De acuerdo con la base de datos de Missing Migrants Project (2024)
el total de muertos y desaparecidos en las Américas fue de 9,365 desde
2014 y hasta el 20 de mayo de 2024; las causas de muerte fueron: 449
violencia; 1,101 falta de refugio, alimentos y agua adecuados; 204
enfermedades/ falta de atencion médica; 177 muerte accidental; 3,274
ahogamiento; 1,240 muerte relacionada con un transporte peligroso.

Estos hallazgos indican que se requiere acciones; establecer
mecanismos de denuncia segura y garantizar el derecho a servicios
basicos y primordiales; coordinar multiples sectores; sector salud,
educacion y asistencia legal para abordar necesidades humanitarias de
manera urgente, asi como, la implementacion de medidas para hacer
efectivas las leyes existentes, como lo son los objetivos de desarrollo
sostenible en el objetivo nimero 10 de la Organizacién de las Naciones
Unidas (ONU, 2023) y garantizar la reduccion de esta problematica
para la poblacion en situacion de vulnerabilidad como el caso de los
migrantes lo es los migrantes en transito.

Limitaciones

Fue un reto realizar esta investigacion debido a la ubicacién e
infraestructura de los albergues, en algunos se contaba con espacios
estratégicos para llevar a cabo la recoleccion de datos, mientras que, en
otros, la infraestructura disponible no resultaba adecuada. En algunos
albergues la poblacion se concentraba en areas exteriores y solo era
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utilizado como comedor; respecto al desplazamientos y distribucion
algunos albergues acogian exclusivamente a migrante del sexo
masculino, otro a sexo femenino y menores de edad, marcadores de
diferenciacion existen albergues que aceptan familias completas; el
tiempo de estancia puede variar de 15 dias hasta varios meses, es
impredecible; una barrera significativa fue la desconfianza que existe
en las personas migrantes hacia la sociedad, autoridades y el personal
de los albergues.

Conclusion

Durante el periodo de agosto a diciembre de 2023, se recopild
informacion de 410 migrantes en tres albergues de Monterrey, Nuevo
Leon, México. La muestra tuvo una edad media de 31.8 afos, con una
amplia variabilidad que abarca desde los 18 hasta los 66 afios. La
mayoria (97.8%) eran migrantes extranjeros, destacando un alto
porcentaje de mujeres (68.5%). En cuanto a su nivel educativo, casi la
mitad poseia educacion media superior, y solo el 12.4% estaba
econémicamente activo.

Respecto al trayecto migratorio, la mayoria de los participantes
(69.8%) no habian permanecido en otras ciudades antes de llegar a
Monterrey, y el 63.2% lleg6é en menos de un mes. La duracion fuera del
hogar variaba, con un 52% que habia estado entre uno y cuatro meses
fuera de su lugar de origen. Un notable 58% de los migrantes provenian
de Venezuela.

En términos de violencia, el 87.3% de los migrantes reportaron haber
experimentado alglin tipo de violencia, con el 64.9% victima de robos
y asaltos. Ademas, el 54.9% sufrid discriminacion y el 53.9% enfrentd
humillaciones. Estos resultados reflejan un alto nivel de agresion y
abuso tanto fisico como emocional durante el trayecto migratorio.

La prevalencia de violencia no mostrd diferencias significativas
entre géneros (p > 0.5), aunque las mujeres migrantes reportaron una
mayor incidencia de violencia. A pesar de esto, la distribucion de la
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violencia entre hombres y mujeres no reveld diferencias
estadisticamente significativas.

Estos hallazgos subrayan la urgencia de abordar las necesidades de
proteccion y asistencia para los migrantes en transito. La alta
prevalencia de violencia fisica y emocional destaca la necesidad de
intervenciones que no solo garanticen la seguridad durante el trayecto,
sino que también proporcionen apoyo integral para mitigar los efectos
adversos del desplazamiento en la salud y bienestar de los migrantes.

Las politicas y programas deben centrarse en la creacion de
mecanismos de proteccidbn y apoyo psicologico, asi como en la
implementacion de estrategias que aborden tanto las causas subyacentes
de la migraciéon forzada como las condiciones que perpetuan la
violencia y la vulnerabilidad.
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6. La influencia del juego en la
salud mental de las infancias en
movilidad

Paulina Ortega Hernandez!'®

Introduccion

Durante el semestre 2024-2, correspondiente al periodo de enero a
junio, como grupo de practica regional de la Licenciatura en Trabajo
Social, tuvimos una participacion activa en el refugio “Arcéngel
Rafael” ubicado en la delegacion Iztapalapa de la Ciudad de México,
aunque no se dispone de cifras publicas precisas sobre la cantidad de
nifias, nifos y adolescentes atendidos en este espacio, se reconoce que
forman parte de una tendencia creciente. Segun datos del Instituto
Nacional de Migracion, en 2023 se registraron mas de 120,000 eventos
de NNA migrantes en transito por México, muchos de los cuales
atraviesan la capital del pais (INM, 2023). Lo que es causa suficiente
para que los administrativos nos expresen su preocupacion por la
atencion integral de las infancias que alli residian.

Este panorama esta estrechamente relacionado con lo presentado en
el informe emitido por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) en 2023, titulado: El rostro cambiante de la nifiez migrante
en América Latina y el Caribe. Dicho informe revela que el numero de
nifios, nifias y adolescentes en movimiento por América Latina y el
Caribe ha alcanzado méximos histéricos en puntos migratorios clave de
la region: la selva del Darién, la salida de la Republica Bolivariana de
Venezuela y México (UNICEF, 2023).

'8 Escuela Nacional de Trabajo Social, Universidad Nacional Auténoma de México y
Casa del migrante “Arcangel Rafael”
paulina.ortega872@ents.unam.mx. Orcid: https://orcid.org/0009-0003-5486-412X
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El informe también reconoce las condiciones que motivan la
presencia de las infancias en estos flujos migratorios, asi como las
adversidades que enfrentan durante su transito y al llegar al pais de
destino. Estas condiciones estan vinculadas con multiples riesgos como
el trabajo forzado debido a la crisis econdmica de su pais de origen, la
falta de documentacion, la violencia, discriminacidon y carencia de
acceso a la educacion, en funcidon de las condiciones y desafios que
enfrenta cada pais.

Por lo tanto, se puede plantear que la migracion de esta poblacion
implica una probable afectacion en su crecimiento y en su salud mental,
definida por UNICEF como el “estado de bienestar emocional,
psicologico y social en el cual una persona puede enfrentar los desafios
de la vida, desarrollar todas sus capacidades y contribuir a su
comunidad” (UNICEF, 2025). Es imperante distinguir como se
expresan las posibles afectaciones en la movilidad, para disminuir un
impacto que atente contra el ejercicio de sus derechos humanos,
principalmente en territorio mexicano, dado que “México ratifico la
Convencidn sobre los Derechos del Nifio el 21 de septiembre de 1990,
por lo que qued6 obligado a adoptar todas las medidas administrativas,
legislativas y de cualquier otra indole para dar efectividad a los
derechos reconocidos en ella a favor de todos los nifios, nifias y
adolescentes en el pais” (Unidad de Politica Migratoria, 2020, p. 1).

Al observar las dindmicas en el refugio, identificamos el juego como
una forma constante de vinculacion y una estrategia para relacionarnos
con las nifas, nifios y adolescentes. Segun Jean Piaget, “El juego es la
asimilacion de la realidad al yo, sin coercidon y con el solo placer de
dominarla o de transformarla” (Piaget, 1962, p. 7). Otros autores que
dedicaron su vida a estudiar el juego, como Vygotsky, también
reconocieron que el juego impulsa la autorregulacion, el pensamiento
simbdlico y la interiorizacion de normas sociales (Vygostky, 1978).
Estas teorias nos brindan herramientas para visibilizar la importancia
del analisis del juego como un medio para el aprendizaje y desarrollo
de los NNA, en relacion con el otro, dentro del albergue.
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Por otro lado, tras una revision historica del juego desde disciplinas
como la Antropologia, se puede reconocer un camino en construccion
para la reflexion de juegos que reconozcan el contexto social, identidad,
cultura y la posible emancipacion de ideas colonialistas aun presentes
(Delgado, 2024, p. 270).

Dado que el contexto de esta investigacion se sitlia en el proceso
migratorio que atraviesan las infancias que habitan el refugio, el analisis
se aborda desde un enfoque psicosocial, sociohistérico y desde
derechos humanos. Esto permite reflexionar si, a través del juego, se
reproducen ideas y conductas violentas o de otro tipo que puedan
vulnerar su integridad. De manera complementaria, muchos de los
juegos observados no necesariamente respetan sus referentes culturales,
lo que plantea preguntas sobre los procesos de socializacion que se
generan en el albergue. Asimismo, otro eje importante del analisis es
codmo el proceso migratorio impacta las habilidades y capacidades que
pueden desarrollar las infancias a través del juego, lo cual guia parte
fundamental del trabajo.

En este sentido, es preciso hacer una vinculacién entre lo que
establecen organismos internacionales sobre lo que enfrentan
actualmente las infancias en movilidad, las convenciones sobre los
derechos del nifio, las aportaciones tedricas de distintas disciplinas y lo
que podemos observar en campo. Con el fin de plantear una discusion
y la construccion de estrategias metodoldgicas pertinentes dentro del
refugio “Arcangel Rafael”, enfocadas en asegurar que los nifos, nifias
y adolescentes puedan ejercer plenamente sus derechos a pesar de los
desafios que enfrentan debido a su situacion migratoria.

Metodologia

El presente trabajo se realiza a partir de la pregunta de investigacion:
(Qué papel tiene el juego en la salud mental de las infancias que habitan
en la casa del migrante “Arcangel Rafael”?
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Asimismo, el objetivo es: Conocer el impacto del juego en la salud
mental de las infancias que habitan en la casa del migrante “Arcangel
Rafael”.

Para el andlisis se adoptd un enfoque cualitativo, con el fin de
profundizar en las experiencias y significados vividos por las nifas,
nifios y adolescentes en el refugio. El proyecto se desarroll6 en cuatro
etapas fundamentales, donde la observacion participante fue esencial
para la construccion de esta investigacion:

1. Construccion de la categoria de analisis: Se realizaron
actividades ludicas y grupos focales con NNA de entre 3y 13
afios, para identificar sus dindmicas cotidianas, problematicas
y necesidades. En esta primera etapa fue fundamental el apoyo
de la persona encargada del refugio, quien autorizd la
recoleccion de informacion.

2. Investigacion Teorica: Se integraron aportaciones de
disciplinas como la Antropologia, la Psicologia y la
Sociologia,  especialmente  desde  enfoques  socio-
constructivistas y cognitivo-conductuales, ademas de informes
y definiciones de organismos internacionales.

3. Entrevistas en profundidad: Se seleccionaron ocho NNA
residentes en el refugio, de entre 5 y 13 afios, para realizar
entrevistas divididas en dos sesiones. Mientras se realizaba la
entrevista procuramos hacerlos participar en actividades que
los ayudaran a concentrarse, como el dibujo y otras actividades
manuales.

4. Anélisis de los datos: Se analizaron y transcribieron las
entrevistas, formulando una matriz con las categorias y
subcategorias obtenidas, para elaborar las conclusiones a partir
de los testimonios de los y las informantes.

Las etapas no fueron lineales, ya que la investigacion requirio
acciones conjuntas para construir las categorias. Por ejemplo,
construiamos las categorias tedricas mientras jugdbamos con ellos y
realizdbamos grupos focales. También adaptamos los instrumentos
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segun su capacidad de concentracion y el tiempo libre en el refugio,
coordinando con otras actividades programadas por actores sociales.

Antecedentes normativos, conceptuales e investigativos
sobre las infancias:construccion sociohistorica, derechos

fundamentales y desafios contemporaneos

En esta categoria, analizaremos la construccion de las infancias a lo
largo de la historia desde la Edad Media hasta la actualidad. Debido a
que la interpretacion de la infancia ha evolucionado a lo largo del
tiempo dado los cambios sociales, ideologicos, culturales y educativos.
Con el fin de establecer un panorama general en el que se sitia a las
infancias y la vinculacion con los desafios que atraviesan actualmente.

En cuanto a la concepcion de la infancia en la historia, logramos
identificar que antes del siglo XX se reconocia al nifio como un adulto
pequeiio, sin ser considerado parte activa de la familia y por lo tanto
existia un desapego emocional de los padres (Cruz, 2020, p. 334). El
trato que recibia la infancia en ese entonces no contemplaba una
proteccion especial y se asumia su participacion en las actividades
sociales al igual que un adulto, algo que también se reflejaba en algunas
pinturas.

Posteriormente, durante la Edad Media, se comenzd a retratar la
presencia de los nifios de manera mdas realista y con algunas
caracteristicas similares a las actuales. Su educacién, cuando era
posible, se dividia en varias etapas y sus juegos eran imitaciones de
tareas futuras. Estas actividades estaban relacionadas con la iglesia
catdlica, y se proporcionaba educacién a los varones con el fin de
prepararlos para su vida adulta, sometiéndolos a disciplina y
obediencia, incluyendo castigos en algunos casos (Cruz, 2020, p. 335).
La influencia de la iglesia como autoridad marcd pautas para el
desarrollo de la infancia, destacando la disciplina y obediencia como
aspectos fundamentales para su crecimiento y también generando
limitantes para las mujeres, como fue su acceso a la educacion, es desde
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entonces que podemos observar la desigualdad en el ejercicio de
derechos humanos por razones de género.

Durante el Renacimiento, la influencia de grandes pensadores como
John Locke reconocia que el entorno en el que se desarrollaban tenia un
impacto significativo en su crecimiento. También se cuestionaba el
efecto de los castigos como método para corregir conductas, en
consonancia con las posturas de la Iglesia sobre la educacion (Cruz,
2020, p. 337). Otro elemento importante que destaca Cruz durante esta
época fue la Revolucion Industrial, ya que tanto nifilos como adultos
comenzaron a trabajar menos horas, lo cual les permitio tener tiempo
para el ocio y fortalecer los vinculos entre padres e hijos, es necesario
reconocer la presencia del trabajo infantil en esta época para el
funcionamiento de la sociedad, especialmente en ciertos sectores de la
poblacion.

Mas adelante, durante el siglo XVIII, se fija la categoria social del
nifio tomando como punto de referencia la escuela. Hasta entonces, el
nifio era considerado como un objeto influenciado por las instituciones
(Garcia Méndez, 2004, citado por Mariachielar, 2019, p. 17). Es
interesante reconocer que existia una percepcion del niflo como un
adulto pequefio, sin capacidad de agencia, que debia ser manipulado e
instruido por las instituciones. Mirando la historia en secuencia,
posterior a ello, en el siglo XIX, se impregna el paradigma del
positivismo cientifico con el comienzo de politicas de segregacion de
menores, lo que alienta a la aparicion de otras ciencias como el
psicoanalisis, la pediatria y la psicologia.

También cabe sefialar que en el siglo XX la sociedad se obsesiona
con los problemas fisicos, morales y sexuales de la infancia e incorpora
estas nuevas ciencias a la vida familiar (Mariachielar, 2019, p. 17), lo
cual es un precedente para la construccion de las infancias desde una
mirada disciplinaria, lo cual genera un predimbulo para la estructura de
marcos de derechos y normativos, que reconozcan sus necesidades
especificas y su capacidad de sujecion activa.
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A lo largo del siglo XX se reconocio6 la importancia de la infancia.
En 1924, la Declaracion de Ginebra fue el primer texto que reconocid
los derechos de los nifios, aprobado por la Sociedad de Naciones. Este
documento marcé un punto de inflexion al establecer la obligacion de
proteger a los nifios (Cruz, 2020, p. 341). Esta informacién serd tomada
en cuenta para profundizar en el tema teniendo otros tratados que
influyen en la construccién de los nifios, nifas y adolescentes como
sujetos de derechos.

En resumen, a lo largo de la historia, la concepcion de la infancia ha
sido influenciada por diversos factores como la iglesia, el trabajo
infantil, la educacion y la Declaracion de Ginebra. En el refugio, ocho
nifios, nifias y adolescentes informantes mencionaron que su proceso
educativo fue interrumpido debido a la movilidad. Ademas, uno de los
nifios comentd que habia trabajado para apoyar a su familia en la
cobertura de sus necesidades. Esto refleja algunas concepciones previas
a la Declaracion de Ginebra, vinculadas con las condiciones desiguales
presentes en el mundo, ya que existen otras infancias tienen
garantizados sus derechos segun las declaraciones.

Las infancias como sujetos sociales de derechos

La parte anterior proporciono el preambulo de un acontecimiento que
comenzaba a cambiar la concepcion de la infancia, de ser vista como
un objeto a ser considerada como un sujeto de derecho. Esto esta
relacionado con los paradigmas que propone Alicia Mariachielar. El
paradigma tutelar surge a raiz de la creacion de un marco normativo,
que se traduce en la creacion de “tribunales de menores” (Mariachielar,
2020). Este paradigma sitia la idea de un menor abandonado-
delincuente como una categoria Unica y uniforme, estrechamente
vinculada con condiciones sociales especificas, donde no se puede
hablar de una proteccion adecuada.

Es hasta el paradigma de proteccion integral, que incluye a la
infancia y las familias en un conjunto de instrumentos juridicos, donde
se pone al nifo como sujeto de derecho y se “fija con claridad la
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situacion factica y normativa de 0 a 18 afos” (Mariachielar, 2020, p.
18). Esto da lucidez a una definicién que reconoce la influencia de otros
actores sociales, condiciones y situaciones que influyen en la proteccion
del nifio y su interaccion con la realidad que lo rodea.

Para profundizar en el paradigma, la Convencion sobre los Derechos
del Nifio (CDN), aprobada por la Asamblea General de las Naciones
Unidas el 20 de noviembre de 1989, se convierte en un tratado
internacional obligatorio en materia de derechos humanos. Este tratado,
que cuenta con 54 articulos, compromete a los paises, incluidos México,
a respetar, proteger y garantizar los derechos civiles, politicos,
econdmicos, sociales y culturales de todas las personas menores de 18
afios (Unidad de Politica Migratoria, 2020, p. 1).

Para las disciplinas, instituciones y organizaciones civiles, este
documento fundamenta la importancia de crear estrategias para trabajar
con nifios, nifias y adolescentes, promoviendo una etapa que contemple
sus necesidades y capacidades. Buscar desafiar la construccion
histérica de la infancia y erradicar las condiciones estructurales que
pueden afectar su crecimiento. En el contexto del refugio "Arcangel
Rafael", la CDN es una base fundamental que dirige hacia un objetivo
claro para la incidencia con los NNA desde el Trabajo Social, dando
sentido al uso del juego como una herramienta para reivindicar los
derechos que establece la convencion.

El juego como derecho y practica Social

No obstante, gracias a los aportes de diversas disciplinas y a la
transformacion de la concepcion sociohistorica de las infancias, se ha
comenzado a reconocer un marco normativo y una lucha por el respeto
de esta actividad, considerada un derecho por organismos tanto
internacionales como nacionales. Por ejemplo, en la Convencién sobre
los Derechos del Nifio (CDN), el articulo 31 establece que: “Los
Estados Parte reconocen el derecho del nifio al descanso y el
esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias de su
edad, y a participar libremente en la vida cultural y en las artes”
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(Naciones Unidas, 1989). Considerar el juego como un derecho permite
reconocer no solo su importancia como objeto de estudio, sino también
fomentarlo como un elemento que permite visibilizar a nifias, nifios y
adolescentes como actores sociales. Es interesante destacar que este
articulo menciona la vida cultural y las artes, ya que, como se vera mas
adelante, el entorno y su interpretacion influyen en el juego.

Cabe sefalar, que, al llegar a territorio mexicano, las personas
migrantes cuentan con todos los derechos, tal como lo establece el
articulo 1° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, el cual sefiala: “Toda persona gozard de los derechos
humanos reconocidos en esta Constitucion y en los tratados
internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte, asi como de
las garantias para su proteccion”. Asimismo, el articulo 4° menciona:
“Los niflos y las nifias tienen derecho a la satisfaccion de sus
necesidades de alimentacion, salud, educacion y sano esparcimiento
para su desarrollo integral” (Congreso de los Estados Unidos
Mexicanos, 2023).

Otros derechos que estan en la constitucion, reconocen que nifas y
nifios tienen garantias fundamentales como: la identidad, vivir en
familia, la igualdad sustantiva, no ser discriminados, a vivir en
condiciones de bienestar, a una vida libre de violencia y a la integridad
personal; asi como a la inclusion de nifas, nifios y adolescentes con
discapacidad, a la libertad de convicciones éticas, pensamiento,
conciencia, religion y cultura; a la libertad de expresion y de acceso a
la informacion; al derecho de participacion, de asociacion y reunion, y
a la intimidad.

Si bien la investigacion toma el juego como objeto de anélisis, su
impacto en el desarrollo de la infancia es vital y estd estrechamente
vinculado con otras cualidades reconocidas por marcos normativos
nacionales e internacionales, apoyados en diversos estudios y censos.
Por ejemplo, el “Primer Ejercicio de Participacion Ciudadana por la
Primera Infancia”, del Pacto por la Primera Infancia, sefiala que las
cinco causas de felicidad mas frecuentemente expresadas por nifias y
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nifios de uno a cinco anos son: el juego y esparcimiento (32.3 %), las
relaciones familiares positivas (19.3 %), participar en actividades
recreativas (16.1 %), experimentar expresiones afectivas (9.3 %) y
cuidar de la naturaleza (7.4 %) (SIPINNA, 2019).

Los resultados subrayan la relevancia del juego y otras actividades
esenciales para garantizar el bienestar y el desarrollo integral de nifias,
nifios y adolescentes. En este sentido, las acciones destinadas a
fomentar lo que resulta significativo para ellos deben ser conscientes y
enfocar su atencion hacia los diversos actores sociales que acompanan
su proceso de crecimiento.

Influencia del proceso migratorio en la salud mental
Aunque hemos abordado el término movilidad a lo largo de esta
investigacion, es importante profundizar en su significado y exponer la
situacion que se teje desde el esfuerzo de organismos internacionales.
Por ejemplo, el Manual de Integracion del ACNUR menciona:
“Muchos refugiados y solicitantes de asilo han vivido adversidades y
dificultades que afectan su salud mental. La experiencia de ser
refugiado a menudo conlleva multiples pérdidas, como la pérdida de
familiares y amigos, la pérdida de identidad y pertenencia, y la pérdida
de control, autonomia y acceso a recursos” (Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los Refugiados, 2024).

Esto nos ofrece un panorama del cual podemos ser conscientes,
aunque aln se esta trabajando en su atencion, ya que las condiciones en
las que migran las personas suelen ser inciertas. Por ello, desde el
ACNUR se implementan diversas estrategias fundamentadas en sus
investigaciones. Asimismo, el informe detalla que “las estructuras de
apoyo social, como la familia, los amigos, los vecinos y las
comunidades, que ayudan a las personas a afrontar las dificultades
socioemocionales, pueden estar fragmentadas, ausentes o ser fragiles”
(Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados, 2024).
En otras palabras, la estructura social es fundamental para quienes
solicitan refugio, en el caso de los NNA, logramos notar que
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experimentaban vinculos fracturados o ausentes como consecuencia de
la movilidad, lo cual también refleja un problema relacionado con la
pérdida y un proceso de adaptacion.

Este panorama tiene un impacto directo en la salud mental, entendida
como; “Un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de
sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la
vida, trabajar de forma productiva y contribuir a su comunidad”
(Organizacion Mundial de la Salud, 2022).

Al estar inmersos en contextos de constante incertidumbre y cambio,
es importante destacar la existencia de un “duelo migratorio”, asi como
lo que plantea Achotegui (2002): el duelo migratorio es una pérdida
parcial, cronica y multiple. Es parcial porque el pais de origen sigue
existiendo, pero se vuelve inaccesible; cronica porque las pérdidas se
reviven constantemente; y multiple porque afectan diversos aspectos
como la lengua, la cultura y las redes sociales.

A partir de la revision bibliografica y del analisis de los antecedentes,
que permiten contextualizar el estudio, se identifica un amplio campo
de trabajo pendiente para generar estrategias que articulen el panorama
sociohistorico con los marcos normativos. A continuacion, se
desarrollara el marco tedrico-conceptual, el cual permitird identificar
herramientas clave para dicha articulacion.

Definicion, funciones y elementos del juego en
contextos de movilidad: una mirada a los

aprendizajes sociales y su impacto en la infancia

Esta categoria surge con el proposito de analizar las definiciones que
distintos autores ofrecen sobre el juego y sus aportes a su tipologia. Se
tomardn como referencia las contribuciones de dos disciplinas en
particular: la antropologia y la psicologia, ya que ambas proporcionan
elementos esenciales para comprender este fendmeno y sirven como
base para formular juegos como estrategias que reduzcan las posibles

135



afectaciones de la movilidad en las infancias. Estos aportes se reflejaran
tanto en el marco tedrico-conceptual como en los resultados obtenidos.

Desde la perspectiva de Vygotski, su teoria constructivista define que
los nifios aprenden a través de las experiencias sociales y la interaccion,
considerando el juego como una potente herramienta de socializacion y
un instrumento sociocultural que fomenta el desarrollo de las
capacidades intelectuales del nifio (Min, 2006, citado por Alonso, 2021,
p. 19). En este sentido, el entorno determina gran parte de como se juega
y lo que puede simbolizar el juego. Por otro lado, Vygotski sefiala que:
"el juego es la fuente de desarrollo que crea la zona de desarrollo
proximo, la principal actividad que determina el desarrollo de los nifios"
(Pramling-Samuelsson & Fleer, p. 7, citado por Alonso, 2021, p. 19).
Para el autor, era fundamental la imaginacion y el ambiente, pues estos
factores permiten que el nifio pueda desarrollar otras habilidades para
la adaptacion en su entorno, asi como crear repuestas creativas a
proximos desafios, y como medio existe el juego.

Otro de los autores importantes para poder definir el juego y el
preambulo de uno de los tipos de juegos es Jean Piaget. Para ¢él, “el
juego es una manifestacion de la asimilacion, ya que, a través del juego,
el nifio adapta la realidad a esquemas que ya tiene, por tanto, el juego
es considerado una asimilacion de lo real a sus propias capacidades”
(Montero & Albarado, 2021, citado por Alonso, 2021). El autor también
destaca que el nifio juega para satisfacer sus deseos, no busca resultados
y se lleva a cabo por una iniciativa propia. Sin embargo, es en el juego
donde aprende sobre las reglas y las normas sociales que se establecen
en lo que observa de su entorno (Alonso, 2021).

Para el que a ser profesional como trabajadores sociales, se hace un
¢énfasis en los proceses sociales que se tejen en la realidad social, pero
par efectos de la investigacion, Albert Bandura con su teoria social del
aprendizaje, donde se reconoce que “El comportamiento no se
desarrolla exclusivamente a través de lo que aprende el individuo
directamente por medio del condicionamiento operante y clasico, sino
también a través de lo que aprende indirectamente por medio de la
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observacion y la representacion simbodlica de otras personas y
situaciones” (Bandura 1974, citado por Pascual, 2009, p. 3). Esto quiere
decir que cuando un individuo observa una conducta y esta es
reconocida por el entorno de forma favorable, el individuo la internaliza
y posteriormente la reproduce.

Gracias a lo anterior, podemos afirmar que, a través del juego, los
nifios y nifias terminan reproduciendo distintos procesos sociales,
entendidos como “dinamicas de interaccién, mediante las cuales se
construye la realidad social, a través de la institucionalizacion, la
legitimacion y la internalizacion de normas y significados” (Berger &
Luckmann, 2006).

En el ambito del Trabajo Social, es relevante enfatizar los procesos
sociales que se entrelazan con la realidad social. En este sentido, resulta
oportuno mencionar la teoria del aprendizaje social de Albert Bandura,
que reconoce que “el comportamiento no se desarrolla exclusivamente
a través de lo que aprende el individuo directamente por medio del
condicionamiento operante y clasico, sino también mediante lo que
aprende indirectamente por medio de la observacion y la representacion
simbolica de otras personas y situaciones” (Bandura, 1974, citado por
Pascual, 2009, p. 3). Esto implica que, cuando un individuo observa una
conducta reconocida favorablemente por el entorno, este la internaliza
y posteriormente la reproduce.

A partir de esta perspectiva, podemos afirmar que, a través del juego,
los nifios y nifias terminan reproduciendo distintos procesos sociales,
entendidos como "dindmicas de interaccion mediante las cuales se
construye la realidad social, a través de la institucionalizacion, la
legitimacion y la internalizacion de normas y significados" (Berger &
Luckmann, 2006). Para articular este analisis con la discusion futura del
trabajo, donde se ejemplifican procesos sociales como la confianza, la
participacion, la exclusion y el estigma, entre otros. Es posible
establecer que el juego actia como un reflejo y, a menudo, un
catalizador de estos procesos.
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Por otro lado, el analisis del entorno, discutido en ciencias sociales
como la Antropologia, especialmente en el articulo titulado “El juego y
el juguete como actividades culturales y sus implicaciones para la
descolonizacion: una revision historica”, permite identificar que, ante
contextos adversos, el juego puede actuar como un protector para las
“minorias vulnerables” (Delgado, 2024, p. 269). Esta perspectiva
subraya la funcion del juego como herramienta fundamental en
situaciones de movilidad, al vincularlo no solo con el desarrollo
emocional e intelectual, sino también con el entorno socioeconémico y
las condiciones de vida. Este analisis se complementara en el siguiente
apartado, donde se exploraran los elementos que hacen posible el juego
y su impacto directo en las infancias.

Elementos relacionados al juego y su impacto en las

infancias

Cuando habldbamos del juego, es importante visibilizar que otros
elementos lo hacen posible o estan directamente relacionados con él.
Entre ellos, podemos observar el espacio, ya que segun Silva (2024):
“El juego requiere de un espacio, es decir, un escenario fisico disponible
para jugar, y es tan importante como los juguetes. Los escenarios fisicos
pueden influir en el tipo de juego y en la calidad de las actividades
ludicas” (citado por Stefani, Andrés y Oanes, 2024).

A modo de ilustracion, Stephanie, Andrés y Oanes plantean un
analisis donde se puede reconocer que la percepcion de inseguridad ha
influido en que el espacio ludico se haya limitado a lugares
resguardados por personas que cuiden dichos espacios, como el hogar
y las escuelas. Esto contrasta con el siglo XX, cuando los juegos se
realizaban mayormente al aire libre, en la calle o en la vereda (Stefani,
Andrés y Oanes, 2024). Para el caso del Refugio, este espacio se
encuentra vigilado por personal de seguridad y por otros actores claves
que administran algunos recursos en el mismo haciéndolo acreedores a
una autoridad que es respetada por las infancias.
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Otro elemento importante es el juguete, que representa el medio en
el que los NNA (nifios, nifias y adolescentes) aprenden la cultura y sus
roles. En el pasado, los juguetes no eran abundantes y muchos se
construian de manera casera (Stefani, Andrés y Oanes, 2024). Este
elemento es vital, ya que complementa el juego y también puede
establecer las percepciones que se tienen del entorno.

Actualmente, si observamos el juguete desde una perspectiva
antropologica, los juguetes han evolucionado y estan relacionados con
las industrias. En muchos casos, estas promueven que los juguetes se
enciendan, y los nifios y nifias se limiten a observarlos més que
explorarlos, haciendo que el juguete se convierta en una barrera en las
interacciones, la fantasia y la creatividad. Generando el riesgo en
ignorar las diferencias culturales y convierte a los nifios y nifias en
consumidores (Delgado, 2024).

En este sentido, la teoria nos invita a reflexionar sobre como la
industria y los espacios delimitados por motivos de seguridad
configuran un panorama que altera o incluso interrumpe la creatividad
y el aprendizaje. Estos elementos, que son el objetivo del juego desde
una perspectiva socio constructivista, se ven afectados, limitando la
participacion activa de los nifios y nifias y condicionando su interaccion.

Resultados

El juego como estrategia de afrontamiento ante la movilidad

Desde una visién antropologica, “el juego provee estrategias
imaginativas a los nifios y nifias que son usadas para cuidarse a si
mismos, a sus familias y a sus comunidades durante tiempos dificiles,
como epidemias en Zambia (Hunleth, 2019, citado por Delgado,
2024)”. Esto es interesante ya que, podriamos decir que el juego
funciona como una accidon empleada ante el proceso migratorio, el cual
puede afectar la salud mental de las infancias y esto lo podemos
ejemplificar con el testimonio de A., quien nos cont6 del trayecto que
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atraveso por la selva del Darién y como recordaba su paso: “Jugaba a
las sirenas all4, porque habia tanto rio y hasta podias jugar” (A., 2024).

El desafio fisico, asi como los riesgos que implica pasar por la selva,
estd vinculado con el aumento del estrés y la percepcion de peligro, lo
que implica que quiza deba crear una interpretacion de la realidad por
medio del juego para reducir el riesgo y el desgaste fisico.

Vale la pena sefalar qué dentro del refugio, al momento de observar
los juegos en los que participan los NNA (nifios, nifias y adolescentes),
se marcaban reglas y limites relacionados con el género, la edad y la
nacionalidad que cada uno tenia como caracteristicas especificas.
Podiamos ver que las nifias jugaban entre ellas para evitar ser agredidas
por los nifios o porque no les gustaban los juegos que ellos tenian, ya
que algunos se podian pervivir como agresivos. Por otro lado, en el caso
de la edad, los nifios menores de seis aflos estaban en contacto con
juegos que requerian habilidades especificas de su edad.

Por ultimo, en el caso de la nacionalidad, ellos preferian agruparse
entre ninos de la misma nacionalidad de modo que los podia hacer sentir
mas seguros y con cierto grado de autoridad para dejar de lado a los
NNA de otras nacionalidades que podian creer inferiores, como una
muestra de la reproduccion de conductas excluyentes, todo esto se
generaba por preconcepciones que integran de discursos que llegaban a
escuchar dentro del albergue.

Condiciones, obstaculos y experiencias en torno al ejercicio de los
derechos humanos de las infancias

El presente apartado recoge las voces y experiencias de nifias y nifios
en situacion de movilidad que habitaron un refugio, en didlogo con
algunos elementos del informe “Primer Ejercicio de Participacion
Ciudadana por la Primera Infancia” (Pacto por la Primera Infancia,
2024). Muchas acciones estan en consonancia con el reconocimiento de
sus demandas especificas, pero la infraestructura y los recursos
limitados dificultan una atencion integral. Un ejemplo de ello son las
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areas destinadas al juego —como el patio y la mediateca— que se
encontraban obstaculizadas por dindmicas generadas por personas
adultas que también habitan el refugio, quienes requieren espacios para
descansar, cuidar o tener momentos de esparcimiento.

En cuanto a otro de los aspectos destacados en el informe, como son
“las relaciones familiares positivas”, observamos que cada nifio
entrevistado mantenia un vinculo distinto con su familia. Al escuchar
sus experiencias, algunos compartian situaciones de cuidado o
proteccion interrumpida por parte de padres, abuelos o mujeres que
decidian asumir su tutoria, ya fuera por motivos de distancia, conflictos
familiares o tratamientos médicos.

Por ejemplo, uno de los testimonios relata: “No estaba con mi mama,
porque mi mama estaba trabajando en Guatemala. Ella me mandaba
dinero para que yo fuera a la escuela y me comprara el cereal” (B.,
2024). Si bien no podemos calificar esta experiencia como positiva o
negativa, si refleja la ausencia de un vinculo estable debido a
circunstancias externas, de las cuales ella puede reaccionar y que tiene
presentes lo largo de su entrevista.

En el caso de A., una nifia que igualmente habitaba el refugio, ella
relata: “La cambid, la mujer vino a la casa a insultarnos y mi abuela
estaba ahi” (A., 2024). Con esto se referia a situaciones que percibia
entre las personas que conformaban su familia. Observamos que
también existian conflictos constantes en los que ella estaba presente y,
al igual que la informante anterior, era consciente de ello. Es interesante
destacar que en el instrumento guia para la entrevista no se
establecieron preguntas directas para que ellos definieran coémo eran sus
dindmicas familiares, si bien en su mayoria se plantearon como
preguntas abiertas y que se enfocan en el juego. Al preguntar ;Podrias
describir como era tu vida en el pais que vivias antes de llegar a
Maximo?, los informantes daban respuesta sobre como era la relacion
entre su familia, y en algunos casos eran muy explicitos, lo cual podria
interpretarse como aspectos importantes que reconocer y compartir en
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las entrevistas desde su perspectiva, asi como lo expresa el informe de
SIPINNA.

En el tercer aspecto que reconoce el informe sobre “participar en
actividades recreativas” y que estd vinculado con el cuarto aspecto,
“experimentar expresiones afectivas”, se muestra el testimonio de A.:
“Bueno, ellos quisieron venirse para acd porque querian ver la nieve,
que nos divirtiéramos, porque querian que nosotros tuviéramos un pais
feliz” (A., 2024). Cuando habla de “acad” hace referencia al pais destino,
vinculado a la busqueda de lugares de esparcimiento como familia y el
hecho de que ese es uno de los motivos para salir de su lugar de origen.
También menciona aspectos afectivos como la diversion y la felicidad,
lo que puede significar que el proceso migratorio tiene una expectativa
afectiva para ella y profunda.

Impacto del proceso migratorio en la salud mental

El proceso migratorio no solo implica un desplazamiento fisico, sino
también un fuerte impacto emocional que atraviesa a nifios, nifas,
adolescentes y sus familias. Un ejemplo de ello es que la gran mayoria
de las personas que habitaban el refugio lo hacian con el objetivo de
esperar una cita en el programa CBP One, propuesto por Estados
Unidos durante el mandato de Biden (Oficina de Aduanas y Proteccion
Fronteriza de los Estados Unidos, 2024). Estas personas podian
permanecer en el refugio desde un mes hasta mas de seis meses. En
algunas entrevistas realizadas a personas adultas, expresaban lo
desgastante y preocupante que era esa situacion de espera. Algunas
decidian permanecer en sus habitaciones, y notaban cémo disminuian
sus ganas de participar en actividades colectivas del refugio, las cuales
solo retomaban cuando recibian la tan esperada cita.

Por ultimo, estas situaciones también afectan a los nifios, nifas y
adolescentes, quienes nos comentaban lo mucho que extrafiaban a sus
familiares que permanecian en su pais de origen, asi como a sus
mascotas y juguetes. Ademads, eran conscientes del desgaste fisico y
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mental al que estaban expuestos sus padres, madres y tutores, dado el
contexto que llegaban a percibir.

Juego y poder simbolico: una oportunidad para
reconfigurar vinculos

En las actividades Iludicas observadas dentro del refugio,
particularmente entre adolescentes, se evidencid6 una marcada
preferencia por juegos de competencia, donde la victoria no solo se
valora como logro personal, sino también como una forma de humillar
al otro. Esta logica competitiva puede interpretarse como una
reproduccion simbolica del modelo econdmico dominante, donde ganar
implica desplazar al otro. Sin embargo, al encontrarse en movilidad y
con la educacion formal interrumpida, el juego se convierte, en muchos
casos, en una decision libre, elegida por los propios adolescentes
durante buena parte del tiempo que permanecen en el refugio. Este
espacio de relativa autonomia ofrece una oportunidad valiosa desde el
Trabajo Social: la posibilidad de fomentar nuevas dinamicas ludicas
que promuevan valores distintos, como el respeto, la inclusion y la
cooperacion.

Juego, juguete y su efecto en los vinculos sociales

Durante la observacion en el refugio, se identificaron diferencias
significativas en las dindmicas de juego segun el tipo de objeto ludico
disponible. Cuando los nifios, nifias y adolescentes contaban con
aparatos electronicos, tendian a aislarse en sus habitaciones o espacios
privados, reduciendo significativamente la interaccion con sus pares.
En cambio, cuando disponian de pelotas, balones u otros juguetes
fisicos, se activaban juegos colectivos que fortalecian las redes de
socializacion, la expresion emocional y la construccion de vinculos.
Este contraste evidencia el potencial del juego como herramienta
relacional y, al mismo tiempo, seflala un desafio importante: la
dificultad para incorporar las diferencias culturales y nacionales en las
dindmicas ludicas, lo que limita la posibilidad de construir lazos nuevos
y significativos entre quienes comparten el refugio.
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Procesos sociales reflejados en el juego

En el contexto del refugio, las formas de interaccion entre nifios, nifias
y adolescentes con las figuras adultas reflejan procesos sociales mas
amplios vividos durante la movilidad. En varios casos, las relaciones
con adultos se caracterizaban por dinamicas violentas, excluyentes o
incluso deshumanizantes, lo que tiene un impacto directo en la forma
en que los NNA interpretan y reproducen su entorno a través del juego.
En ese sentido, las practicas ludicas no son solo una via de expresion,
sino también un espejo de las experiencias vividas. Esto permite
identificar el juego como un espacio donde se condensan procesos
sociales, y que sera explorado con mayor profundidad en la discusion,
a partir del andlisis conceptual y del trabajo de campo realizado.

Discusion: articulaciones entre teoria, practica vy
acompafnamiento desde el Trabajo Social

En este apartado se analizardn los resultados obtenidos, integrando
teorias fundamentales que han sido esenciales para la construccion del
analisis. Se exploraran los tipos de juego y los procesos sociales
asociados a ellos, considerando principalmente las aportaciones de Jean
Piaget y Albert Bandura. Desde esta perspectiva, se busca establecer
conexiones entre las dindmicas observadas en el refugio y los principios
teoricos, con el objetivo de identificar oportunidades de intervencion y
fomento de précticas inclusivas y respetuosas.

Al abordar los tipos de juegos, y siguiendo las definiciones
establecidas por diversos autores a lo largo del tiempo, es posible
identificar una amplia variedad de ellos, diferenciados por sus
objetivos, enfoques o contextos. A efectos de este trabajo, nos
centraremos especificamente en cuatro categorias principales: juego
simbolico, juegos motores, juegos electrénicos y juegos sensoriales.

En el caso del juego simbolico, el nifio internaliza roles sociales y
canaliza sus conflictos y angustias transformando la realidad segtn sus
necesidades (Piaget, 1961, citado por Stefani, Andrés y Oanes, 2014).
Este tipo de juego es uno de los mas comunes en el refugio. Tal como
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se observa en el testimonio de A., que jugaba a ser sirena, las nifias de
4 a 6 anos suelen jugar a la casita o a maquillarse como es el ejemplo
que nos relata B. “Jugaba con ella a peinarla, al salon de belleza con
pinturas de mentira. Mi deseo de grande serd de trabajar sera de
estilista” (B., 2024). Asimismo, podemos observar que en el juego se
pueden proyectar suefios y deseos que son pertinentes para contemplar
en un plan a futuro.

También fue comun ver, al inicio de nuestra estancia, a nifios y nifias
de entre 8 y 12 afos jugar a “policias y malandros”. Esta actividad nos
causo curiosidad, ya que consistia en dividirse en dos roles: los policias
(vista como figura de autoridad), cuyo objetivo era atrapar al
“malandro”, término que utilizan para referirse a personas con
conductas antisociales dentro de un marco penal. Al observar la
dindmica, notamos que los nifios representaban a la policia con
conductas y palabras agresivas, lo que podemos asociar con la
normalizacion de la violencia y la posible interaccion con situaciones
que involucraban a figuras de autoridad en su ruta migratoria.

En particular, los juegos motores son aquellos en los que el
movimiento intenso y el uso de las capacidades fisicas constituyen su
caracteristica principal, implicando un grado significativo de
compromiso corporal (Previa, 1994, citado por Stefani, Andrés y
Oanes, 2014). Juegos como las escondidas, las atrapadas o los juegos
con pelota eran actividades frecuentes para las nifias y los nifios antes
de salir de su pais de origen, y también durante su estancia en el refugio.

A modo de representacion, presentamos el testimonio de A., quien
nos comparte: “Yo jugaba a las atrapadas, a las escondidas, y también
recuerdo algo muy bonito: jugar con mi loba. Era como que ella tenia
que atrapar la pelota, pero cuando yo iba con ella, ya corria y ella
agarraba la pelota, y yo asi le hacia... asi era, segin me acuerdo” (A.,
2024). Este relato nos permite observar que, incluso en los juegos
motores, existe una vinculacion con otros seres, generando relaciones
afectivas significativas en su pais de origen, a su vez este tipo de juegos
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les permite que ellos puedan liberar estrés acumulado e interactuar con
mayor apertura con los demas.

En el caso de los juegos electronicos, se entiende por estos a todo
juego digital o interactivo, independientemente de su soporte. Estos
juegos pueden emular reglas o caracteristicas de otros tipos de juego en
un espacio virtual (Stefani, Andrés y Oanes, 2014). A lo largo de
nuestra revision teodrica, y en relacion con el apartado anterior,
observamos que la vinculaciéon con los dispositivos electrénicos —
considerados como juguetes o medios para el juego digital— puede
incidir tanto en el desarrollo de habilidades como en la interaccion con
otras infancias.

En el albergue, pudimos detectar que algunos nifios, nifias y
adolescentes contaban con aparatos electronicos cuyo uso estaba
limitado tanto en tiempo como en espacio. Si bien tenian permiso para
jugar con sus celulares, esto era posible en compaiiia de sus padres,
dentro de alguna habitacion del refugio, o en espacios como la
mediateca y la cocina, en pocas ocasiones sin la compaiia de sus
tutores.

Para el caso de los juegos sensoriales, estos se definen como
actividades que estimulan uno o mas sentidos (vista, oido, tacto, olfato
y gusto) y que permiten a nifias y nifios explorar, descubrir y aprender
a través de la experiencia directa con su entorno (Case-Smith &
O’Brien, 2015). En este contexto, pudimos observar que los nifios y
nifias de entre 2 y 6 afios solian pintar, jugar con plastilina o armar algun
tipo de rompecabezas, actividades que favorecen su desarrollo sensorial
y cognitivo. Estas eran algunas de las dindmicas que ellos mismos nos
solicitaban realizar; sin embargo, al inicio notamos que entre ellos
limitaban la participacion de quienes podian o no integrarse al juego.
Por ejemplo, condicionaban la inclusiéon de otros nifios y nifias en
funcion de si mantenian una relacion positiva con ellos o si existia algiin
estigma hacia aquel que deseaba participar.
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Sin embargo, cabe destacar que, a medida que nosotros, como grupo,
actudbamos como facilitadores de los juegos —principalmente de tipo
motor e incluyendo a todos los nifios, nifias y adolescentes— se
reducian las barreras para la convivencia entre ellos. Esto se debia a que
estableciamos ciertas reglas relacionadas con el respeto y la inclusion.
Asimismo, fomentabamos la interaccion constante, normalizando las
diferencias sociales, culturales, de género y de origen, con el objetivo
de divertirnos y construir un espacio de confianza, asi se podian
potenciar los otros beneficios asociados al juego.

La naturaleza de la violencia social en las infancias en movilidad
La presencia de actos violentos durante el proceso de movilizacion es
comun, ya que mas del 50% de las personas que participaron en el
ultimo informe emitido por el Instituto Nacional de Migracion
reportaron haber vivido algin acto que atentara contra su integridad
fisica y/o emocional de forma directa (Instituto Nacional de Migracion,
2023). Esto desencadena muchos conflictos, pero uno de ellos, y que es
importante entender, es la violencia social, la cual consiste en:

Cualquier tipo de violencia con impacto social cometida por
individuos o por la comunidad. Estos actos violentos adoptan diversas
formas en los distintos paises, incluyendo conflictos armados, violencia
de pandillas, agresiones fisicas de padres a hijos (por ejemplo, castigos
corporales), terrorismo, desplazamiento forzado y segregacion (Richard
E., CEECD, 2012, p. 4).

Este proceso es muy complejo de intervenir, ya que muchos factores
pueden incidir en €l y provocar graves dafios, especialmente en nifios y
nifias, debido a que se considera que son mas vulnerables a la violencia
social por sus capacidades limitadas para manejar sus aflicciones
psicologicas, reducir la amenaza o resguardarse de una situacion que
implique un riesgo a su persona (Richard E., CEECD, 2012, p. 4).

En el interior del refugio, nos percatamos de que este fendémeno esta
presente, ya que los informantes nos expresaron haber vivido
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agresiones fisicas y verbales por parte de sus madres, padres u otros
tutores. Uno de ellos manifiesta: “Mi abuelita le pegaba y por eso
lloraba. Cuando me portaba mal, me pegaba igualito” (J., 2024). El
informante relata una experiencia donde reconoce que, dependiendo de
su conducta, recibia una consecuencia violenta. Esto se denomina
“disciplina violenta”, una medida de control que, segun UNICEF, es
comunmente utilizada por cuidadores. El informante también identifica
emociones vinculadas con esta experiencia, que pueden repercutir en su
desarrollo futuro. Segiin UNICEF:

El castigo fisico se asocia con consecuencias negativas de corto,
mediano y largo plazo en el desarrollo de nifias, nifios y adolescentes,
como un menor desarrollo cognitivo, un mayor riesgo de padecer
problemas de salud mental, un menor autocontrol y mayor agresividad.
Otro punto muy importante es que llega deteriorar las relaciones con
sus tutores, puesto que los NNA pierden la confianza en ellos y se alejan
emocionalmente, lo que puede afectar su salud mentar y la capacidad
de establecer vinculos de confianza en el albergue o en otros entornos.

En cambio, se documenté que nifios y nifias también reproducen
estas acciones al relacionarse en el refugio, tal como lo sustenta Albert
Bandura con su teoria del aprendizaje. Los informantes relatan
situaciones como: “Con el nifio que estaba jugando no me trata bien, ¢l
me pega a veces” (J., 2024). Esto muestra que los informantes
presencian y permiten violencia como parte del juego, aceptando un
trato que los agrede con tal de participar en una actividad recreativa.

Por ultimo, el concepto de violencia social propuesto por Richard E.
también contempla el desplazamiento forzado como una de sus
manifestaciones. En el refugio, esta situacion se expresa en testimonios
como: “Nos vamos a entregar, nos vamos a ir en tren, no nos vamos a
ir en avion porque hemos pasado mucho tiempo aqui. Y no nos ha salido
la cita, estamos tristes por eso” (A., 2024). La urgencia de los padres,
madres u otros tutores por llegar a su pais de destino, como Estados
Unidos, es el resultado de no poder cubrir sus necesidades a causa de
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las condiciones del pais para su protecciéon y esto puede afectar
directamente el desarrollo de las infancias.

La confianza como factor protector ante el transito migratorio
Para poder establecer interacciones entre los nifios que habitaban en el
albergue dependen de la construccion de otros procesos como es en su
caso, la confianza, lo cual hace referencia a la “disposicion positiva
respecto de las intenciones o comportamientos de otro u otra”
(Conejeros, Rojas & Segure, 2010). En relacion son las infancias que
se encuentran dentro del lugar, este concepto es interesante debido a la
facilidad que en la mayoria de los casos existe para poder confiar en
otras personas que se encuentran dentro del mismo, lo cual tiene una
relacion con el capital social. Es el término utilizado para “sefalar la
acumulacion de experiencias compartidas que han ido estableciendo
redes sociales, instituciones informales, lazos sociales, valoraciones
comunes de lo que es positivo o negativo para el desarrollo y la
convivencia, y ciertas identidades nacionales o subnacionales”
(Conegjeros, Rojas & Segure, 2010).

Con lo expuesto anteriormente, no se asume que los nifios y nifias
confian totalmente en todas las personas, sin embargo, se presenta
cierto grado de confianza dentro de sus interacciones debido a las
cualidades que estos llegan a compartir como: la nacionalidad, el
género, gustos, intereses por algun tipo de juego o juguetes y también
por alguna experiencia en particular como la pérdida de un ser
importante para ellos.

Por su parte, al momento de entrevistar a los informantes se encontro
la presencia de la “confianza social” la cual es definida como
“confianza generalizada hacia todas las personas; esta seria una
expectativa sobre la buena voluntad que tendrian los seres humanos”
(Couch y Jones, 1997, citado por Yaiez, 2006). Esta definicion tiene
una relacion directa con la expectativa que se construyen para poder
sobrevivir al proceso migratorio, ya que es la Unica herramienta que
tienen y esta es inestable.
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Se estima que pueden ser las practicas religiosas como el rezar o
acudir a misa, vinculado con la creencia de Dios, como resultado de una
expresion de confianza generalizada o social, en el caso particular, un
informante lo percibe, de la siguiente manera: "cuando rezo me siento
muy feliz, porque yo s¢ que todo lo que yo le pido lo va a hacer" (A,
2024). Esta idea se refuerza con la respuesta que dio a la pregunta:
(como supiste de la exigencia de Dios?, a lo que ella respondid: "yo
misma o me dijo mi abuela o me dijo cualquier persona, que le oré a
Dios, que Diosito nos acompaiia, el nombre de Dios y el Sefior te
acompana" (A, 2024).

La préactica religiosa en este caso se interpreta como una dindmica
de afrontamiento ante situaciones futuras relacionadas con su proceso
migratorio, lo que permite sentir apoyo, avanzar y esperar a que los
desafios sean transcendidos. En otras palabras, se cataloga como un
factor protector para la salud mental, que, desde las ciencias sociales es
importante respetar al igual que analizarlo.

La exclusion social como medio de proteccion ante otros procesos

Este proceso en particular se caracteriza por ser resultado de la brecha
que existe en el acceso a bienes y servicios y también el ejercicio de los
derechos humanos. En palabras otras palabras, hace referencia al
“Proceso por el cual a ciertos individuos y grupos se les impide
sistematicamente el acceso a posiciones que les permitirian una
subsistencia autonoma dentro de los niveles sociales determinados por
las instituciones y valores en un contexto dado” (Castells, 2001, citado
por Téllez, 2020, p. 152). Para nosotros como trabajadores sociales, es
importante explicar este concepto, ya que al no tener el acceso a
recursos que les permitan la satisfaccion de sus necesidades, los nifios
y nifilas que habitan en el refugioes posible que no tengan las
herramientas para poder generar un ambiente en donde se pueda
participar. Esto es justo por la limitacién de recursos y también con la
relacion que este con otros procesos sociales como el estigma social.
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Al entrevistar a los informantes, encontramos la presencia de este
fenémeno de la siguiente manera: "Con los nifios no me gusta jugar,
convivo mas con las nifias" (A, 2024). Cuando estamos interactuando
se encuentra una separacion entre los nifios, nifias y adolescentes por
una perspectiva de género muy marcada. Ellos se reconocen como
sujetos ajenos y diferentes al otro, lo que ocasiona que no se
permita participar en las actividades o que existan conflictos derivados
de la diferencia de ideas y las herramientas que se cuentan para
enfrentar el conflicto.

Por otro lado, encontramos que el excluir a los nifios y nifias es para
los padres, madres o tutores la opcidon que tienen para protegerlos del
entorno inseguro en el llegan a estar implicados, asi lo reconoce nuestra
informante: "Entonces pues nosotras nos quedamos en la casa y ella
decia "no le abran a nadie, sea mi amiga, sea algo mio, no le abran a
nadie, y pues nosotras no abriamos, no saliamos al patio, no saliamos y
entonces, cuando ella llegaba, ya yo sacaba mi castillo con mi prima”
(B, 2024). El desarrollo al tratar de ser protegido se estd limitando,
provocando asi una sensacion de desconfianza ante lo desconocido y
los riesgos que se llegan a percibir por terceros.

La participacion para satisfacer necesidades por medio
del juego

Para el funcionamiento del sistema social se requiere que las personas
estén interesadas por formar parte de este, ya sea por la obtencion de
algo que le permita satisfacer alguna necesidad o porque asi lo marca el
orden social. A esto se le conoce como participacion y en palabras de
Hart: “La participacion es la capacidad para expresar decisiones que
sean reconocidas por el entorno social y que afectan a la vida propia y/o
a la vida de la comunidad en la que uno vive” (Hart, 1993).

En el caso de los nifios esta se genera porque existe algo que les crea
un interés, puede ser por muchas razones: porque estén familiarizados
con el objeto o situacion, porque les brinde algin beneficio o porque les
cause curiosidad aprender o algun tipo de gratificacion.
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Dentro de las entrevistas, algunos informantes afirman querer jugar
con los niflos a pesar de las barreras que existen, como el estigma social,
miedo, violencia y discriminacion. También a lo largo de las actividades
que aplicamos con los nifios y nifias, ellos se involucraron poco a poco,
con el fin de divertirse y sentirse pertenecientes al refugio.

El Estigma social para prevenir el riesgo a ser vulnerados

Los estudios sobre este proceso comienzan en el siglo XX y el autor
mas destacado en este tema es Goffman. El explica la presencia del
mismo en nuestra realidad social y cudles son las causas. Por ejemplo:
“El estigma aparece durante las interacciones sociales, cuando la
identidad social actual de un individuo — es decir, los atributos que
posee — dejan de satisfacer las expectativas sociales” (Goffman, 1963
citado por Psicologia e saber social, 2017, p. 175). Es decir, que este
existe cuando los ideales establecidos no concuerdan con la realidad
que percibe el sujeto, por lo tanto, termina rechazando lo que asume
como fuera de sus ideales o expectativas.

Por otro lado, para que este proceso se siga estableciendo el autor
reconoce que la persona estigmatizada juega un papel importante: “Las
personas estigmatizadas tienden a aceptar y asumir las mismas normas
sociales que las estigmatizan y las descalifican para una participacion
social igualitaria” (Goffman, 1963 citado por Miric et al., 2017, p. 175).

La necesidad por ser reconocidos y formar parte de una realidad
social es una posible causa del porqué las personas asumen y
normalizan ser estigmatizadas por las caracteristicas que poseen, ellos
no pueden poner en juego su participacion social a cambio de ejercer su
derecho a ser vistos como personas o mds bien sujetos de derecho por
el simple hecho de ser humanos.

Mientras aplicamos nuestros instrumentos, una informante nos relata
como es que se siente dentro del refugio y lo expreséd de la siguiente
manera: "En el cuarto, yo me siento aburrida y mi mama no me deja
jugar tanto con las niflas porque tienen piojos, yo nunca he agarrado
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piojos, por eso ya me cuida, porque yo antes jugaba con todas las nifias,
pero un dia mi mama le dijeron que habia piojos y entonces me revisa
mi cabeza todos los dias" (B, 2024). Lo que expreso la informante tiene
una relacion con la exclusion, ya que el miedo que genera la epidemia
puede ocasionar que las interacciones entre los NNA se vean limitadas.

En lugar de tratar el problema como comunidad, solo se limitan a
catalogarlo como algo “peligroso” y de esa forma no puede ser
atendido; es decir, que el estigma social se presenta como una barrera
para atender los problemas que existen dentro del refugio.

Conclusiones

A partir de la investigacion realizada, se evidencia que existe un
esfuerzo constante por reconocer las condiciones especificas en las que
las infancias migran, condiciones que muchas veces se invisiblizan o
minimizan. Esta situacion estd estrechamente ligada a la construccion
historica de la infancia, que, desde la Edad Media, ha oscilado entre la
negacion de su agencia y la omision de sus necesidades particulares,
tratdndola con una mirada adultocentrista. Reconocer a nifias, nifios y
adolescentes como sujetos de derechos implica también comprender su
vulnerabilidad y el momento de crecimiento en el que se encuentran, lo
cual reclama una respuesta inmediata por parte de la disciplina,
articulando las demandas y las respuestas actuales que se encuentran en
investigaciones que nos hablan sobre el juego y su impacto en la
infancia.

En este sentido, el juego también se posiciona como un factor
protector relevante ante el proceso migratorio, ya que permite a las
infancias fortalecer sus capacidades, habilidades socioemocionales y
vinculos afectivos. No obstante, es fundamental visibilizar los
contenidos que se reproducen a través del juego, ya que en contextos de
movilidad humana también pueden emerger y reforzarse practicas
asociadas a la discriminacion, el estigma, la exclusiéon social y
violencia. Seria factible como facilitadores implementar juegos que
reconfiguren los procesos sociales como los juegos de rol y motores,
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haciendo reconocimiento de las diferencias culturales y de género como
parte de las identidades diversas que se presentan en el refugio y
cuestionando la carga simbolica que esta presente, dando como
resultado espacios interculturales para el aprendizaje de nuevas formas
de relacionarse.

Ademas, el tipo de juguetes y los espacios disponibles se configuran
como un area de oportunidad ante el juego, ya que, incide directamente
en el tipo de habilidades que desarrollan los nifios y nifias. Por ejemplo,
el uso de dispositivos electronicos para el juego individual puede
fomentar el aislamiento y la reproduccion de valores egocéntricos,
competitivos y propios del modelo capitalista dominante. En contraste,
los juguetes que promueven el juego colectivo -como pelotas, juegos de
mesa, canicas, mufiecos/as, materiales de arte- pueden favorecer la
construccion de vinculos, la cooperacion y la superacion de estigmas
sociales que histéricamente han afectado a las infancias.

Para el Trabajo Social, esta investigacion reafirma la importancia de
promover entornos de cuidado y acompafiamiento psicosocial que
reconozcan a las infancias en movilidad como protagonistas de su
propio proceso. Esto implica fortalecer sus capacidades, respetar sus
derechos y garantizar espacios donde el juego funcione como una
herramienta de expresion, integracion y recuperacion psicoemocional.
Asimismo, resulta fundamental que la disciplina contintie analizando
estos procesos desde una perspectiva interdisciplinaria, ya que esta
mirada permite construir estrategias estructurales y efectivas que
fomenten la colectividad y la empatia frente a los desafios que
atraviesan las infancias migrantes.
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7. La migracion en universitarios y
su impacto en la salud mental

Isnarda Cruz Casanova'?
Angel de Jests Bustos Moreno?’
Jessica Torres Juarez?!

Introduccion

La migracion es un fendmeno que afecta a millones de personas
alrededor del mundo, y dentro de este grupo se encuentran los jovenes
universitarios que se desplazan a otras ciudades o paises en busca de
una mejor educacion. El presente trabajo aborda el tema desde la
perspectiva de los estudiantes foraneos en la Universidad Veracruzana,
especificamente en la region Poza Rica - Tuxpan.

Este estudio cualitativo y descriptivo se enfoca en los desafios
psicosociales que enfrentan los estudiantes migrantes, los cuales tienen
repercusiones en su salud mental. La migracién por motivos educativos
no solo implica un cambio de residencia, sino también la adaptacion a
nuevas responsabilidades, lo que puede afectar su capacidad de
autocuidado y relaciones afectivas. Segln el andlisis presentado, los
estudiantes migrantes se enfrentan a diversas dificultades como la
soledad, el estrés y, en algunos casos, el consumo de sustancias y
conductas autolesivas.

La investigacion revela que la salud mental de los estudiantes
migrantes se ve afectada por factores como la falta de redes de apoyo,
el choque cultural y la presion académica. Estos elementos pueden
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desencadenar crisis que lleven al abandono de los estudios o, en casos
mas graves, a intentos de autolesion. Se sefiala la importancia de contar
con estrategias de apoyo psicosocial que faciliten la adaptacion de los
estudiantes migrantes, tales como la creacion de redes de apoyo entre
compafieros y la implementacion de programas institucionales de salud
mental.

Finalmente, se observa la necesidad de un enfoque integral que
aborde las dificultades emocionales y psicologicas que enfrentan los
estudiantes migrantes universitarios, proporcionando recomendaciones
para fortalecer las herramientas de autocuidado y promover ambientes
educativos mas inclusivos que favorezcan su bienestar emocional.

Marco teorico

La Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM, 2025)
concibe a la migraciéon como el “movimiento de personas de su lugar
de residencia habitual a un nuevo lugar de residencia, ya sea a través de
una frontera internacional o dentro de un pais”.

Por otro lado, Mariel y Zubieta (2015) mencionan que la migracion
“es el proceso a través del cual una persona o grupo de sujetos
interrumpe sus actividades cotidianas y se desplaza de un territorio a
otro, con el objeto de establecer una nueva residencia de manera
temporal o definitiva” (p.37).

De manera particular, una de las perspectivas de estudio de la
migracion es la relacionada con la educacion. A propoésito de esto, la
falta de Instituciones de Educacion Superior que cubra la demanda en
la geografia de México hace necesario que las juventudes migren por
motivos de estudio encontrandose en un momento de vulnerabilidad ya
que los jovenes pueden necesitar trabajar mientras cursan la educacion,
para financiar sus estudios.

El ambito educativo, especificamente el universitario, cuya
poblacion responde al tipo de migrante calificado, registrd un constante
y vertiginoso incremento en las ultimas décadas en el orden mundial,
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representando un componente muy importante de los desplazamientos
internacionales.

De este modo, la migracién implica una serie de problemas, que son
producto del didlogo cultural entre paises con tradiciones y valores
diferentes, pero también constituye una fuente de posibilidades, tanto
para las personas como para las sociedades (Baubock et al., 1996).

Asi mismo, esta migracion regularmente hacia el estado de Veracruz
y propiamente a la Universidad Veracruzana puede traer
incompatibilidades entre los sistemas educativos de las ciudades de
destino y de origen, la cultura, gastronomia, que impacta en las redes
de apoyo tanto de amigos o familiares.

Las dindmicas diversas antes mencionadas repercuten en las
personas migrantes por estudios ya sea en la adaptacion a las ciudades,
en la creacion de nuevas redes de apoyo, en la independencia o
autonomia emocional, familiar, financiera o académica, que de no
manejar estas nuevas responsabilidades tendra un impacto negativo en
su salud mental.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,2022) la
salud mental es un estado de bienestar mental que permite a las personas
hacer frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus
habilidades, poder aprender y trabajar adecuadamente y contribuir a la
mejora de su comunidad.

La salud mental no se limita inicamente a la ausencia de trastornos
mentales. Se trata de un proceso complejo que cada individuo vive de
manera Unica, enfrentando distintos niveles de dificultad y angustia, lo
que puede derivar en resultados clinicos y sociales variados.

Los problemas de salud mental incluyen tanto trastornos mentales
como discapacidades psicosociales, ademas de otros estados mentales
caracterizados por un alto grado de angustia, dificultades en el
funcionamiento diario o riesgo de autolesion. Aunque quienes los
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experimentan suelen tener un menor bienestar mental, esto no ocurre en
todos los casos.

Cuando existen entornos hostiles, la salud mental se puede ver
afectada con trastornos mentales y discapacidades psicosociales, asi
mismo, se pueden presentar estados de angustia, discapacidad funcional
o riesgo de conducta autolesiva. Cuando se habla de determinantes de
la salud mental como factores de proteccion se encuentra a las
habilidades y atributos sociales y emocionales individuales, asi como
las interacciones sociales positivas, la educacion de calidad, el trabajo
decente, los vecindarios seguros y la cohesion social, entre otros.

Acerca de los factores protectores o cualidades positivas Marquez y
Pérez (2019) estudiaron las cualidades positivas en 145 pacientes de
ambos sexos y encontraron que “las cualidades positivas mayormente
reportadas fueron las relacionadas con el comportamiento social
positivo, sin diferencias en las medias entre hombres y mujeres. Las
mujeres presentaron niveles mas altos de problemas internalizados y
externalizados en comparacion con los hombres” (p.470).

Mientras que los factores de riesgo como la crianza severa y los
castigos fisicos, asi como el acoso escolar perjudican la salud infantil,
las habilidades emocionales, promueven, aunque no en todos los casos,
el uso de sustancias psicoactivas, trastornos alimenticios, entre otros
comportamientos agresivos, perturbadores y conflictivos (OMS, 2021).
Dichos factores pueden tener su origen en la genética, las circunstancias
sociales, econdmicas, geopoliticas y ambientales desfavorables, como
la pobreza, la violencia, la desigualdad y la degradacion del medio
ambiente.

Al presentarse factores de riesgo que afectan directamente la salud
mental de las personas, estas pueden desarrollar discapacidad
psicosocial que de acuerdo con Gobierno de México (2016) “es la
limitacion de las personas que presentan disfunciones temporales o
permanentes de la mente para realizar una o mas actividades
cotidianas”.
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Entre estas se encuentran la depresion, el trastorno de ansiedad, la
psicosis, el trastorno bipolar, la esquizofrenia, el trastorno
esquizoafectivo o el trastorno dual. En este sentido, uno de los
principales signos de alarma para este tipo de condicion es el cambio
radical de la personalidad, las costumbres y/o los habitos.

Aunado a esto se encuentran las autolesiones, siendo el cutting una
de las principales practicas en los jovenes. Implica desde cortes
superficiales a severos en partes del cuerpo, como muifiecas, pecho,
abdomen y cuello (Carroll et al., 2016). Después del envenenamiento
por sobredosis, es la segunda causa mas frecuente de autolesion que se
trata en los hospitales. Empero, algunos estudios estiman que sélo el
12% de los/as jovenes que se autolesionan llegaran a un hospital
(Ystgaard et al., 2009) y que la mayoria de quienes realizan cutting no
acuden al medio hospitalario (Kinahan y MacHale, 2014).
Generalmente se realiza por primera vez entre los 15 y 24 afios de edad,
y hay una alta reincidencia. Se sabe que haber vivido durante la infancia
violencia emocional, fisica o sexual, se relaciona con este
comportamiento.

Un estudio cualitativo sefiala que la “autolesion es una manera de
lidiar con las experiencias de trauma y debe abordarse simultdneamente
con el tratamiento del trauma pasado” (Brown y Kimball, 2013, p. 196),
por lo que se ha recomendado educar a los progenitores para mejorar su
funcién de ofrecer el apoyo que requieren sus hijos/as (Canoville,
2016).

Ademas, se encontrd que los cambios en la conducta alimentaria de
los estudiantes migrantes se ven afectados. Hun y Urzua (2019) en su
estudio revisaron que el proceso de migracion genera un impacto
negativo en su salud, asociados a un mayor riesgo de enfermedades
cardiovasculares, diabetes mellitus, malnutricion por exceso y a una
peor calidad de vida relacionadas a un mayor grado de asimilacion y a
conductas alimentarias poco saludables como el consumo de alimentos
altamente procesados ricos en grasa y azucares, mayor frecuencia de
comida fuera del hogar y aumento de colaciones dulces (p.190).
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Asimismo, dentro de estas situaciones se encuentran los
sentimientos de soledad la cual es muy probable que todas las personas
experimentan este sentimiento durante el curso de su vida, en forma
transitoria o duradera (Rotenberg et al., 1999). Tal como lo sugieren
Baumeister y Leary (como se cité en Cuny, 2001), la universalidad del
sentimiento de soledad podria surgir, de la necesidad de pertenencia, de
establecer lazos sociales estables con personas significativas.

Ante este panorama de vulnerabilidades que experimentan las
juventudes de estudiantes en contextos universitarios en condicion de
migracion, resulta necesario generar redes de apoyo, que como sefialan
Ramirez y Moreno (2022), se originan para integrar a los migrantes,
estas pueden fungir como puente entre las sociedades de acogida y las
de origen. También surgen aquellas redes de apoyo que tienen relacion
con los tramites y los procesos de las IES de interés (p.5). Estas redes
sociales, tienen un papel fundamental ya que permiten a los estudiantes
adaptarse de una manera mds amable y rapida al nuevo contexto
educativo.

Metodologia

Esta fue una investigacion con un estudio descriptivo y exploratorio con
enfoque cualitativo (Hernandez y Mendoza, 2018) con el objetivo de
describir y analizar discusiones sobre casos clinicos de alteraciones
psicosociales a las que se enfrentan los estudiantes migrantes
universitarios en su adaptacion a los cambios de residencia.

Se trata de una investigacion cualitativa, ya que se enfoca en los
procesos utilizados para extraer conclusiones a partir de datos no
estructurados y heterogéneos que no se pueden expresar de forma
numérica o cuantificable, el estudio descriptivo es un método de
investigacion que se enfoca en describir el estado y comportamiento de
un objeto de estudio, a través de la recoleccion de datos que describen
la situacién tal y como es, por ello, se hace hincapié en el estudio de
cada caso, pues a partir de ello se logran identificar las vivencias
personales que dan cuenta del impacto del fenomeno de la migracion y
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el impacto psicosocial. Por su parte, los resultados de un estudio
exploratorio no son concluyentes, sino que constituyen una vision
aproximada del tema, es por ello por lo que se selecciond este disefio
que permite dar una aproximacion a esta problematica.

Este estudio se ha centrado en la Regiéon Poza Rica - Tuxpan,
enfocandose en estudiantes foraneos que han mostrado alteraciones en
su salud mental, mismo que forma parte de los criterios de inclusion,
junto al consentimiento informado previamente.

Se contemplaron los puntajes en las pruebas Inventario de Depresion
de Beck (BDI-2) e Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) para
identificar los niveles de depresion y ansiedad respectivamente. Para
ello se sefialan los niveles segun el puntaje que obtuvieron (ver tabla 1):

Tabla 1.
Puntajes Inventarios de ansiedad y depresion
BAI BDI
e (a7:ansiedad minima e 0a 13: depresion minima
e 8a 15: ansiedad leve o 14 a19: depresion leve
e 16 a25: ansiedad moderada e 20 a 28: depresion moderada
® 26 a 63: ansiedad grave ® 29 a63: depresidn grave

Fuente: Elaboracion propia

Resultados

A continuacidn, se dan a conocer los resultados obtenidos tras el analisis
de casos clinicos en que se presentaran alteraciones psicosociales en
estudiantes que realizaron cambio de residencia a la region. Se hace
hincapié en las categorias analizadas: relaciones afectivas y sociales,
conductas de riesgo y recursos psicosociales

Datos sociodemograficos
En la tabla 2 se dan a conocer las caracteristicas sociodemograficas de
quienes formaron parte de esta investigacion.
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Tabla 2.
Datos sociodemogrdficos de participantes

No. Sexo Edad Lugar de Puntaje Nivel Puntaje Nivel
Part residencia BAI ansiedad BDI-2 depresion
1 Masculino 31 Reynosa 30 Grave 24 Moderada
2 Femenino 22 Cerro Azul 27 Grave 35 Grave
3 Femenino 23 CDMX 47 Grave 39 Grave
4 Masculino 20 Zozocolco 33 Grave 27 Moderada
5 Masculino 23 Befnto 51 Grave 48 Grave
Juérez
6 Masculino 26 Xalapa 50 Grave 49 Grave
7 Femenino 23 Tuxpan 47 Grave 39 Grave
8 Femenino 24 Tuxpan 40 Grave 26 Moderada
9 Femenino 23 Chicontepec 41 Grave 31 Grave
10 Femenino 22 Tuxpan 50 Grave 43 Grave

Fuente: Elaboracion Propia

Relaciones afectivas y sociales
Para el andlisis de este apartado se consideraron las habilidades sociales
propias de cada participante y los vinculos que hasta el momento han
establecido con sus compatfieras y companeros de Facultad, mismas que
les permiten, o no, desarrollar estrategias de afrontamiento y generar
vinculos académicos para el dia a dia.

Para ello, se dan a conocer las principales constantes en torno a las
relaciones afectivas y sociales identificadas en los participantes ( Tabla

3):

Tabla 3

Discursos relacionados con la categoria

Categoria

Discursos

Sentimientos
de soledad

p1“mis papés no me apoyan”

p3“todos los que estan conmigo son mis compafieros, no mis
amigos”

p4 “nadie me entiende”

p7°“ya no cuento ni con mis amigos del pueblo porque se fueron
a otros lados”

p9°“no les escribo porque no quiero molestar”

p10“no quiero ser una carga para nadie”
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Aislamiento pl“prefiero estar solo, no puedo confiar en nadie”
p2“la gente siempre estara contigo para beneficiarse, por eso no
me involucro de mas”
p5“me invitan a las fiestas, pero prefiero quedarme en casa”
p8“me encierro en mi cuarto, no quiero que nadie me vea como
estoy”

Fuente: Elaboracion propia

Conductas de riesgo

Se debe de entender que una conducta de riesgo es aquella accion que
realizan los estudiantes que les atrajeron consecuencias negativas
voluntarias o involuntarias y que se vieron reflejadas de la siguiente
manera:

- Manifestacion de conductas de riesgo
Parte de las acciones realizadas por participantes que les
colocaron en situaciones de riesgo se rescatan:

o Consumo de alcohol y/o drogas:

El consumo de sustancias es una accion recurrente por parte de
los participantes, la respuesta reiterada ante el consumo de
alcohol es “s6lo la consumo ocasionalmente en alguna fiesta”, sin
embargo, la exposicion al riesgo surge ante la incapacidad de
autocontrolar los niveles de consumo, esto repercute en las
decisiones que son tomadas por las/los participantes:

“Desperté en mi cuarto sin recordar como habia llegado ahi”

“En la bienvenida de la escuela, al parecer incluyeron drogas en
las bebidas, pero como ya venian abiertas pues no dije nada”

o Aislamiento social
Un discurso reiterado por parte de las/los participantes es “que no
tienen amigos” y “no hay nadie con quien puedan hablar”, esto
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aumenta con la caracteristica de ser foraneos, pues su familia y
circulos sociales no estan cerca y las dindmicas de interaccion con
ellos también han cambiado, limitindose a mensajes de
WhatsApp o llamadas ocasionales. Al mismo tiempo, esto genera
dificultad para compartir sus propios malestares o problemas con
familiares y amistades, pues consideran que “al existir distancia
con ellos, no les comprenderan de la misma forma”.

o Cutting

Las autolesiones forman parte de las conductas que se desprenden
derivado de la sobrecarga emocional que puede estar relacionada
con la condicién de aislamiento y con la sobrecarga de trabajo
académico. Se identifica la “desesperanza sobre el futuro”, como
un elemento que detona los actos de cutting, entendiendo este
como la accion de cortarse zonas especificas de la piel con la
intencion de “aliviar” su malestar emocional.

“Me corto con la intencion de dejar de sentir dolor emocional,
aligera un momento, pero después vuelve a aparecer”

¢ Cambio de habitos

Entre los principales cambios de hdbito que son identificados
frente a la condicion de movilidad académica y el impacto
psicosocial existe:

Alteraciones en habitos de suefio: siendo principalmente
identificado el insomnio o incapacidad para conciliar el suefo, al
mismo tiempo, existen malos habitos asociados a la higiene de
suefio en la que el uso de dispositivos celulares y la mala
organizacion de trabajo y actividades diarias (sobre carga
académica, entrega de proyectos y/o examenes) influyen para no
mantener un horario de dormir de manera adecuada.

Por otro lado, quienes concilian el suefio sefialan que no estan
recuperando energia, esto derivado a que no se cumplen las fases
propias del suefio (duermen una menor cantidad de horas
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requeridas para un descanso pleno) o porque se presentan
pesadillas nocturnas.

Habitos alimenticios: otra repercusion generada por la dindmica
propia de movilidad es el cambio en los alimentos, mismos que
detonan un desbalance en horarios, dieta, y consumo de
carbohidratos, esto derivado a que ahora son ellos quienes deben
hacerse responsables de adquirir los insumos para generar las
comidas, preparar y organizar tiempos para que esto no interfiera
en las demas actividades cotidianas.

Al mismo tiempo, se propicia la aparicion de trastornos de
conductas alimentarias (TCA) en los que se pueden reconocer por
un patrén persistente de comer no saludablemente o de hacer
dietas no saludables, esto ha generado impacto en la
autopercepcion y por ende la construccion de la identidad misma
y la autoestima. Se sefala principalmente entre los TCA la
anorexia, la bulimia, los atracones y obesidad, surgiendo
precisamente ante los cambios que la propia movilidad genera y
las repercusiones psicosociales que se asocian al consumo
minimo o desmedido de alimentos.

Habitos académicos: Un impacto notorio recae en los habitos de
estudio que deben comenzar a implementar por si solo, hacerse
responsable de las tareas pendientes, aprender de manera
eficiente, organizarse y recordar aquellas actividades prioritarias,
sin embargo, se identifica que regularmente hay “olvidos” en
torno a las actividades a entregar, “que no llegan a comprender en
su totalidad lo que estan haciendo” o “que no les gusta la carrera”;
“no estd siendo lo que esperaban”, por lo que esto aumenta los
efectos psicologicos de ansiedad, estrés o depresion, pues
consideran no contar con las capacidades para sobrellevar los
estudios.
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Todo esto se convierte en formas de lidiar con la presion del dia a
dia, lo que puede reflejar el impacto en su salud tanto fisica como
emocional.

Recursos psicosociales

Las herramientas internas y externas que nos ayudan a enfrentar
situaciones de la vida diaria son los propios recursos psicosociales,
analizar el impacto que se derivan del uso o ausencia de dichos
elementos fue una parte central del andlisis de casos de los
participantes, pues a partir de ello se pueden desglosar los efectos que
se producen derivado de la movilidad académica y el impacto en su
rendimiento. Para ello se desarrollaron los siguientes apartados:

- Efectos psicosociales
Ademas de las consecuencias conductuales y comportamentales,
se hizo notorio un impacto psicosocial, que no es mas que la
consecuencia emocional y de pensamiento que se produce
derivado, en este caso, del propio proceso de migracion y la
necesidad de adaptarse a nuevas circunstancias. Entre ellas
sobresalen:

¢ Estrés y ansiedad

A partir de los resultados de Inventario de Ansiedad y Depresion
(BAI y BDI) se logra identificar los puntajes que dan cuenta de
esta sintomatologia pues los diez participantes analizados
coinciden con un nivel grave en sintomas de ansiedad y
depresion. A partir del analisis de caso se sefiala:

“No sé¢ qué hacer, no me puedo concentrar y pareciera que no
entiendo nada”

“Yo no era asi, quisiera poder ser la de antes”
b

“No sé qué hago aqui”
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o Carga académica

Los altos niveles de estrés asociados a la carga académica se
desprenden de la sobrecarga en las responsabilidades personales,
mismas que en su momento se “protegian” gracias a las redes de
apoyo y familiares cercanos, sin embargo, ante la ausencia de
estas, se ve un impacto en la construccion de la responsabilidad
en la toma de decisiones, en la eleccion de estrategias y en la
organizacion, elementos fundamentales para la adaptacion a los
cambios académicos.

- Disminucion en autocuidado

En esta etapa de adolescencia tardia, los estudiantes migrantes
universitarios estdn expuestos a factores que desencadenan alteraciones
en la salud mental provocando crisis que llevan a las autolesiones o
abandono de los estudios. Por lo que a partir de todo lo expuesto se
puede identificar que existe deficiencia en las capacidades de las y los
participantes por promover la salud personal, prevenir las enfermedades
y hacer frente a ellas a partir de la orientacion y apoyo de profesionales
especificos o con base en sus propias herramientas personales.

Conclusiones y recomendaciones

En la presente investigacion se ha considerado el estudio del fendmeno
de la Migracion por estudios de jovenes que inician su formacion
universitaria, como se ha observado la poblacién estudiantil de la
Universidad Veracruzana proviene de la amplia extension del estado asi
como de otros puntos del pais, para este andlisis se han seleccionado
estudiantes quienes sus localidades se encuentran a una hora y hasta 18
hrs. de distancia lo que implica en algunos la posibilidad de
acercamientos y para otros la imposibilidad de los mismos, siendo
factores economicos, de seguridad y distancia los que influyen en estas
aproximaciones a sus hogares.
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Al considerar un plan de vida en donde sobrevienen un cimulo de
cambios en sus entornos sociales asi como los apoyos en el nucleo
cercano donde se encontraban, en relacion a la salud mental y la
migracion de los estudiantes desde sus hogares a sus comunidades
universitarias los estudiantes resultaron con altos puntajes en las
categorias ansiedad y depresion, mismas que al ser relacionadas con las
categorias analizadas: relaciones afectivas y sociales, conductas de
riesgo y recursos psicosociales los resultados fueron los siguientes.

En la primera categoria que implican las relaciones socioafectivas y
sociales, les ha sido complicado establecer vinculos positivos de primer
contacto con sus pares y consideran sentimientos de abandono, soledad
y aislamiento lo que ocasiona pensamientos disruptivos, se observa en
este rubro baja capacidad para desarrollar estrategias de afrontamiento
y generar vinculos positivos, considerando que en esta etapa los
estudiantes ain se encuentran en constantes cambios, por lo que
requieren de contencion debido a que su busqueda de identidad los
convierte en vulnerables socialmente, lo que lleva a la siguiente
categoria de andlisis que implica conductas de riesgo, estableciendo ese
factor desde el analisis psicosocial y ambiental en donde las acciones
que realizan contraen consecuencias negativas, se encontraron como
tales en los estudiantes migrantes el consumo de alcohol y sustancias
en donde manifiestan perder el sentido y la conciencia de sus actos, asi
como los sentimientos de culpa y temor ante la respuesta de sus padres,
el desconocimiento de lo que pudieran haber ingerido y que provoco la
alteracion de sus sentidos provocando en ellos sentimientos de angustia
y vulnerabilidad al no poder controlar los consumos mas adelante o
consumir por la busqueda de pertenencia.

Otras conductas de autolesion que se detectan en estos estudiantes
son el aislamiento social, ya que al ser fordneos reducen sus circulos
sociales y la familia no se encuentra cerca, reconocer los cambios en
sus ambientes e incluso en el familiar, ya que la comunicacion también
es limitada a llamadas o mensajes en donde en muchas ocasiones no
pueden ofrecer la cercania que necesitan en sus momentos ansiosos o
depresivos, como tampoco tienen la facilidad de movilizarse a sus
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casas. Dentro de otras formas de autolesiones que los estudiantes
revelaron haber generado o retomaron en respuesta a sus cambios de
estilos de vida ahora como migrantes es el cutting, identificando la
desesperanza por alcanzar las metas futuras como uno de los factores
que provocan esta accion autolesiva.

Asi mismo los cambios de habitos en factores elementales para el
equilibrio psicosocial y académico empiezan a surgir tales como hébitos
de suefio y alimenticios que en algunos de los participantes detond
como tal Trastornos de la conducta alimentaria. Por otro lado, los
habitos académicos se ven influidos por los factores socioemocionales,
generando que las expectativas por las cuales toman la decision de esta
migracion se vean afectada al sentir que no tienen la capacidad para el
estudio o que la carrera no esta llenando sus expectativas.

El tercer factor de analisis que arroja la investigacion hace referencia
a sus recursos psicosociales, es decir las manifestaciones psicologicas
que suelen surgir ante la presion y el impacto del proceso de migracion,
en este sentido manifestaron altos niveles de ansiedad, estrés y
depresion, cabe mencionar que los participantes presentaron niveles
graves de depresion ante las situaciones que vivieron al dificultarseles
la adaptacion al cambio y las obligaciones académicas, asi como la
responsabilidad de si mismos. Suscitando situaciones que generan la
disminucion de practicas de autocuidado, exponiendo una considerable
deficiencia de factores protectores desde el conocimiento y alin mas en
la aplicacion de estos, desencadenando significativamente alteraciones
en la salud mental.

Ante tales situaciones cabe mencionar que los factores analizados en
estos estudiantes migrantes fueron detectados, o bien porque fueron
canalizados por los tutores académicos que se vuelven una figura
importante en sus procesos de adaptacion y seguimiento, o bien ellos
mismos han buscado la alternativa del apoyo y acuden a apoyo
psicologico en el Centro para el desarrollo humano e integral de los
universitarios, actualmente se cuenta con un grupo de apoyo mutuo que
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se implementa para estudiantes foraneos y surge como una propuesta
para su atencion a la salud mental.

Los pensamientos resilientes y las relaciones positivas debieran ser
un apoyo para los estudiantes migrantes, la capacidad de logro ayudara
en confrontar los obstaculos para alcanzar las metas y continuar con los
estudios formativos y sus metas de vida. En la Universidad Veracruzana
se han abierto Centros centinelas que brindan apoyo integral a los
estudiantes en donde se generan acciones para colectivos vulnerables.

La migracion por estudios universitarios ha aumentado en gran
medida en la actualidad y debera implicar grandes retos para las
instituciones, las politicas administrativas reconoceran como ejes
primordiales de la formaciéon académica los espacios de recreacion,
cultura, deporte y bienestar asi como la atencion a la salud mental para
alcanzar sus metas de tal modo que los estudiantes puedan tener un
mejor ambiente de adaptacion a los cambios sociales, economicos y
personales que este viaje implica.
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El fenémeno de la migracién, generalmente se asocia a historias
desgarradoras y de tristeza. La memoria y la historia de vida, de quienes
se movilizan a otras regiones o a otros paises, los acompafian como una
experiencia subjetiva de constancia, compromiso, pero también las
emociones, la salud, el autocuidado y el camino obligado hacia la
busqueda de los suefios de logros y bienestar, dejando detrds suyo a
familiares quienes pueden quedar en el abandono. En este libro las y los
autores ofrecen un panorama diverso sobre la migracion. Con el uso de
metodologiascuantitativa.ycualitativa, con el soporte de técnicas
narrativas, o documentos de analisis visuales nos presenta otra forma
de manifestar la problematica de la migracion infantil, juvenil, pero
también con personas que en su lugar de origen padecen los estragos de
la fragmentacion del tejido social y una carga emocional del abandono.
Las diversas narrativas se convierten, entonces, en un ejemplo de como
se unen las técnicas de investigacion social para exponer una vivencia
cotidiana de movilidad, convirtiéndola en un motivo del trabajo social,
bajo el auspicio de estudio interdisciplinaria.
Para abordar la migracion contemporanea, en el verano de 2024 la Red
de Trabajo Social en Migracion (RETSM) en conjunto con la Facultad
de Trabajo Social de la Universidad Veracruzana. Region Poza Rica-
Tuxpan, a través del CA 298 Movilidades y Vida Cotidiana en
colaboracion con ACANITS, RENIESTS, y AMIETS reunieron a
especialistas en el tema para exponer las diversas aristas relacionadas
con las experiencias, vivencias y problematicas de personas migrantes.
Los capitulos de libro que conforman esta obra nos muestran un
mosaico multiforme con las experiencias de la migracion. Del norte, al
centro del pais y de oriente a occidente, las y los autores nos ofrecen
sus escritos para reflexionar sobre las
movilidades y lo que las acompafia

ISBN: 978-607-8987-28-3 | en la ruta migratoria. A pattir de ello,
delineando rostros de mujeres,
madres, padres de familia, hermanos,
adultos mayores, nifias, nifios y
adolescentes, jovenes estudiantes.
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