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PRESENTACION

La siguiente obra se compone de dos partes. La primera, “Reflexiones teorica
sobre la violencia de género”, recoge cuatro capitulos que debaten desde una
mirada feminista sobre la conjugacion de las desigualdades y violencias hacia
las mujeres, los mandatos de género y la intervencion profesional desde el
Trabajo Social. La segunda parte del libro, titulada “Mandatos de género y
vida cotidiana en México”, agrupa cinco capitulos que reflexionan sobre
educacion, violencias, maternidades y emociones a partir de varios estudios
de caso.

El capitulo 1, Violencia epistémica de género y saberes otros: un
acercamiento desde trabajo social, de Rosa Acela Mayanix Alvarado y
Beatriz Rodriguez, abre el debate sobre como la filosofia feminista ha
cuestionado la ciencia hegemonica para resaltar el camino recorrido por las
teorias feministas hasta su posicionamiento académico actual. Ademas, se
adentra en como la critica feminista desde las epistemologias feministas
descoloniales ha avanzado desde la interrogacion de los feminismos
hegemonicos para poner sobre la mesa el ejercicio de pensar la violencia
epistémica. Las autoras exponen la complejidad que este objeto de estudio
entrafia para la disciplina de Trabajo Social, incluyendo sus confrontaciones,
retos y avances, y concluyen con algunos lineamientos para visibilizar esta
violencia y erradicarla.

El capitulo 2, La violencia de género en contra de mujeres jovenes: un
andlisis desde la investigacion/intervencion feminista, escrito por Ariana
Lourdes Rodriguez y Jessica Herrera, comparte una discusion tedrica en torno
a las violencias hacia las mujeres jovenes, desde un enfoque disciplinar y una
mirada del problema como estructural y con caracter publico. La necesaria y
obligada directriz de la perspectiva de género en los procesos de investigacion
e intervencion permite visualizar las desigualdades de género, identificar los
contextos y las vulnerabilidades de las violencias de género hacia nifias,
adolescentes y mujeres y desnaturalizar los procesos de opresion y control
machista. Esta argumentacion teorica de las autoras nos genera un espacio
para repensar el Trabajo Social feminista y los retos epistémicos y
metodoldgicos que la profesion aun tiene.



El mito romantico en las familias como reproductor de los mandatos de
género es el titulo del capitulo 3, presentado por Sofia Figarola, Diana Laura
Torres y Georgina Hernandez. Este capitulo analiza como un grupo de
mujeres incorpora las ideas del amor romantico y normaliza las expectativas
creadas en torno a este imaginario. La identificacion de los espacios, las
estrategias y las normas, caracterizadas desde los roles y los mandatos de
género, es el primer paso para deconstruir el mito del amor romantico con el
fin de generar dindmicas relaciones de pareja mas igualitarias, libres de
violencias y sanas.

El capitulo 4, Educacion popular feminista: Una estrategia frente a la
violencia de género en la familia, escrito por Julia Chavez y Melissa Garcia,
aborda la propuesta de la educacion popular feminista como una herramienta
de intervencion para trabajar con las violencias de género y familiar, teniendo
como punto central construir un didlogo colectivo desde, para y con las
mujeres jovenes en las comunidades de la Ciudad de México.

El capitulo 5, Significado de la violencia sexual en via publica en
estudiantes universitarios de la Escuela de Trabajo Social del Instituto
Campechano, presentado por Concepcion Ruiz, Maria Eugenia Lopez y
Ermila Moo analiza desde la perspectiva de género el problema del acoso
sexual, el espacio publico y los significados que la comunidad escolar
universitaria de la institucion a través de rescatar las narrativas y experiencias
de las jovenes. Las autoras logran visibilizar que continua existiendo una
permisividad social frente al acoso, ya que se minimiza y prevalece la
impunidad.

El capitulo 6, Narrativas en torno a la maternidad de estudiantes
universitarias, de las autoras Cynthia Elena Villanueva, Florina Judith
Olivarria y Gandhi Isabel Peralta aborda las complejidades que implica la
maternidad y la crianza de las jovenes estudiantes madres de la Facultad de
Trabajo Social, del campus Mazatlan, de la Universidad Autéonoma de
Sinaloa. Las autoras parten de una mirada feminista para cuestionar el modelo
imperante de ser mujer y de la maternidad, y analizan a través del método
etnografico feminista las experiencias que las estudiantes madres han tenido
en su vida cotidiana, asi como los puntos de tension, las desigualdades y
resistencias que enfrentan en su carrera universitaria.

El capitulo 7, Estilos de vida en estudiantes de educacion basica de la
escuela telesecundaria de Pocboc, Campeche, México, escrito por América



Nicte Ha Quime, Maria Guadalupe Jaimez y Alma Delia Sanchez, analiza los
estilos de vida a partir de seis dimensiones: nutricién, ejercicio,
responsabilidad en la salud, manejo del estrés, soporte interpersonal y
autoactualizacion. Las autoras logran identificar que los estudiantes se
encuentran en un nivel bajo y medio en todas las dimensiones a excepcion de
la autoactualizacion, por lo que concluyen que es necesario generar
estrategias encaminadas a la promocion de estilos de vida saludables.

El capitulo 8, Emociones y violencia contra las mujeres: mandatos
masculinos en una comunidad indigena del sur de Veracruz, presentado por
Diana Laura Torres, Sofia Figarola y Georgina Herndndez. Desde la
perspectiva del constructivismo de Bourdieu, las autoras analizan la relacion
entre los mandatos masculinos arraigados en el habitus sociocultural, las
experiencias emocionales que detonan y reproducen la violencia contra las
mujeres al interior de las relaciones de pareja.

El ultimo capitulo de este libro, Repercusiones psicologicas, fisicas y
familiares derivadas del trabajo remunerado, trabajo doméstico y de cuidados
en mujeres de Contla De Juan Cuamatzi, presentado por Edith Mendieta y
Griselda Netzahual. Las autoras abordan el binomio patriarcado y capitalismo
para hacer visible el trabajo que no es nombrado ni siquiera por quienes lo
realizan, asi como las distintas formas de opresiéon y contribuir a la
desnormalizacion de dicha responsabilidad atribuida a las mujeres.



PARTE 1: Reflexiones teoricas de la
violencia de género



Violencia epistémica de género y
saberes otros: un acercamiento desde
trabajo social

Rosa Acela Mayanix Alvarado Guevara!
Beatriz Eugenia Rodriguez Pérez?

Introduccion

En la actualidad, son innumerables los estudios que tienen como objeto de
estudio la violencia. Particularmente es asi en lo que refiere a la violencia de
género. Este es un fenomeno que afecta a mujeres de todo el mundo y
obstaculiza el pleno ejercicio de los derechos humanos. Su expresion presenta
formas diversas (fisica, sexual, econémica, etc.), segin la tipologia mas
difundida que se tiene de ellas (ONU Mujeres, 2024), aunque no es incluyente
de todas sus manifestaciones, pues excluye aquellas expresiones violentas que
se producen en el campo cientifico y son igual de perniciosas que otras. Nos
referimos aqui, a la violencia epistémica de género.

Reconociendo que la comprension de la realidad varia seglin el enfoque
que se adopte para su analisis, consideramos que problematizar sobre la
violencia epistémica de género, demanda partir de las epistemologias
feministas situadas. No solo por el valor de sus criticas y aportaciones, sino
porque, tal como lo sehalan Alvarado y Hermida (2022), cuestionan
fuertemente “las formas de ser y hacer en la academia” (p. 2) y la
ciencia. Ello contribuye, entre otras cosas, a evidenciar las relaciones de
dominacion existentes entre saberes y disciplinas, valorar el lugar de
enunciacion como un aspecto central en la produccion de conocimiento, asi

! Lic. en Derecho, Maestra en Trabajo Social y alumna del Doctorado en Trabajo Social de
la Universidad Autéonoma de Sinaloa, Integrante de la Red de ciencia, Tecnologia y Género.
Mail: rosy.alvaradog87@hotmail.com

2 Profesora investigadora de la Universidad Auténoma de Sinaloa, México. Integrante del
Sistema Nacional de Investigadoras e Investigadores, Nivel 1. Mail: beatrizr@uas.edu.mx.
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como visibilizar y reconocer las experiencias de las mujeres en la docencia e
investigacion.

El presente trabajo, se estructura en tres apartados. El primero retoma
brevemente las objeciones de la filosofia feminista a la ciencia hegemonica;
adelantando que la intencidon no es obviar lo ya escrito, sino resaltar el
importante desarrollo obtenido por las teorias feministas. En el segundo,
abordamos la conceptualizacion de la violencia epistémica de género desde
las epistemologias feministas descoloniales, cuyos cuestionamientos también
se dirigen a los feminismos hegemodnicos. Finalmente, puntualizamos en la
complejidad que dicha problematica entrafia para Trabajo Social, sus
tensiones y derroteros.

Criticas feministas a la ciencia: epistemologias de pensar
situado

La filosofia cientifica feminista, también llamada “epistemologia feminista
[...] sociologia del conocimiento y metodologia feminista” (Harding, 2012, p.
39), surge a finales de los afios setenta en el marco de la segunda ola del
feminismo, periodo en que fue ineludible cuestionar a la ciencia como dmbito
casi exclusivamente androcéntrico que limita tanto el quehacer cientifico de
las mujeres (Lisboa y Nascimento, 2020), como el de grupos masculinos
subordinados (Fischetti y Alvarado, 2015).

La epistemologia feminista, al igual que la filosofia de la ciencia
tradicional, estudia la construccion y validez del conocimiento cientifico. No
obstante, se distingue de esta tltima por incorporar el género en sus analisis.
Es importante sefialar que, para las epistemologas feministas, el género no es
simplemente una accion rutinaria, sino que constituye una categoria tedrico-
metodoldgica y critica que permite examinar organizaciones, sus filosofias,
acciones, presupuestos e interpretaciones sobre las personas. Ademas, aporta
conceptos de clase, raza o etnia mediante los cuales es posible analizar hechos
que escasamente se estudian como “de género” (Harding, citada en Del
Moral, 2012).

La premisa basica de dicha epistemologia es que las/los sujetos
cognoscentes siempre estamos situadas/os y, por ende, el conocimiento
también lo estd. El objeto que se conoce y la forma en que se conoce, reflejan
las concepciones individuales de las personas. Esto incluye no unicamente su
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cuerpo, razonamiento, intereses, aptitudes, principios, emociones y el vinculo
epistémico con otros/as sujetos/as de conocimiento, sino también su contexto
historico, econdémico, politico, social y cultural (Del Moral, 2012). A partir
de dicha premisa, se genera una ruptura con los preceptos de la ciencia
canonica. Sumado a ello, los estudios feministas, cuestionan enérgicamente
la idea tradicional de objetividad y neutralidad cientificas; denuncian que
estas actian como un mito regulador, un mecanismo de opresion elaborado
por la légica androcéntrica y un intento por alcanzar la universalidad del
proceso cientifico.

Las concepciones de objetividad y neutralidad, defienden un
desprendimiento emocional dificil de comprobar. Actualmente es
insostenible afirmar la existencia de una realidad posible de observar al
margen de la conciencia del/la sujeto. Toda vez que hay una clara relacion
entre el/la sujeto y objeto de conocimiento, entre investigador/a e
investigado/a. Por ende, el fin Gltimo de la investigacion no puede consistir
Unicamente en alcanzar la objetividad y neutralidad (Blazquez, 2012). Al
respecto, Anderson (2020) anade que los fanaticos de la objetividad, al
intentar omitir su caracter situado, unicamente lo disimulan, caen en las
mismas faltas que objetan y se vuelven intolerantes a la critica. La ciencia
tradicional, rechaza los planteamientos de la filosofia cientifica feminista por
considerarla como un peligro a los principios de autonomia y objetividad.

Sin embargo, tales principios no solo son borrosos, sino que producen
discursos tendenciosos sobre la realidad, que son disfrazados como exactos y
generales. Estas expresiones tendenciosas son eminentemente androcéntricas
o atienden a los intereses de diferentes cotos de poder. Asimismo, utilizan
como vana justificacion estilos cognitivos que atribuyen “el error y el sesgo”
a caracteristicas interpretadas como femeninas y asociadas a las mujeres
(Anderson, 1995). El fetichismo de la objetividad, margina lo femenino, aisla
a las mujeres de las actividades cientificas, escasamente reconoce nuestra
capacidad de generar conocimiento, lo que nos resta autoridad epistémica.
Este concepto, es clave para entender el lugar subalterno que ocupan algunas
epistemologias; sobre todo, las que son impulsadas por mujeres que nos
desempefiamos en el area de las Ciencias Sociales y Humanidades.

Desde la optica de la objetividad convencional, se niega que las
aportaciones de las teorias femeninas enriquezcan el conocimiento cientifico.
En cambio, la epistemologia dominante s6lo reconoce como sujeto de
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conocimiento al hombre; a quien atribuye de forma excluyente las cualidades
de objetividad. De ahi, el rechazo a la autoridad epistémica de las mujeres.
Ello, parece reflejar que existe una resistencia para admitir nuevos marcos
explicativos diferentes a la hegemonia cientifica, no solo porque estos
evidencian los sesgos que los paradigmas tradicionales generan, sino porque
es dificil aceptar que una nueva perspectiva pretenda cuestionar la criterios
ancestrales e indiscutibles de la ciencia hegemonica.

Menos posible, es admitir que tal pretension provenga de las
epistemologias feministas. No obstante, esto no es un caso fortuito, sino que
se relaciona con el sistema sexo-género que tergiversa los esquemas generales
de pensamiento, actlia como un elemento diferenciador en las asignaciones
de autoridad epistémica, determina el estatus de las/os epistemologas/os e
influye drasticamente tanto en la divulgacion del conocimiento como en el
desconocimiento social.

La violencia epistémica desde miradas otras

Tal como expusimos en el apartado anterior, los sesgos de género vigentes en
el ambito cientifico determinan quién hace ciencia, condicionan los
contenidos y presupuestos teéricos de esta, acentian las jerarquias
epistémicas y reproducen las relaciones asimétricas entre unas y otros. Esto
evidencia que no unicamente existe la violencia fisica, psicologica,
emocional, social, cultural, politica o econdmica, sino también la epistémica.

La violencia epistémica, es un término mayormente asociado al colectivo
de los Estudios Subalternos (Beltran, 2017). No obstante, en la literatura se
reconoce que una de sus principales precursoras es Spivak (1998); filosofa
india que define a la violencia epistémica como un dispositivo que convierte
al “sujeto colonial en Otro”, al mismo tiempo que desautoriza de forma
sesgada la impronta de “ese Otro en su mds precaria subjetividad” (p. 13). En
términos concretos, este tipo de violencia consiste en el rechazo epistémico
hacia determinados sujetos, el aprovechamiento arbitrario y disimulado del
conocimiento que producen, asi como en aquellas précticas que las/os
reducen a objetos (Pérez, 2019).

De acuerdo con Pulido-Tirado (2009) la violencia epistémica se ejerce
mediante “regimenes de saber y la represion epistemologica de los otros” (p.
173) mediante la descalificacion y anulaciéon de sus conocimientos.
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Savransky (2011), parece coincidir en esta afirmacion al sefialar que a través
de dicha violencia se establecen criterios y recursos para determinar y
diferenciar a las personas razonables respecto de las que no lo son.
Precisamente, entre esos recursos se encuentra la construccion, divulgacion y
aceptacion del conocimiento (Pérez, 2019). Bajo esta perspectiva, el concepto
de violencia epistémica puede hacer referencia a cualquier persona afectada
por una estructura opresora configurada sobre vinculos de poder/saber
(Cortés, 2020).

No obstante, Spivak (1998) sostiene que cuando esa persona subalterna “es
una mujer su destino se encuentra todavia més profundamente a oscuras” (p.
21). Histéricamente, la violencia epistémica se ha visto mayormente reflejada
en aquellos actos que sofocan los saberes otros, fundamentalmente los que
provienen de 16gicas femeninas (Pulido-Tirado, 2009). Estos argumentos, son
compartidos por la socidloga y académica feminista mexicana Giiereca
(2017), quien afirma que “la violencia epistémica es mayoritariamente
femenina” (p. 12) y se relaciona con una serie de acciones ‘“cientificas,
disciplinares y cognitivas que, intencionadamente o no, invisibilizan la
aportacion de determinados sujetos sociales a la construccion, discusion y
difusion del conocimiento cientifico” (p. 22).

A lo anterior, la misma sociologa agrega que la invisibilizacion de los
constructos epistémicos de las mujeres en la ciencia y academia es violencia
epistémica de género y se manifiesta al “ignorar, negar la palabra, burlarse
del discurso, descalificar [...] ironizar la participacion de las mujeres en el
salon de clases” (Giiereca, 2017, p. 25), entre otras. Por su parte, Pérez (2019)
sostiene que la violencia epistémica se distingue por ser progresiva, se
reconfigura constantemente, es complicada de imputar a una persona en
especifico y pasa inadvertida para mas de alguna/o, incluso cominmente, para
sus propias victimas.

Las consecuencias son diversas, las de tipo ético y politico, asi como la
afectacion epistémica para las/os sujetos y el colectivo al que pertenecen, son
solo algunas de ellas (Pérez, 2019). La violencia epistémica, al moldear
nuestros esquemas de pensamiento, dificilmente se puede identificar, se
convierte en una practica casi invisible. Sobre todo, en la academia, ya que
“pese a nuestras buenas intenciones, es facil reproducirlas sin percatarnos de
ello” (Lopez, 2021, p. 90).
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Cabe destacar que hay quienes abordan la violencia epistémica como
sinébnimo de injusticia (Burlando, 2019), no obstante, ello podria implicar
cierta ambigiiedad, particularmente, considerando lo sefialado por Pérez
(2019), quien afirma que la injusticia epistémica es una situacion persistente
que provoca dafios a ciertos/as sujetos, sin embargo, esta no es premeditada
ni consciente. Mientras que la violencia epistémica, se expresa en aquellas
acciones deliberadas o no, que reprimen un paradigma especifico o niegan
reconocimiento a otros. En cualquiera de estos casos, las consecuencias son
similares, “ambitos enteros del saber son denigrados y marginados”, al mismo
tiempo que generan “pérdidas para el sistema epistémico” (Pérez, 2019, p.
88).

Acorde a dichos planteamientos, las epistemologias feministas
descoloniales sostienen que, el pensamiento hegemodnico, sus vacios,
contradicciones y supresiones, direccionan hacia una trascendental
insurreccion epistémica (Espinosa, 2014). Si bien, las primeras corrientes
epistemologicas feministas expusieron que, la triada género, sexismo y sesgo
androcéntrico, es una herramienta fundamental para comprender las formas
de opresion y subalternidad que enfrentamos las mujeres en la produccion de
conocimiento, las reflexiones criticas mas recientes, han puesto en evidencia
que la epistemologia feminista tradicional (hegemonica, blanca, burgués y
eurocentrada), es presa de sus propias criticas (Alvarado y Hermida, 2022;
Contreras y Trujillo, 2017; Curiel, 2014; Lugones; 2008).

Profundizar en la categoria de violencia epistémica de género requiere ir
mas alla de las formulaciones de las epistemologias feministas tradicionales.
No obstante, vale precisar que la discusion lejos de intentar demeritar las
contribuciones de las primeras corrientes del feminismo, procura debatir
sobre aquellas interrogantes aun sin responder. En tanto que, tal como afirma
Paredes (2010), en la actualidad, “los aportes se reducen a mejorar las
condiciones y situaciones de las mujeres en ciertos aspectos, pero de
cuestionar el sistema de opresiones en todas sus connotaciones... ni hablar”
(p. 119). Por lo que, superar la marginacién epistémica, requiere de un giro
descolonial que, de apertura y legitimidad a otras formas de vida, sociedad,
conocimiento, politica y poder (Garcés, 2007; Giraldo-Alzate, 2016; Walsh,
2007).

Una de las premisas fundamentales de las teorias feministas descoloniales,
es expuesto por Lugones (2008), quien afirma que ademads de la colonialidad
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del ser, el poder y el saber, existe también la colonialidad del género. Para
esta autora, dicho concepto remite a la reflexion sobre “la opresion de género
racializada y capitalista” (Lugones, 2011; p. 111). Ese es precisamente el
punto ciego del feminismo hegemonico, pues construye al género como
categoria universal y principal explicacion a la dominacién de las mujeres.
Sin embargo, tal como sugiere Paredes (2010), “el género ya no es la categoria
revolucionaria que era” (p. 118); sus practicas y teorizaciones son
insuficientes para debilitar el sistema de opresion vigente.

Desde la perspectiva descolonial, es posible advertir que algunos de los
conceptos basicos de la epistemologia feminista clasica, son manifestaciones
de la colonialidad y también parte constitutiva del “sistema de
género/moderno/colonial” (Lugones, 2008). Espinosa (2014), agrega que los
preceptos y categorias elaborados por las teorias feministas
“blancoburguesas” (p. 9), omiten el cruce del racismo y la colonialidad como
aspectos fundamentales a la dominacion que enfrentan la mayoria de las
mujeres, aun cuando reconocen la importancia de su abordaje.

En tal sentido, la consagracion de la categoria de género parece impedir a
las feministas euronorteamericanas identificar la forma en que sus
cuestionamientos se convierten en aquello que tan decididamente cuestionan.
Desde su logica, el ambito cientifico estd fragmentado en dos grupos
internamente uniformes: hombres y mujeres. De esta forma, cada grupo
construye su propia perspectiva de la realidad a partir del género que
socioculturalmente les corresponde. Considerando que, para las
epistemologas feministas, el género es el eje prioritario de sus analisis,
concluyen que su perspectiva de la realidad equivale a la de todas las mujeres
en el mundo. Aspecto que las limita para identificar y asumir una postura
autocritica sobre “su propio privilegio dentro del grupo de mujeres y del sesgo
de raza y clase de la teoria que construyen” (Espinosa, 2014, p. 10).

Sin  desconocer las importantes aportaciones del feminismo
blancoburgués, la tradicion del pensamiento descolonial, sostiene que estas
aun son insuficientes para explicar la violencia epistémica, pues omiten la
interseccionalidad de raza/clase/sexualidad/género en su andamiaje tedrico
(Lugones, 2011). Aqui, se observa un desencuentro con las posturas de las
feministas descoloniales, pues es incongruente abordar las distintas formas de
dominacion en categorias separadas, ya que esto genera la sobrevaloracion de
un tipo de dominacion frente a otras. En términos simples, las categorias de
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clase y raza se asumen como periféricas y con menor grado de afectacion
(Espinosa, 2014). Sumado a que, se invisibilizan las teorias y practicas de
resistencia que las mujeres subalternas descoloniales han aportado a las
luchas feministas.

Por ello, Curiel (2014) enfatiza en la necesidad de repensar la produccion
de saberes, visibilizar las violencias epistémicas y resistir a la ceguera
impuesta por el discurso de la modernidad. En la actualidad, el trabajo
intelectual se sigue construyendo en torres de marfil, incluso el que es
generado por quienes se declaran anticoloniales. Esto es paraddjico, pues
detras de sus discursos criticos y descolonizadores, también se encuentran los
altos salarios, las comodidades, los privilegios y las oportunidades de
publicacion (p. 58), entre otros.

Para las feministas descoloniales, romper con las jerarquias epistémicas y
sus implicaciones, es una tarea fundamental que, aunque conlleva importantes
desafios, es inaplazable. Como punto de partida, proponen volcar la mirada
hacia la sociedad y, desde ahi formular practicas y estrategias de resistencia
que contribuyan a la emancipacion (Espinosa, et al., 2013). Esto es algo que
las teorias euronorteamericanas no han podido atender, ya que escasamente
se fundamentan en la realidad y, lo que es atin mas problemadtico, tienden a
diluir las posibles transformaciones sociales. Es incongruente imaginar
“practica sin teoria, pero si puede haber teoria sin practica” (Paredes, 2010,
p. 119).

Ahora bien, trasladar esto tltimo a Trabajo Social, interpele a interrogar:
el vinculo indisoluble entre teoria y practica ;no es algo que la disciplina ha
defendido durante afios? ;no es eso parte de su quehacer? Si las disciplinas
elitistas son las unicas que, desde el pensamiento cientificista, pueden
asegurar el aumento del capital y contribuir a mitigar las dificultades que
enfrenta la sociedad, jpor qué problemas como la pobreza, desigualdad,
exclusion, racismo, desempleo y demads, no solo siguen vigentes, sino que se
agudizan? ;como es que, a pesar de evidenciar las limitaciones de las
epistemes hegemonicas para resolver las problematicas sociales, las
disciplinas que intervienen en la realidad se siguen considerando de segundo
orden (al menos en el contexto mexicano)? Por otro lado, ;jpor qué las
opresiones no desaparecen pese al tiempo? ;el desarrollo incluye a los grupos
subalternizados? La discusion epistemoldgica en torno a ello, se expondra a
continuacion.
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Trabajo Social: indisciplinar(os) para resituar(nos)

En esta seccion, analizamos el debate sobre la cientificidad del Trabajo Social
y el frecuente cuestionamiento que enfrenta debido a su forma caracteristica
de generar conocimiento. Para esto, tomaremos como punto de referencia la
propia configuracion de la disciplina y algunas reflexiones de las
epistemologias feministas y del Sur, discutidas en secciones previas. Esto
podria contribuir a desmantelar la idea de un supuesto antagonismo entre
investigacion e intervencion, teoria-practica.

Tal como mencionamos anteriormente, tanto en el ambito cientifico como
en las diversas areas del conocimiento, se presentan relaciones de poder y
subalternidad. Esta situacion se acentia en el caso del Trabajo Social, puesto
que tradicionalmente ha ocupado un lugar secundario en la produccion de
conocimiento, ubicandose como una disciplina orientada principalmente a la
intervencion. Esto ha derivado en la insuficiente integracion de los
profesionales a espacios de investigacion (Linardelli y Pessolano, 2019).

Si bien se reconoce que Trabajo Social ha centrado esfuerzos en la practica
(o intervencion) en detrimento de la produccion de conocimiento; también se
plantea que esto no es algo que ocurra de manera casual, sino que responde a
factores historicos, politicos y disciplinares (Alvarado-Guevara et al., 2020,
p. 108). Respecto a los primeros, diversos/as autores/as afirman que la génesis
de la disciplina estuvo marcada por posturas positivistas y pragmatistas que
la ubican como técnica o instrumental; lo cual generé desinterés por la
construccion del conocimiento (Casa, 2014; Montaiio, 1998; Vélez, 2003).

En cuanto a los factores politicos, se podria sefialar que el disefio de la
politica social estuvo a cargo de la clase hegemonica; en tanto que, la
planificacion de ésta correspondia casi de forma exclusiva a “cientificos y
politicos, mientras que la implementacion (ejecucion) correspondia a los
profesionales de la asistencia social” (Alvarado-Guevara et al., 2020, p. 108).
En consecuencia, Trabajo Social centrd esfuerzos en la intervencion y con
ello, afianzo su cardcter instrumentalista (Linardelli y Pessolano, 2019).

Los factores disciplinares, se relacionan con la designacion histérica que
se hace del Trabajo Social como disciplina feminizada. No obstante, contrario
a lo que se piensa, esto no se justifica por una mayoria de mujeres en la
profesion; sino que en realidad responde a la asignacion de caracteristicas
consideradas social y culturalmente femeninas. A partir de esto, no solo se
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genera una jerarquizacion disciplinar, sino que ademds se presenta una
division del conocimiento (Lorente, 2004).

Como puede advertirse, los factores historicos, politicos y disciplinares se
refuerzan mutuamente o bien, en términos de Crenshaw (1991) evidencian
una interseccionalidad. En tanto que, tales factores constituyen ejes de
subordinacién que en interaccion producen una doble o triple discriminacion
(Lisboa y Nascimento de Oliveira, 2020). Este aspecto es importante, puesto
que podria explicar por qué la disciplina, el conocimiento que surge de la
practica o intervencion, asi como las aportaciones de las/los trabajadores
sociales, son escasamente valorados.

Con respecto a esto, es preciso mencionar que la marcada division del
conocimiento que se produce en las diversas disciplinas, coloca al
“conocimiento cientifico por un lado y el resto de las formas de
conocimiento/saber (el sentido comun y las humanidades) por el otro, a las
cuales les niega su caracter racional” (Linardelli y Pessolano, 2019, p. 29).
Desde esta perspectiva, el tipo de conocimiento que se produce en el ambito
de la intervencion social (o practica) no es valorado como suficientemente
racional (Linardelli y Pessolano, 2019). Es precisamente este punto, el centro
de analisis de este apartado.

La insuficiencia racional que pretende atribuirse al conocimiento que se
produce desde la practica, podria evidenciar cierta borrosidad. Aunque se
reconoce que, durante algin tiempo, tanto en el ambito académico como en
el profesional, se generd una confusion en torno a la sistematizacion de la
practica, debido a la frecuencia con que el gremio limitd esta accion a un
proceso descriptivo, ademas de definirlo como produccion de conocimientos;
en la actualidad, se afirma que la practica implica mas que una simple
descripcion de informacion o el registro atento de percepciones (Parola y
Linardelli, 2021).

La practica y su correspondiente sistematizacion, constituye un analisis
riguroso desarrollado bajo principios tedrico-metodoldgicos que permiten
construir teorias y conocimiento de lo social, asi como generar importantes
transformaciones sociales (Alvarado-Guevara et al., 2020; Deslauriers y
Pérez, 2004); exige la incorporaciéon de sus elementos constitutivos: “la
nocion de sociedad, el concepto de cuestién social y la construccion de
practicas y campos de conocimiento” (Meschini y Dahul, 2017, p. 256).
Sumado a ello, ofrece una via privilegiada para producir conocimiento, ya

19



que este surge desde el contexto en que se desarrolla el quehacer profesional.
No obstante, es necesario precisar que la practica produce conocimiento
siempre que se genere una ruptura epistemologica con el sentido comun.

Por otro lado, habria que considerar también que, aunque son distintos,
practica y conocimiento no estan refiidos. De hecho, desde el d&mbito del
Trabajo Social, se sostiene que “la investigacion es inseparable de la practica
profesional, ya que se considera como el manejo, la comprension y
adquisicion del propio quehacer” (Alvarado-Guevara et al., 2020, p. 108-
109). Aunado a esto, “la teoria sin experiencia es un juego intelectual”; por lo
que, “en esta disciplina experiencia y teoria han ido de la mano desde el
principio” (Miranda, 2003, p.176).

De forma coincidente, algunas autoras afirman que entre “lo
epistemologico y lo empirico” existe un didlogo permanente y que, el
conocimiento se enriquece a través de la experiencia (Lisboa y Nascimento
de Oliveira, 2020, p. 32). Esta relacion dialéctica, implica que la teoria esta
mediada por la préctica y la practica por la teoria” (Meschini y Dahul, 2017,
p. 264). Pese a ello, tanto en la ciencia como en la academia, sigue vigente el
debate y/o escepticismo sobre la cientificidad del conocimiento que surge de
la practica (Parola y Linardelli, 2021).

Esto tltimo, podria responder, entre otras cosas, a las debilidades que se le
atribuyen a la practica (o intervencion). Al respecto, se plantea que,
considerando que el saber generado desde dicha actividad es mayormente
particular, se suele estigmatizar como “individual, incomparable e
incontrolable” (Meschini y Dahul, 2017, p. 238), puesto que no se sujeta a los
criterios rigidos del pensamiento hegemonico (andro-eurocéntrico), como es
el caso de la verificacion y réplica permanente.

Una debilidad mas se relaciona con la subjetividad. Esta, de acuerdo con
Carballeda (2017), es mal vista desde la 16gica moderna. Se le designa como
extrafa, deficiente, amenazante y, principalmente, inferior. De esta forma, se
infravalora la capacidad productora de conocimiento que tiene la experiencia;
puesto que, el saber que genera es subjetivo y especifico. No obstante, hay
quienes sostienen que la subjetividad no es una limitante, sino que es
intrinseca a la produccién de conocimiento y que, de hecho, ofrece un fuerte
posicionamiento critico (Parola y Linardelli, 2021).

En tal sentido, la individualidad y subjetividad conferidas a dicho
conocimiento no representan un obstaculo, son mas bien parte constitutiva de

20



la epistemologia indisciplinada en que se fundamenta la practica. Ademas,
desde el ambito del Trabajo Social se sostiene que la produccion de
conocimientos no es privativa de unas disciplinas sociales en detrimento de
otras. Menos aun sera restrictiva de la sistematizacion y de las/os
trabajadoras/es sociales (Alvarado-Guevara, 2021). Por tanto, un cambio de
perspectiva permitiria que tales debilidades, se reconozcan como
caracteristicas privilegiadas o bien, en el sentido de Cifuentes-Patifio (2021)
podria contribuir a que la infravalorada intervencion surja como una fortaleza
de la disciplina.

Precisamente, las epistemologias feministas y del Sur contribuyen a dicho
cambio, reconociendo que existen diversas formas cientificas de construir
conocimiento. Estas formas, incluyen la practica o intervencion social.
Asimismo, impulsan la construccion de saberes desde el lugar subordinado,
al que diversos grupos y/o disciplinas han sido condenados por el
pensamiento hegemoénico moderno. En el dmbito especifico de Trabajo
Social, dichas epistemologias plantean importantes desafios. Entre ellos, una
nueva reconfiguracion de la disciplina.

Itinerarios desde y para Trabajo Social

Reconocemos que no basta con adoptar un posicionamiento critico, sino que
se requiere también asumir un posicionamiento practico. Las siguientes
propuestas, pretenden ser reflejo de ello. Si bien no son la cura a todos los
males, consideramos que asisten en el disefio de itinerarios otros para Trabajo
Social, particularmente considerando la constante reconfiguracion en que se
encuentra la disciplina.

Como punto de partida, seria pertinente asumir posturas criticas frente a
los discursos hegemonicos que constrifien, invisibilizan y subalternizan
formas otras de construir conocimiento. Puesto que, aun cuando las
discusiones en torno a la descolonizacion epistémica, se encuentran en una
etapa incipiente, para diversas personas, comunidades, movimientos sociales
y grupos en situacion de vulnerabilidad, ello constituye una practica de larga
data. Esto se corresponde con la necesidad de trabajar por la inclusion del
pluralismo epistemologico a los planes curriculares actuales en Trabajo
Social. La realidad es tan compleja, que su abordaje no puede realizarse
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unicamente desde los paradigmas canonicos. De ser asi, conduciria a
reduccionismos e incongruencias.

De igual importancia es incorporar las propuestas de los feminismos
descoloniales a la episteme de Trabajo Social, con el fin de reflexionar sobre
la influencia de las diversas practicas socioculturales en la construccion y el
desarrollo de la disciplina. Las categorias interseccionalidad y matriz de las
opresiones, podrian contribuir a plantear nuevas interrogantes: ;jcoOmo se
reproducen las relaciones asimétricas entre unas y otros desde una disciplina
tan feminizada como lo es Trabajo Social? ;Qué mecanismos aseguran la
vigencia de la violencia epistémica al interior de la disciplina? ;Quiénes son
reconocidas/os como autoridad epistémica? ;Qué estrategias disefiar para
romper con los techos de cristal que persisten en la disciplina?

A dichas interrogantes, se acumulan otras. Por ejemplo, las propuestas
emancipatorias que por definicion promueve Trabajo Social, jincluyen a la
propia disciplina? Dirigir la mirada hacia adentro, es impostergable. La
jerarquizacion de las disciplinas y, con ello, del conocimiento, acentian las
practicas de dominacidn, cuyos efectos se cuestionan con escasos alcances
criticos. El insuficiente interés, mérito y reconocimiento que se atribuye a la
disciplina, a las aportaciones de las mujeres y al conocimiento préctico, es
equivalente al estatus y las condiciones laborales. Por lo que, el vinculo entre
género, feminizacion y Trabajo Social, merece mantenerse en constante
debate.

Por otro lado, tomando en cuenta que la realidad no es lineal y las
problematicas sociales son sumamente complejas, se hace necesario apostar
por el abordaje de teorias, metodologias y técnicas en la investigacion. Las
transformaciones sociales no emergen del status quo. En cambio, hacer
ruptura, asumir desobediencia epistémica o indisciplinar a Trabajo Social
(Martinez y Agiiero, 2018), permite evidenciar las formas en que ciencia y
academia, pese a defender el reparto de la justicia social, reproducen las
desigualdades. Entre ellas, la violencia epistémica que enfrentan las mujeres
y los saberes subalternos.

Finalmente, insistimos en lo enriquecedor que resulta propiciar encuentros
dialégicos en el gremio de Trabajo Social con la intencion de repensar el
quehacer profesional y la identidad disciplinar. Es imperante, adoptar con
suficiente contundencia un posicionamiento ético-politico tendiente a
desestabilizar el sistema colonial, euro-androcéntrico y meritocratico.

22



Conclusiones

Las reflexiones expuestas, tienen como interés discutir sobre esa realidad
frecuentemente sentida en el espacio académico-cientifico, pero escasamente
nombrada o investigada desde las miradas feministas y de género: la violencia
epistémica. Esta categoria analitica que ademas de ser sumamente pertinente
de incluir en el andamiaje tedrico-epistémico de Trabajo Social, ofrece la
posibilidad de abrir los debates sobre la conceptualizacion tradicional de la
violencia, puesto que en la actualidad es limitada para dar cuenta de otras
conductas y practicas violentas.

La categoria violencia epistémica, nos impele a desarmar los mecanismos
del sistema de opresion colonial-patriarcal que obstaculizan y suprimen las
experiencias de las mujeres en la produccién de conocimiento. Invita,
ademads, a revisitar las cargas sexistas y euro-androcéntricas de la episteme
canonica desde un posicionamiento otro. Esto implica voltear la mirada
critica al interior de los propios feminismos, particularmente de los
hegemonicos, y asi cuestionar incluso el sesgo de las teorias que construyen
algunas tedricas feministas privilegiadas.

Romper con las jerarquias epistémicas que afectan fundamentalmente a las
mujeres, conlleva asumir desobediencia epistémica. Una primera apuesta,
contrario a lo que dicta la norma, es situarnos o explicitar el lugar de
enunciacion a partir del cual construimos saberes. El paradigma de la ciencia
hegemonica despersonifica, por lo que visibilizar los contextos que nos
entretejen como cuerpos feminizados, constituye un acto politico. A la vez
que permite transitar del mito regulador de la objetividad-neutralidad
tradicional hacia una objetividad otra, en la que se incluyan la(s) realidad(es)
de grupos y disciplinas subalternizadas, como es el caso de Trabajo Social.

No menos importante es incluir la interseccionalidad de
raza/clase/sexualidad/género en los andlisis de la violencia epistémica. En
tanto que, de lo contrario, estariamos reforzando perspectivas hegemonicas y
sesgadas. De igual trascendencia es adoptar una postura vigilante sobre
aquellas practicas y situaciones que nos generan sensaciones de malestar,
injusticia y dominacion. Ello también nos permitira revalorar nuestro ser y
hacer en la ciencia.

23



Referencias

Alvarado, Mariana, y Hermida, Maria Eugenia. (2022). Feminismos del Sur:
nudos epistemologicos para articular una investigacion otra. PACHA
Revista de Estudios Contemporaneos del Sur Global, 3(9), 1-21.
doi:10.46652/pacha.v319.121

Alvarado-Guevara, Rosa. (2021). La cientificidad de la disciplina del Trabajo
Social. Un estudio de la produccion y divulgacion cientifica en revistas
mexicanas. [Tesis de maestria inédita] Culiacan: Universidad Autdbnoma
de Sinaloa.

Alvarado-Guevara, Rosa, Urrea, Maria Luisa, y Carrillo, Teresita del Nifio
Jests. (2020). Acercamiento al estado del arte en la produccion cientifica
de Trabajo Social en Iberoamérica. En R. Lomeli, M. Flores, y M. E.
Lopez, Redes Tematicas. Investigacion en Trabajo Social. Envejecimiento,
intervencion y situaciones emergentes (pags. 106-120). México:
ACANITS.

Anderson, Elizabeth. (1995). Feminist Epistemology: An Interpretation and
a Defense. Hypatia, 10 (3), 50-84. doi:10.1111/.1527-
2001.1995.tb00737.x

Anderson, Elizabeth. (19 de mayo de 2020). Feminist Epistemology and
Philosophy of Science. Obtenido de The Stanford Encyclopedia of
Philosophy: https://plato.stanford.edu/archives/spr2020/entries/feminism-
epistemology

Beltran, Yilson. (2017). Violencia epistémica en la proteccion de los
conocimientos "tradicionales". Ciencia Politica, 12 (24), 115-136.

Blazquez, Norma. (2012). Epistemologia feminista: temas centrales. En N.
Blazquez, F. Flores, y M. Rios, nvestigacion feminista: epistemologia,
metodologia y representaciones sociales (pags. 21-38). CDMX: Centro de
Investigaciones Interdisciplinarias en Ciencias y Humanidades
Universidad Nacional Autébnoma de México.

Burlando, Giannina. (2019). Acerca de la violencia epistémica: el caso de la
experiencia académica. Cuyo. Anuario de Filosofia Argentina y
Americana, 36, 101-128.

Carballeda, Alfredo Juan Manuel (2017). La negacién de lo Otro como
violencia. Pensamiento decolonial y cuestion social. En M. E. Hermida, y

24



P. Meschini, Trabajo Social y Descolonialidad. Epistemologias
insurgentes para la intervencion social (pags. 63-74). Rosario: EUDEM.

Casa, Evangelina (2014). La Produccion de conocimiento en Trabajo Social:
reflexiones desde el caso argentino. Documentos de Trabajo Social:
Revista de trabajo y accion social, 117-136.

Cifuentes-Patifio, Maria Rocio (2021). Reflexiones sobre Trabajo Social:
aportes de la Sistematizacion. Prospectiva. Revista de Trabajo Social e
intervencion social (31), 11-26. doi:10.25100/prts.v0i31.10887

Contreras, P., y Trujillo, M. (2017). Desde las epistemologias feministas a los
feminismos decoloniales: aportes a los estudios sobre migraciones.
Athenea Digital, 17(1), 145-162. doi:10.5565/rev/athenea.1765

Cortés, Ismael (2020). Violencia simbolica y epistémica en el periodismo
informativo. El antigitanismo como estudio de caso. Oximora Revista
Internacional de Etica y Politica (16), 102-121.
doi:10.1344/0x1.2020.116.30344

Crenshaw, Kimberlé¢ (1991). Mapping the Margins: Intersectionality, Identity
Politics, and Violence against Women of Color. Stanford Law Review, 43
(6), 1241-1299.

Curiel, Ochy (2014). Construyendo metodologias feministas desde el
feminismo decolonial. En I. Mendia, M. Luxan, M. Legarreta, G. Guzman,
I. Zirion, y J. Azpiazu, Otras formas de (re)conocer. Reflexiones,
herramientas y aplicaciones desde la investigacion Feminista (pags. 45-
60). Pais Vasco: Hegoa, Simref.

Del Moral, Lucia (2012). En transicion. La epistemologia y filosofia
feminista de la ciencia ante los retos de un contexto de crisis
multidimensional. e-cadernos CES (18), 51-80. doi:10.4000/eces.1521

Deslauriers, Jean-Pierre y Pérez, José Vicente (2004). El reto del
conocimiento en la practica del Trabajo Social. Cuadernos de trabajo
social, 17,195-210.

Espinosa-Mifioso, Yuderkys (2009). Etnocentrismo y colonialidad en los
feminismos latinoamericanos: complicidades y consolidacion de las
hegemonias feministas en el espacio transnacional. Revista Venezolana de
Estudios de la Mujer, 14 (33), 37-54.

Espinosa-Mifioso, Yuderkys, Gémez, Diana, Lugones, Maria y Ochoa,
Karina (2013). Reflexiones pedagogicas en torno al feminismo
descolonial: Una conversa en cuatro voces. En C. Walsh, Pedagogias

25



decoloniales: Practicas insurgentes de resistir, (re)existir y (re)vivir.
TOMO I (pags. 403-441). Quito-Ecuador: Abya-Yala.

Fischetti, Natalia y Alvarado, Mariana (2015). Inscripciones feministas.
Notas criticas sobre la (re) produccion del conocimiento. Revista
Venezolana de estudios de la mujer, 20 (45), 165-184.

Garcés, Fernando (2007). Las politicas del conocimiento y la colonialidad
lingtiistica y epistémica. En S. Castro-Gémez, y R. Grosfoguel, El giro
decolonial: reflexiones para una diversidad epistémica mas alla del
capitalismo global (pags. 2017-242). Bogota: Siglo del Hombre Editores;
Universidad Central, Instituto de Estudios Sociales Contemporaneos y
Pontificia Universidad Javeriana, Instituto Pensar.

Giraldo-Alzate, Orfa Margarita. (2016). De una epistemologia eurocéntrica a
una epistemologia del sur. Criterio Libre Juridico, 13 (2), 90-96.

Harding, Sandra (2012). ;Una filosofia de la ciencia socialmente relevante?
Argumentos en torno a la controversia sobre el Punto de vista feminista.
En N. Blazquez, F. Flores, & M. Rios, [nvestigacion feminista.
Epistemologia, metodologia y representaciones sociales (pags. 39-65).
México: Universidad Nacional Auténoma de México Centro de
Investigaciones Interdisciplinarias en Ciencias y Humanidades.

Hermida, Maria Eugenia (2020). La formacién posgradual en Trabajo Social:
reflexiones desde un pensar situado. Revista de Trabajo Social y Ciencias
Sociales, 1-10.

Linardelli, Maria Florencia y Pessolano, Daniela (2019). La produccién de
conocimiento en Trabajo Social, una lectura desde las epistemologias del
sur y feministas. Prospectiva. Revista de Trabajo Social e intervencion
social, 17-40.

Lisboa, Teresa y Nascimento de Oliveira, Catarina (2020). El saber surge de
la practica: por un Trabajo Social bajo una perspectiva feminista.
Cuadernos de Trabajo Social, 33 (1), 31-41.

Loépez, Ratl Homero (2021). Violencias epistémicas en el quehacer
universitario. En F. Gorjon, La paz a través de la educacion. Perspectivas
para el desarrollo de una cultura de paz en México desde las Instituciones
de Educacion Superior (pags. 85-95). México: ANUIES.

Lorente, Belén (2004). Género, ciencia y trabajo. Las profesiones
feminizadas y las practicas de cuidado y ayuda social. Scripta Ethnologica
(26), 39-53.

26



Lugones, Maria (2008). Colonialidad y género. Tabula Rasa, (9), 73-101.

Lugones, Maria (2011). Hacia un feminismo descolonial. La manzana de la
discordia, 6 (2), 105-119.

Martinez, Silvana y Agiiero, Juan (2018). La produccion de conocimientos en
Trabajo Social: hacia una decolonialidad del saber. Cuadernos de Trabajo
Social, 297-308.

Meschini, Paula y Dahul, Maria Luz (2017). La sistematizacion de la
intervencion en lo social: aportes del pensamiento descolonial a la
producciéon de conocimiento en Trabajo Social. En M. Hermida, y P.
Meschini, Trabajo Social y Descolonialidad. Epistemologias insurgentes
para la intervencion en lo social (pags. 227-284). Argentina: EUDEM.

Miranda, Miguel (2003). Pragmatismo, Interaccionismo simbolico y Trabajo
Social. De como la caridad y la filantropia se hicieron cientificas.
Tarragona: Universitat Rovira I Virgili.

Montano, Carlos (1998). La naturaleza del servicio social: un ensayo sobre
su genesis, su especificidad y su reproduccion. Sao Paulo, Brasil: Cortez.

ONU Mujeres. (s/f). Preguntas frecuentes: Tipos de violencia contra las
mujeres y las ninias. https://www.unwomen.org/es/what-we-do/ending-
violence-against-women/faqs/types-of-violence

Paredes, Julieta (2010). Hilando fino desde el feminismo indigena
comunitario. En Y. Espinosa-Mifnoso, Aproximaciones criticas a las
practicas teorico-politicas del feminismo latinoamericano (pags.117-
120). Buenos Aires: En la Frontera.

Parola, Ruth Noemi y Linardelli, Maria Florencia (2021). La sistematizacion
en Trabajo Social y la epistemologia feminista del punto de vista. Didlogos
sobre la produccion de conocimiento sustentada en experiencias.
Prospectiva (31), 71-92.

Pulido-Tirado, Genara (2009). Violencia epistémica y descolonizacion del
conocimiento. Sociocriticism 2009, 24 (1 'y 2), 173-201.

Savransky, Martin (2011). Ciudadania, violencia epistémica y subjetividad.
Revista CIDOB d’afers internacionals (95), 113-123.

Spivak, Gayatri (1998). ;Puede hablar el sujeto subalterno? Orbis Tertius, 3
(6), 1-44.

Vélez, Olga Lucia (2003). Reconfigurando al trabajo social: perspectivas y
tendencias contemporaneas. Buenos Aires: Espacio.

27



Walsh, Catherine (2007). Interculturalidad y colonialidad del poder. Un
pensamiento y posicionamiento “otro” desde la diferencia colonial. En S.
Castro-Gomez, & R. Grosfoguel, El giro decolonial. Reflexiones para una
diversidad epistémica, mas alld del capitalismo global (pags. 47-62).
Bogota: Siglo del Hombre Editores; Universidad Central, Instituto de
Estudios Sociales Contemporaneos y Pontificia Universidad Javeriana,
Instituto Pensar.

28






La violencia de género en contra de
mujeres jovenes: un analisis desde la
investigacion/intervencion feminista

Ariana Lourdes Rodriguez Gonzalez®
Jessica Herrera Zamora*

Introduccion

La Declaracion sobre la eliminacion de la violencia contra las mujeres (ONU,
1979) define a la violencia de género como cualquier acto de violencia que
tenga o pueda tener como resultado un dafo o sufrimiento fisico, sexual o
psicologico para la mujer, incluidas las amenazas de tales actos, la coaccion
o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida publica
como en la privada. En la vida cotidiana se encuentran un sinnumero de actos
de violencia en contra de las mujeres, adolescentes y nifias, esto sustentado
por el orden patriarcal y la masculinidad hegemonica, lo que determina las
relaciones de poder-dominacion entre hombres y mujeres, y la violencia es la
herramienta central para mantener el orden establecido.

Teniendo el contexto anterior, es importante retomar los datos estadisticos
que se reportan a nivel mundial para el 2023 sefialan que, en todo el mundo,
736 millones de mujeres, es decir una de cada tres, han sido victimas de
violencia fisica o sexual por parte de su pareja, de violencia sexual fuera de
la pareja, o de ambas, al menos una vez en su vida (ONU Mujeres, 2023). Asi
mismo, se reporta que la mayoria de los actos de violencia contra las mujeres
son perpetrados por sus esposos o parejas actuales o anteriores. Mas de 640
millones de mujeres de 15 afos o mas (el 26% del total) han sido objeto de
violencia por parte de su pareja. De aquellas que han mantenido una relacion,
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casi una de cada cuatro adolescentes de 15 a 19 anos (el 24%) ha sufrido
violencia fisica o sexual por parte de su conyuge o pareja. El 16% de las
jovenes de 15 a 24 afos experimento este tipo de violencia en los ultimos 12
meses. En 2022, unas 48.800 mujeres y nifias murieron a manos de sus parejas
u otros familiares en todo el mundo, es decir aproximadamente cinco mujeres
o nifias son asesinadas cada hora por alguien de su propia familia (ONU
Mujeres, 2023). En el caso de México, la Encuesta Nacional sobre la
Dinamica de relaciones en los Hogares (INEGI, 2022) en su version del 2021
se reportd que 7 de cada 10 mujeres manifestaron haber vivido algliin
incidente de violencia.

Como lo demuestran los datos, la violencia de género en contra de las
mujeres, adolescentes y niflas es una pandemia que enfrentamos desde hace
mucho tiempo en todos los paises del mundo, con sus contextos especificos,
pero teniendo como base al patriarcado, las relaciones poder-dominacion y
los mandatos de género como elementos centrales de la sociedad moderna.

Por lo anterior el presente documento se plantea desde la mirada feminista
e interseccional analizar la violencia de género en contra de mujeres jovenes
desde la investigacion/intervencion feminista y su vinculo con trabajo social,
por lo cual este documento es parte del proyecto PAPIIT IN307224
“Investigacion/intervencion en los procesos de violencia de género con
mujeres jovenes”, el cual es desarrollado por el grupo de investigacion del
Centro de Investigacion y Estudios de Género (CIEGENTS)de la Universidad
Nacional Auténoma de México. En esta primera etapa se tiene como objetivo
analizar las memorias histéricas de las violencias de género en los cuerpos de
las mujeres jovenes a través de sus narrativas, experiencias y cartografias. Por
lo que la presente ponencia aborda el posicionamiento tedrico-conceptual y
referencial en torno a la violencia de género en contra de mujeres jovenes y
su vinculo con la investigacion/intervencion feminista.

Violencia de género un problema global en las sociedades

Actualmente, la violencia de género representa uno de los problemas mas
urgentes de comprender y reflexionar en las sociedades contemporaneas,
porque se ha convertido en una condicion de vida. La violencia es producto
de las relaciones de poder/dominacion, de las desigualdades sociales que
enfrentan las personas en la vida cotidiana. Asimismo, la jerarquia, opresion
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y discriminacion son tres de las multiples formas mediante las que se ejerce
violencia, dado que han sido amparadas e incluso promovidas por la ideologia
tradicional y hegemonica en la cultura occidental (Gonzalez, Brais, 2024, p.
4)3

La conjugacion patriarcado-capitalismo ha instaurado un sistema de
dominaciéon global que construyen formas de opresion sustentadas en el
sexismo, racismo y clasismo, lo cual provoca contextos de precariedad,
pobreza, inseguridad y en el ultimo siglo se ha modificado el valor de la vida
de una persona como mercancia u objeto. De acuerdo con Sayak Valencia
(2016) la violencia como herramienta de empoderamiento [...] se ha
constituido en un entramado de corrupcion politica que ha seguido las érdenes
del narcotrafico, provocando una crisis del Estado de bienestar para las
mujeres, nifias y adolescentes principalmente.

Por ello, es necesario integrar en el anlisis de las violencias, los contextos,
experiencias, discursos e intereses de las mujeres, nifias y adolescentes que
enfrentan situaciones que vulneran sus derechos humanos como lo refiere
Melissa Wright: “las crisis generadas por el capitalismo y por la creacion de
diferencias sociales deben combinarse con andlisis productivos de la accion
social para contribuir productivamente a una politica progresista” (2012, p.
3).

Reflexionar sobre los vinculos entre los procesos econdémico-politicos, las
relaciones de género y los contextos sociales de las mujeres es fundamental
para conocer los multiples efectos, experiencias 0 memorias que construyen
sobre la violencia en su vida.

En el contexto contemporaneo las violencias de género adquieren un
caracter comunicativo para la sociedad. “Las violencias deben mirarse desde
su extenso caracter comunicativo, no solo las posibilidades de su
interpretacion, sino su caracter estructurador de los sentidos y significados”
(Inclan, 2015, p. 6) el mensaje de la violencia para mujeres y varones implica

> En el presente trabajo es fundamental visibilizar los nombres de las autoras y autores, esto
como un posicionamiento politico que rige la investigacion feminista como lo sefala Patricia
Castafieda (2008) “la investigacion feminista busca impulsar el reconocimiento de las
actividades cientificas realizadas por las investigadoras feministas dentro de sus
comunidades disciplinas o interdisciplinarias” (p. 141) por tal motivo, en todas las citas se
integran el nombre de la autora o autor y se respeta lo solicitado en APA.
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continuar con la reproduccion de un sistema de injusticia, discriminacion y
desigualdad por la condicion de clase, raza, edad o género.

La ideologia patriarcal sustenta el sexismo, la misoginia que implica la
justificacion de la discriminacion y violencia contra las mujeres, es asi como,
la dominacion y superioridad masculina se instaura en todas las esferas
sociales, desde las familias hasta las instituciones publicas donde existe una
reproduccion de los estereotipos de género que coadyuvan a la naturalizacion
de la desigualdad de género. Por ello, es necesario reconocer que la violencia
contra las mujeres no solo se manifiesta en formas explicitas, sino también
por diversas formas de desigualdad de impiden el acceso o ejercicio de los
derechos sociales.

En este sentido, el Estado es una estructura de poder que debe incorporarse
en el estudio de la violencia de género, porqué como institucion reproductora
del patriarcado tiene el poder de reconocer o invisibilizar las desigualdades
de género a través de la emision de politicas, programas sociales u otras
practicas que legitiman la violencia de género.

Es Estado corrupto y desestructurado que llevo a la poblacion civil a
una situacion cadtica, quien tomoé el modelo criminal como “una
respuesta racional” a un entorno socioecondémico totalmente
andmalo (...) asi el desmoronamiento hace incapaz de hacer valer la
ley, cooperar con la cultura criminal era la unica salida. (Valencia,
Sayak, 2016, p.46)

Desde los estudios feministas se busca visibilizar de manera definitiva el
problema de la violencia contra las mujeres, nifias y adolescentes como un
fendmeno estructural, de orden publico que exige la ruptura de las relaciones
de poder y sistemas de opresion. La violencia estructural y simbdlica es
resultado del sistema econdmico, politico, social y cultural, que inhibe el
bienestar social y el ejercicio de los derechos humanos de las personas.

En este sentido, la violencia estructural toma un caracter invisible por las
condiciones de inequidad, injusticia y desigualdad social, “la violencia
estructural es aquella que resulta del sistema social y econdmico, que se
encuentran todas las personas, dicho sistema genera desigualdades en donde
las personas no cuentan con las mismas oportunidades para lograr una calidad
de vida acorde al momento historico que se vive” (Chavez, Julia, 2016, p. 45).
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La violencia en el marco del neoliberalismo adquiere mayor fuerza cuando
crecen las desigualdades en las relaciones interpersonales, esto implica un
beneficio para aquellas personas que ejercen el poder, porque continllan con
las condiciones favorables de preservarlo. Por otro lado, las personas
sometidas al poder las colocan como objetos quitdndoles su humanidad.

Rita Segato (2018) lo llamo “pedagogias de la crueldad a todos los actos y
practicas que ensefian, habitiian y programan a los sujetos a transmutar lo vivo
y su vitalidad en cosas” (p. 10). Estas pedagogias de la crueldad que refiere
la autora, explica que la fase del capitalismo voraz ha instaurado la ruptura de
los vinculos sociales, comunitarios entre las personas, esto implica ver a los
seres vivos, incluidas las personas, como simples objetos sin sentimientos,
deseos o necesidades, reduciéndose a su utilidad o funcion en lugar de
reconocer su humanidad o su vida propia. Es asi como, a través de estas
pedagogias y la crisis del Estado, las relaciones de violencia se traducen en el
habitus de las personas. Pierre Bourdieu (2012) sefiala que “la violencia
simbolica es una relacion asimétrica, en la cual se somete a uno o varios
colectivos, esta puede pasar por desapercibida, implicita e incluso ser
invisible para quién es dominado y dominante” (p. 20).

El papel de la violencia simbdlica y pedagogias de la crueldad implican
la reproduccion de las relaciones jerarquicas, de sometimiento,
subordinacién, dominacidon y explotacion de los grupos sociales que no
representan el paradigma de lo humano desde el androcentrismo y
eurocentrismo. Las practicas de violencia a nivel simbolico se construye una
eficacia para el sistema patriarcal, ya que las personas que viven y cohabitan
en estos contextos no tienen acceso a otras herramientas tedricas — practicas
para cuestionar, analizar y reflexionar sobre los mandatos que los hacen
prevalecer en condiciones de subordinacion, exclusion y violencia. Por esta
razoén, la violencia se apoya con otros mecanismos que permiten la
asimilacion de la dominacién como producto de una realidad natural, dada e
inamovible.

De acuerdo con Monica Calderone (2013) “los agentes sociales son
agentes conscientes que, aunque estén sometidos a determinismos,
contribuyen a producir la eficacia de aquello que los determina, en la medida
en que ellos estructuran lo que los determina” (p. 8). La autora reafirma que
la reproduccion de la violencia es posible en contextos que rodea a las mujeres
influye y determina por las propias condiciones de vida. La asimilacion del
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aprendizaje de la dominacidn se encuentra en todos los espacios de la vida
cotidiana, la vision patriarcal que se encuentra en las actividades, leyes,
medios de comunicacidn, valores o costumbres entre otras. A continuacion,
se muestran los elementos que coadyuvan al aprendizaje de la violencia.

Figura 1.
Elementos que permiten el aprendizaje de la violencia en la vida cotidiana

Des-conocimiento
(Aceptacion de la
violencia en
medida que se
desconocer)

Reconocimiento

(Incorporacion
del

conocimiento al
sentido

Acto de conocimiento
(Es el conocimiento
cotidiano, sentido comun

estructurado en relaciones

de poder)

Fuente: Elaborado a partir de Calderone (2013).

Al interrelacionarse esos elementos en la vida cotidiana, las practicas de
las personas las perciben como una forma natural y se construyen bajo la
premisa “la realidad es tal como es”; “Cada persona debe esforzarse por si
sola”; “Cada persona debe centrarse en si misma” entre otras. La imposicion
de una ideologia exclusiva y excluyente, sostenida por el sistema patriarcal,
colonial, capitalista, coadyuva a que todos los colectivos sociales naturalizan
y reproducen la estructura de dominacion, puesto que, los esquemas que tiene
las personas para percibirse y apreciarse son en comparacion de los
dominadores.
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Es asi como, se construyen estereotipos de género, clase, raza, etnia,
sexualidad con los cuales deben construir sus realidades cotidianas. Es
necesario cumplir los estandares de vida que establecen los sistemas de
opresion y de aquellas personas que poseen el poder, para evitar actos de
violencia y discriminacion. La imposicion de estos estandares de vida, la
normalizacion de las practicas de desigualdad impide que las personas
reconozcan a las mujeres como colectivo de opresion y subordinacion.

El ejercicio de la violencia a nivel simbolico/estructural hace dificil y
complicado la construccion de relaciones igualitarias e incluso cuestionar las
condiciones de vida dentro de un sistema de opresion. Esta situacion propicia
que las mismas personas seamos complices de la relacion de dominacion e
incluso se haga una vigilancia sobre el otro para no romper los esquemas
sociales establecidos

Violencia contra las mujeres, nifias y adolescentes

La violencia de género tiene como base de reproduccion las desigualdades
sociales que a su vez son caracteristicas de los sistemas de opresion que
obligan a construir formas de vida antagoénicas y diferentes. Por ello, la
desigualdad de género identifica la diferencia en las relaciones de varones y
mujeres a partir de una identidad dual, lo que legitima las relaciones de
poder/subordinacion. “La violencia contra las mujeres es un problema social
complejo que tiene sentidos simbolicos y significados construidos en lo
colectivo que se reproducen en lo familiar e individual” como lo afirma Julia
Chavez (2016, p. 47), el Estado, la familia y todas las instituciones sociales
imponen formas simbolicas que promueven la desigualdad social y la
jerarquizacion de las relaciones a través de ritos, mitos y simbolos que
determinan formas de pensamiento, comportamientos y practicas dicotomicas
que conllevan a la violencia de género.

La violencia de género no es un problema exclusivo de las mujeres,
implica a todas aquellas personas que rompen con heteronorma patriarcal,
como lo refiere Cruz Jaramillo y Galadys Canaval (2020) “El fenomeno de la
violencia de género es de caracter estructural, social, politico y relacional,
constituye una violacion a los derechos humanos, afecta principalmente a las
mujeres, no excluye a personas con identidades de género diversas, rompe el
derecho a la vida, dignidad, libertad y autonomia” (p. 6).
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Es importante concebir la violencia de género como una categoria amplia
que permite denunciar todo tipo de violencias patriarcales. Aunque se debe
de reconocer que son las mujeres las principales victimas de estas violencias;
una mirada integral y desde la perspectiva de género reconoce los multiples
efectos e implicaciones de la violencia en la vida de las personas.

La violencia contra las mujeres jovenes se sostiene en el marco de la
cultura patriarcal edificada sobre las relaciones de poder y dominacion. El
comin denominador es su cardcter estructural; que atraviesa todas las
relaciones de género; se basa en la cultura patriarcal que mantiene la
desigualdad e inequidad en la distribucion del poder y la construccion de
estereotipos de género que se convierten en una herramienta para imponer un
modelo sexista y desigual en las relaciones, con el fin de dominar a las
mujeres.

Este problema es a escala mundial, no importan las condiciones
sociodemograficas de las mujeres; es un problema sociocultural historico
que, sin considerar la edad, clase social, religion, escolaridad, las mujeres se
vuelven receptoras de violencia. El refuerzo de la ideologia patriarcal de
posicionar las mujeres como lo “otro” las ubica como objetos; esta situacion
las expone a vivir un continuum de violencias cotidianas en la comunidad,
instituciones, familia y relaciones afectivas hasta el punto de provocar su
muerte o asesinato.

Aunque las mujeres jovenes son expuestas a contexto de violencias en
todos sus tipos y modalidades, la violencia familiar es la que predomina en
la vida cotidiana, ya que desde muy temprana edad se ejerce y se aprende.
“La violencia no puede reducirse a los actos u omisiones que puede ejercer
un conjunto de personas que comparten un lazo consanguineo o afectivo, al
contrario, debe comprenderse que esté es producto de las relaciones de poder
y desigualdad, producto de una estructura de dominaciéon, donde todas las
personas tenemos aceptacion y tolerancia al ejercicio de la violencia”
(Artenira da Silva, et al., 2018, p. 7).

Mediante este concepto se logra vislumbrar que violencia en el dmbito
familiar incluye aquellas relaciones afectivas como pueden ser parejas,
exparejas y noviazgo. Por ello, en este documento presentamos la violencia
contra las mujeres jovenes desde diversos factores que inciden en la
reproduccion y aprendizaje de las mujeres en las jovenes.
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Contexto de desigualdad la antesala a la violencia de género
contra las mujeres jovenes

Antes de presentar el panorama estadistico de la violencia contra las mujeres
jovenes, primero debemos reconocer el contexto de desigualdad al que se
enfrentan en su vida cotidiana, en este sentido la condicion de género va
permeando a lo largo de la vida asumir roles relacionados “para los otros”,
las condiciones para impulsar su desarrollo y proyecto de vida es limitado. Es
decir, entre menor acceso tienen las jovenes para ejercer sus derechos
humanos, la dependencia, aprendizaje y tolerancia a la violencia sera mayor.
Por ello, es necesario impulsar modelos de intervencion y politicas publicas
que coadyuven a disminuir las brechas de desigualdad en las mujeres jovenes
se presentan algunos datos.

De acuerdo con el INEGI (2023a) se registrd un total de 31.7 millones de
personas de 15 afios y mas brindaron cuidados a integrantes de su hogar o de
otros hogares. De esta poblacion, 75.1% correspondi6 a mujeres y 24.9%, a
hombres. Asimismo, las mujeres que son cuidadoras principales dedicaron,
en promedio, 38.9 horas a la semana a la labor de cuidados. En el caso de los
hombres cuidadores principales, el promedio fue de 30.6 horas.

También refieren que, de las personas que proveen cuidados en el hogar,
79.3% fue la persona cuidadora principal (22.5 millones). De ese porcentaje,
86.9% correspondié a mujeres y 13.1%, a hombres. Las personas cuidadoras
principales de la poblacion infantil y del grupo de nifas, nifios y adolescentes
fueron mujeres, con 96.0 y 90.3%, respectivamente. Lo que significa que las
mujeres siendo jovenes tienen que realizar actividades de cuidado, esta
situacion puede convertirse en un obstaculo para construir un proyecto de
vida autébnomo.

Otro aspecto de desigualdad es el acceso y ejercicio del derecho a la
Educacion, respecto a este rubro se identifica que, en el afio 2018 de acuerdo
con la ENIGH, se observa que de la poblacion de 15 afios y mas, 6 de cada
10 personas sin educacion son mujeres. En el extremo contrario estan las
personas con estudios de licenciatura o posgrado. En este grupo, la
distribucion es casi igual entre hombres (50.8%) y mujeres (49.2%). En el
resto de los niveles de instruccion la presencia de mujeres supera a la de
hombres.
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Aun cuando las mujeres han logrado ingresar a educacion superior las
brechas de desigualdad sigue permeando por la construccion social de género,
es decir, se identifico que las mujeres tienden a optar por campos asociados
con el cuidado y la asistencia, como: la educacion, la salud (enfermeria), las
ciencias sociales y humanidades; por su parte, los hombres dominan en areas
como: tecnologias de la informacion, comunicacion e ingenierias. Es crucial
destacar que las profesiones en estos ultimos campos suelen ofrecer salarios
mas altos en comparacion con las opciones seleccionadas por las mujeres
(INMUIJERES, 2024).

Es necesario continuar trabajando por el desmontaje de los roles y
estereotipos de género que promueven relaciones de poder/dominacion, a su
vez se traducen en formas de discriminacion y violencia contra las mujeres
jovenes. La educacion debe ser un derecho al cual toda persona debe acceder
sin temor a ser violentada por su condicion de género, clase, raza, edad. Sin
embargo, la realidad nos muestra que las mujeres para concluir su carrera
universitaria tienen mayor dificultad por las cuestiones de cuidado, tiempo y
recursos econoémicos.

En cuanto a la violencia contra las mujeres, en el 2021 la Encuesta
Nacional sobre la Dinamica de relaciones en los Hogares reporté que 7 de
cada 10 mujeres manifestaron haber vivido alglin incidente de violencia, Los
tipos de violencia registrados son: la violencia psicologica (51.6 %), la
violencia sexual (49.7%), la violencia fisica (34.7%) y la violencia
econdmica, patrimonial y/o discriminacion (27.4%). Las entidades
federativas con mayor indice de violencia reportada son: Estado de México,
Ciudad de México y Querétaro (ENDIREH, 2021).

El 33.6 % de nifias y adolescentes de 12 a 17 afos que usaron internet o
celular, entre julio de 2021 y agosto de 2022, recibidé fotos o videos de
contenido sexual y a 32.3 % le hicieron insinuaciones o propuestas de ese
tipo. De acuerdo con Andrea Momoitio (2014) “las victimas de violencia de
género viven sometidas a las coacciones de sus parejas. Internet cumple una
doble funcion. Por un lado, amenazan a través de las nuevas tecnologias vy,
por otro, amenazan con hacer publicas conversaciones o imagenes que
pertenecen a la vida privada de las victimas” (p. 22).

Las jovenes se enfrentan a otros mecanismos de poder y control por los
cuales pueden ser victimas de agresiones que vulnera sus derechos, dignidad
y libertad. La violencia en espacios virtuales ocupa un espacio muy grande en
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el avance en el acceso a redes sociales e inteligencias artificiales las jovenes
pueden no reaccionar a dichos mecanismos y normalizarlos, lo que implica
que ellas nieguen los hechos o minimicen la situacion.

,Qué hacer frente la violencia contra las mujeres desde
Trabajo Social?

Esta pregunta puede resultar compleja de responder, sin embargo, desde los
estudios feministas en Trabajo Social, se ha iniciado el proceso de
conformacion de un Trabajo Social Feminista, la construccidon tedrica-
metodoldgica de esta postura es muy reciente en la profesion. Y los avances
que se llevan hasta el momento, en el contexto de México, ha sido producto
de trabajadoras sociales que han buscado resignificar su experiencia en la
practica, de dar un sentido critico al quehacer profesional y a los objetivos
que se buscan en el intercambio con otras mujeres. Lo anterior ha implicado
un cuestionamiento y desconstruccion de sus saberes, deseos y sentimientos
sobre lo que involucra generar conocimiento cientifico desde sus experiencias
e intersecciones que las cruzan como mujeres y profesionistas. Este proceso
requiere incorporar el feminismo como una forma de vida que se construye a
través de la experiencia individual y colectiva. Como sefala Vicenta
Rodriguez (2024) llevar a cabo un Trabajo Social Feminista implica hacer
converger la metodologia utilizada por el feminismo que es crear procesos de
concientizacion a partir del conocimiento situado.

De acuerdo con Lena Dominelli (2002) “la practica del Trabajo Social
feminista es un constructo tedrico bastante nuevo, que apareci6é formalmente
en la escena del Trabajo Social académico de manera significativa a fines de
la década de 1970 y principios de la de 1980 (p. 3) el objetivo de incorporar
el feminismo en la construccion del conocimiento y en la practica profesional
es para redefinir los problemas sociales desde una mirada critica que dé
cuenta de los intereses, necesidades y relaciones de poder.

La construccion de un Trabajo Social Feminista abre el camino para
romper y cuestionar los paradigmas cientificos que han direccionado la
practica y saberes de la disciplina, es tomar como punto de partida la
experiencia de las mujeres, reconociéndolas como sujetas, y ciudadanas que
son atravesadas por sistemas de opresion que hacen diferente y diversa su
situacion de vida, es establecer una relacion de reciprocidad, incluir un
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lenguaje no sexista, romper con la dicotomia entre lo publico/privado,
construir relaciones de igualdad y desmontar los roles, estereotipos y
prejuicios que reproducen la subordinacion femenina.

De acuerdo con Lena Dominelli (2002, p. 2) un Trabajo Social Feminista
debe:

1. Desafiar las experiencias de los hombres como criterio para medir a

las mujeres;

2. Desentrafar los estandares universalistas y valorar los diversos estilos
de vida;
Criticar el pensamiento dualista;
4. Reconocer la identidad género como una forma que organiza y

reproduce las relaciones;

(O8]

5. Respetar las multiples identidades;

6. Reconocer las relaciones de poder en la configuracion de
oportunidades;

7. Reconocer la capacidad de las mujeres para actuar en su propio
nombre.

La conformacién de un Trabajo Social Feminista implica un cuestionamiento
profundo de las raices de la profesion y el contexto en el que surge. Significa
dar un giro para plantear un problema desde una perspectiva feminista e
interseccional. Desde los aportes de Vicenta Rodriguez (2024) el Trabajo
Social Feminista “no solo ha de ser cuestionador de las estructuras sociales
sobre las que se asientan las desigualdades sociales y que afectan
exponencialmente a las mujeres, si no que exige el conocimiento del estatus
quo profesional sobre como afecta el sexismo a los espacios disciplinares,
profesionales y personales” (p. 90). Significa visibilizar las diversas
situaciones que nos atraviesan al hecho de ser mujer y ser trabajadora social,
implica nombrar las circunstancias que rodean el quehacer profesional frente
a los diversos problemas sociales que se atienden.

En este sentido, la incorporacion del feminismo en la profesion busca
promover un cuestionamiento y cambio profundo, que significa crear una
identidad feminista, y de acuerdo con Vicenta Rodriguez (2024) esto requiere
que en Trabajo Social “se centre en el des/re/aprendizaje de sus narrativas
profesionales y vitales...que permita, un conocimiento situado de la realidad
social, de si, de la profesion, de la disciplina, de la politica, de la cultura, de
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la sociedad, y de las personas con quienes trabajan” (p. 91). Asi el Trabajo
Social Feminista toma como un eje central el conocimiento situado para
visibilizar como sus experiencias de intervencion social tienen sesgos sexistas
y patriarcales, ya que solo perciben la realidad de forma fragmentada y desde
una légica patriarcal y androcéntrica, ya que desde la formacion prevalece
una mirada masculina y positivista, por lo que los problemas sociales son
abordados a partir de sesgos patriarcales y de género, impidiendo con ello
llevar a cabo procesos integrales de prevencion y atencion.

En este sentido, la o el profesional en Trabajo Social debe hacer evidente
el privilegio epistemoldgico, para exponer las diferencias, desequilibrios y
desigualdades que estan presentes en la interaccion con las mujeres o la
poblacion que se encuentre trabajando, se requiere asumir una posicion ético-
politica frente a los problemas o situaciones que estan atravesando en el
intercambio de saber.

No se puede continuar encasillando la experiencia en discursos
académicos que refuerzan las jerarquias en el conocimiento y provocan la
desvalorizacion u homogeneizacion de las experiencias de quien investiga y
es investigado como lo refiere Mario Rufer (2013) “decidir politicamente
implica habitar la diferencia, no romantizarla, trabajar con y a través de las
contradicciones, interpelar el ocultamiento y la estrategia liminal del
subalterno, comprender y registrar el desliz en una entrevista, la reproduccion
en una historia y el olvido premeditado” (p. 79).

La investigacion-intervencion desde un Trabajo Social Feminista en la
atentacion, prevencion y estudio de la violencia contra las mujeres es una
invitacion al estudio y construccion de metodologias de acompafiamiento
desde el saber situado y recuperando técnicas, herramientas y métodos que
apuesten por el reconocimiento de la persona como sujeta, sororidad y en el
trabajo individual de los propios prejuicios de clase, género, edad entre otros.
En Trabajo Social es fundamental adoptar un enfoque teorico critico que
invite a la reflexion profunda, analitica, sin olvidar que las personas que
realizan un proceso de Investigacion-intervencion también son sujetas de
conocimiento.

Por lo que desde el Trabajo Social Feminista se presenta la propuesta
metodologica para intervenir frente a la violencia de género contra las
mujeres, el cual debe de centrarse en un proceso critico que busque
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deconstruir, elaborar y desmontar las violencias, en la Figura 2 se detalla la
propuesta:

Figura 2

Proceso metodologico desde el Trabajo Social Feminista para intervenir frente a la
violencia de género contra las mujeres

( ( )

Visibilizar h Resignificar
Desnaturalizar Reconstruir
Historizar Nuevos Erradicar
conocimientos y
perspectivas de
analisis
Crear
explicaciones y
conceptos complejos,
novedosos y

\__ \ pertinentes ) \__

Fuente: Elaboracion propia.

La primera etapa se centra en deconstruir las desigualdades y violencias
de género que experimentan las mujeres en su vida cotidiana, para lo cual se
visibiliza en primera instancia las diversas opresiones de género, raza, clase
social, preferencia sexo-genérica, entre otras. Lo anterior a partir de historizar
las experiencias de las mujeres, con el objetivo final de desnaturalizar el orden
patriarcal, las relaciones poder-dominacion, los mandatos de género, y las
violencias de género que van caracterizando la vida cotidiana.

La segunda etapa se enfoca en elaborar de manera individual y colectiva
nuevos conocimientos y perspectivas de andlisis, asi como crear
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explicaciones y conceptos complejos, novedosos y pertinentes para abordar
el problema de las violencias de género contra las mujeres.

La tltima etapa es desmontar las construcciones patriarcales, los mandatos
de género y las violencias de género, para lo cual se busca que las mujeres
resignifiquen sus experiencias y narrativas, para reconstruir sus relaciones y
con ello erradicar las violencias y desigualdades de género en su vida
cotidiana.

Conclusiones

La violencia de Género en contra de las mujeres ha sido un problema de
caracter estructural y del orden publico que continua latente en el contexto
social y familiar a nivel mundial, y que en el contexto mexicano es un
problema publico y latente, y que en el contexto de pandemia por COVID-19
y por la situacion de confinamiento se agudiz6 a partir de las condiciones de
encierro en los hogares, 24 horas de convivencia, tensiones familiares,
problemas econdmicos y las diversas violencias de género.

En este contexto de pandemia de violencia de género en contra de las
mujeres, las jovenes resultan ser una de las poblaciones mas afectadas por su
situacion generacional y por su edad reproductiva, tanto biolodgica como
social, y muestra de ella son las multiples formas de violencia que enfrentan
en los diferentes ambitos de sus vidas; en lo familiar enfrentan con mayor
frecuencia violencia fisica, emocional y sexual, generalmente por padres,
hermanos y otras figuras masculinas integrantes del hogar. En relaciones de
pareja se incluyen la violencia fisica, emocional, sexual y/o economica. En
lugar de trabajo, en los espacios de estudios se presenta el hostigamiento, el
acoso sexual, las violencias digitales, tocamientos, asi como otras
manifestaciones de violencias de género, desigualdades y discriminaciones,
situaciones que generan impactos negativos en las percepciones de violencias,
inseguridad, problemas de salud mental, bienestar y desarrollo de las mujeres.
A esta situacion se suman los indices de feminicidios, acosos y violencias
sexuales en los diversos entornos.

Ademés se tiene que considerar la desigualdad de género como un
elemento que agrava e influye en las violencias de género que enfrentan las
mujeres jovenes, ya que las brechas de desigualdad son resultado de la
condicion de género que se les asigna a las mujeres a lo largo de su vida, y la
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cual estd permeada por las relaciones de poder-dominacidon patriarcales,
machistas y misdginas, lo que complica la visibilizacion, la afrontacion y el
rompimiento de las violencias de género en contras de las mujeres jovenes.

En este contexto de violencia de género contra mujeres jovenes es
necesario analizar la naturalizacion versus desnaturalizacion de la violencia
de género, como parte de la vida cotidiana, en cual la violencia se considera
como algo comun o incluso justificable.

Dentro del proceso de naturalizacion inciden factores como las normas
culturales y sociales establecidas por la sociedad patriarcal, machista y sexista
para perpetuar el orden y el poder del hombre hacia las mujeres sobre la base
de un sistema de creencias y violencias que permean el lenguaje, la crianza y
la vida cotidiana, colocando a los hombres en una posicion de privilegio con
respecto a las mujeres. Estas desigualdades del poder patriarcal conllevan al
proceso de naturalizacion de la violencia legitimando la existencia de roles de
género y estereotipos que aprueban el dominio masculino.

En este sentido la deconstruccion de las violencias hacia las mujeres
jovenes implica desafiar y desmantelar las estructuras, normas y creencias
que sostienen el orden y el poder patriarcal como un proceso que requiere
cambios profundos en las estructuras sociales, culturales y sistémicas.

Teniendo este panorama se propone como posicionamiento tedrico-
metodoldgico para la investigacion-intervencion el Trabajo Social Feminista,
lo que implica generar procesos de visibilizacion y reflexion sobre la
violencia de género, lo anterior desde un andlisis critico desde la teoria
feminista y la perspectiva de género para canalizar problematicas viejas que
se van reconfigurando de acuerdo con el momento historico en que se
manifiestan, haciendo necesaria la revision de las dinamicas de interaccion
social entre género a través de la recuperacion de sus experiencias y narrativas
de la vida cotidiana en la complejidad de un fenémeno multicausal en el que
se ven transversalizados factores que van de lo colectivo a lo individual.

En este contexto es importante el estudio de la violencia de género hacia
las mujeres jovenes en un marco de reflexion y andlisis que permita la
deconstruccion y la construccion de nuevas formas de vida y de relaciones
sociales a través de procesos de conocimiento y de accion social ante los
problemas de la violencia de género.

Se requiere de una educacion temprana en la que las bases del feminismo
y la perspectiva de género promuevan la igualdad de género a partir de
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cuestionar roles tradicionales, la resolucién pacifica de conflictos y la
construccion de relaciones nuevas y diferentes en lo individual e
interpersonal.
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El mito romantico en las familias como
reproductor de los mandatos de género

Sofia Figarola Ledesma®
Diana Laura Torres Hernandez’
Georgina Hernandez Rios®

“El amor tal como se presentaba, fue siempre voraz, aunque volatil. Llegaba y suftria los
efectos del eclipse lunar. Cierta vez, le pregunté si no bastaba con la sangre que vertia sobre
su plato, si acaso habia otra parte mia que le gustara, para ofrendarsela. Aunque ya no
quedara nada en mi que no le hubiera entregado antes a ese canibal que exigia mi carne
entre los dientes” (Nélida Pifion, 2013, p. 119)

Introduccion

El amor es, en palabras de Ackerman (1994), el gran intangible, la palabra
amor es usada de un modo tan descuidado que no puede significar casi nada,
o absolutamente todo, para bell hooks (2022), “la confusién sobre el
significado que hay que dar a la palabra amor estd en el origen de nuestra
dificultad para amar” (p.23) y es que en la cultura occidental se piensa en el
amor como una cualidad humana innata; sin embargo, de acuerdo con hooks
el amor supone la combinacidon de varios elementos, entre ellos el cuidado,
afecto, respeto, compromiso, reconocimiento y confianza, los cuales se
aprenden mediante diversos procesos de socializacion, en su mayoria durante
la infancia. Adicionalmente, definir el amor requiere precisar que no es un
hecho fortuito sino producto de la voluntad humana y que las definiciones
que puedan producirse, asi como sus contenidos, se configuran en contextos
socioculturales determinados.

La familia se ha consolidado histéricamente como una institucion
imprescindible para la transmision de la propiedad y la reproduccion de la
mano de obra, lo que conlleva también la reproduccion de la superestructura
ideologica imperante, por ello, inmersas en una cultura capitalista patriarcal,

6 Universidad Veracruzana.
7 ACANITS.
8 Universidad Veracruzana.
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desde la infancia se imponen reglas explicitas e implicitas que conceden
espacios diferenciados de poder a nifios y las nifias, asi por ejemplo, de
acuerdo con Lagarde (2015) a las nifias se les ensena a esconder el placer
erdtico y relacionarse con sus cuerpos para limpiarlo y embellecerlo (para el
placer de otros), al mismo tiempo que a los nifios se les inculcan nociones
patriarcales que asocian su naturaleza con la violencia y la dominacion; estos
procesos de socializacion configuran lo que significa ser mujer y ser hombre.

Sobre el objeto de estudio

El objetivo de este trabajo es realizar un acercamiento a la forma en que los
elementos que configuran el mito romantico se transmiten al interior de las
familias y como estos elementos tienen componentes que difieren de acuerdo
con el género, recopilando para ello testimonios de mujeres jovenes que desde
sus diversos roles familiares como hijas, hermanas, nietas, esposas o madres
han sido iniciadas en el mito amoroso y como estas nociones repercuten en
procesos de toma de decisiones.

El estudio del amor romantico trae consigo el reconocimiento de su
importancia en la vida de las personas como medio que permite determinados
tipos de relaciones humanas, ejerciendo una influencia significativa en la
forma en que se construyen y moldean roles de género; esta investigacion
centrada en la experiencia de mujeres jovenes explora como los ideales
romanticos se transmiten y asimilan en los contextos familiares.

Las preguntas de investigacion son: ;Qué relacion tiene la socializacion en
la familia con los estereotipos de género? ;Como influye el amor romantico
en el desarrollo integral de las mujeres? ;Como se reproduce el mito de amor
romantico en la familia?

Antecedentes

Las principales autoras que han abordado el tema de lo roméntico son Marcela
Lagarde y Coral Herrera; la primera hace un analisis de la coercion social que
impele a las mujeres a amar de la manera en la que lo hacen, y realiza
precisiones conceptuales que sirven de marco tedrico y referencial para
futuros trabajos, una precision que debe realizarse, es que ella no le concede
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al amor romantico la categoria de mito, pero realiza un recorrido histdrico que
ilustra el enraizamiento de éste en la cultura occidental®.

Por su parte Herrera Gomez, realiza una serie de planteamientos respecto
a los mitos que envuelven al amor romantico, uno de sus planteamientos
esenciales es, retomando la famosa frase feminista “lo personal es politico”,
decir que lo romantico es politico, asi mismo profundiza en la forma en la que
el amor se construye desde la cultura y las interacciones al interior de los
grupos sociales.

Dentro de los estudios elaborados respecto al impacto del mito del amor
romantico en las existencias femeninas; en la mayoria de los casos se les
asocia como una de las causales de la violencia contra las mujeres en el
contexto de pareja, tal es el caso de la investigacion elaborada por Bosch
(2007) y colaboradores, denominada Del mito del amor romantico a la
violencia contra las mujeres en la pareja, en donde destaca la importancia
que la cultura occidental concede a los mitos asociados con el amor romantico
y el establecimiento tedrico de la forma en la que dichos mitos influyen en las
relaciones violentas.

En este mismo sentido, Montenegro (2010) desarrolld un estudio
denominado Coeducacion Del ideal romantico a la violencia de género en el
cual, con miras a desarrollar una prevencion de la violencia de género, donde
elabora una serie de postulados en los cuales liga directamente al amor
romantico como una de las causas de la violencia de género. En la misma
linea argumentativa, Gonzalez Cascajares (2014), realizd una investigacion
entre la poblacion universitaria, en la que planted al amor roméntico como
una de las causas de la violencia de género.

Esteban y Tavora (2008), defienden la idea de que el amor roméantico es
parte intrinseca de la subordinacion de las mujeres en las sociedades
patriarcales, “por lo que su andlisis es necesario para desentraiar los
mecanismos de dicha subordinacion y, més en general, el funcionamiento del
sistema de género y su posible transformacion” (p. 59). Asi mismo Chavero
Tapia (2019) analiza e/ amor romantico y sus consecuencias en la vida de las

® Cabe destacar que, aunque las autoras de esta investigacién no comparten todos los
planteamientos o posturas politicas de algunos autores propuestos en el marco teorico, es
necesario reconocer los aportes valiosos a los estudios de género y su relevancia del analisis
del amor romantico.
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mujeres, el estudio del mito se hace desde su naturaleza politica como medio
de perpetuacion de la heteronorma.

Algunas precisiones conceptuales

De acuerdo con la tipologia clasica de Lee existen seis estilos de amor, eros
(pasional), ludus (busca diversion y placer con bajos niveles de compromiso),
storge (basado en la amistad y la camaraderia), pragma (practico y racional,
basado en el beneficio que una relacioén aporta), mania (caracterizado por la
intensidad emocional y la dependencia) y el dgape (altruista y desinteresado).

Por otro lado, tal como menciona Hellen Fisher (2004) “cuéndo, donde y
por qué la humanidad comenz6 a amar con renovada energia es algo que nadie
sabe” (p.150), lo que si puede rastrearse en el curso de la historia es la forma
en la que se ha amado en diferentes periodos y latitudes del mundo; y con el
auge de las teorias feministas se afade un nuevo elemento de andlisis al
estudio del amor: el género.

En este sentido, Lagarde (2001) realiza un breve recuento de las etapas
histéricas del amor, por ejemplo, sefiala que el amor cortés de la alta edad
media estaba ligado con una veneracion platonica del objeto de amor,
influenciado en gran medida por normas de caballeria y la literatura de la
época; implicaba que los caballeros demostraran piblicamente el amor a sus
damas mediante la realizacion de hazafas que requerian la demostracion de
fuerza o astucia. Por otro lado, el papel de la mujer se configuraba como el de
un ser fragil, susceptible de ser salvado, para lo cual esperaba pasivamente.

Durante el siglo XVIII la ilustracion trajo consigo una mayor
racionalizacién del amor, con un énfasis en la compatibilidad intelectual y
emocional entre los amantes; con el surgimiento del romanticismo'® en el
siglo XIX, el amor romantico adquiri6 la forma actual. La época victoriana,
que abarca gran parte del siglo XIX, se caracteriz6 por una intensa moralidad
y un estricto cddigo de conducta, donde el amor se convirtié en una virtud
moral y se asociaba estrechamente con la instituciéon del matrimonio. Sin
embargo, esta idealizacion del amor estaba fuertemente influenciada por

19 Entendido como la corriente de pensamiento y artistica que se produjo a finales del siglo
XVIIl 'y que, en el terreno del amor, resignificd las viejas estructuras, asi por ejemplo, retomo
y magnifico el mito medieval de Tristan e Isolda
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normas sociales y de género, que relegaba a las mujeres al papel de cuidadoras
y sacrificadas esposas.

Con el advenimiento del modo de produccion capitalista y las nuevas
relaciones sociales de produccion surgid también otra configuracion del amor,
este fue el amor burgués que enlaza directamente al amor con el matrimonio,
la monogamia y la heterosexualidad. La evolucion del concepto de amor a lo
largo de la historia estd marcada por la influencia de diversos factores
sociales, econdmicos y culturales, a medida que la sociedad ha experimentado
cambios significativos; detrds de esta transformacion, se encuentran intereses
menos evidentes pero poderosos, que operan para perpetuar un sistema de
desigualdad y dominacion, enraizado en una estructura patriarcal. La
subordinacion del amor al consumo se convierte asi en una herramienta sutil,
pero efectiva para reproducir mandatos de género. Ante el avance del
feminismo y la conquista de derechos por parte de las mujeres, la sociedad
patriarcal busc6 nuevas formas de mantener su dominio, y una de ellas fue lo
que Rosero (2016) denomina el secuestro del amor, es decir, su uso como una
herramienta de manipulacion, control y consumo.

Por otro lado, es necesario identificar que el amor no es un espacio libre
de carga politica, pues se reproduce roles asimétricos, con cargas de poder
igualmente dispares, es una via para ser con los otros, y en esa medida “todo
amor esta tefiido de impulso antropofagico” (Bauman, 2007, p. 34), es decir,
supone una busqueda por eliminar la otredad del objeto del amor, donde
puede identificarse un deseo subyacente de dominacion por parte de la
persona con mayor poder e incluso, en situaciones patoldgicas, estd presente
un impulso de aniquilacion.

El amor roméantico puede definirse como una construccion cultural y social
que idealiza las relaciones afectivas, atribuyéndole cualidades como la pasion
ardiente, la entrega total y la idealizacion del ser amado; este concepto,
arraigado en tradiciones literarias, artisticas y culturales, promueve la idea de
que el amor es una fuerza trascendental capaz de superar obsticulos y
transformar la vida de manera radical. Sin embargo, esta concepcion
idealizada del amor a menudo ignora las complejidades y contradicciones
inherentes a las relaciones humanas, contribuyendo a la perpetuacion de
expectativas poco realistas y, en algunos casos, toxicas.

Las mujeres aman, es un hecho innegable, mas aln, tal como sefala
Marcela Lagarde (2001), son seres socialmente configurados para el amor; se
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coloca a la capacidad u obligacion de amar como una cualidad definitoria de
la identidad femenina; los hombres también aman, pero lo hacen de manera
diferente, el hombre recibe lo que la mujer da, toma (cuando no arrebata) lo
que la mujer pierde y se apropia del sentido de la vida de la mujer que a partir
de su amor vivira o morira. Para Bell Hooks (2021), es comtin que las mujeres
busquen el amor desde un sentimiento de carencia:
Toda mujer quiere ser amada por un hombre. Toda mujer quiere amar
y ser amada por los hombres que hay en su vida. Ya sea lesbiana o
heterosexual, bisexual o célibe, quiere sentir el amor de su padre,
abuelo, tio, hermano o amigo. Si es heterosexual, quiere el amor de
una pareja masculina. Vivimos en una cultura donde mujeres
emocionalmente necesitadas, con carencias, estan buscando
desesperadamente el amor masculino. Nuestra hambre colectiva es tan
intensa que nos desgarra. Y, sin embargo, no nos atrevemos a hablar
por temor a que se burlen de nosotras, nos compadezcan, nos
avergiiencen. Hablar de nuestra hambre de amor masculino exigiria
que nombraramos la intensidad de nuestra carencia y de nuestra
pérdida. (p.21)

Hablar de problematicas feminizadas es complejo si se toma en cuenta la
heterogeneidad del universo que los conforma, la categoria mujer estd
compuesta por individuos diversos a los que les atraviesa la determinante
sexual, al nacer como hembras de la especie humana, y que después, mediante
los mandatos patriarcales que sujetan la categoria de género, terminaran de
construirse; tal como sefialaba Simone de Beauvoir: no se nace mujer, se llega
a serlo. Resulta de utilidad el concepto desarrollado por Marcela Lagarde
(2005), quien se sirve de una tétrada, mencionando que:

Es una abstraccion producto del analisis tedrico historico. Rebasa
desde luego la materialidad del cuerpo de las mujeres, a cada una 'y a
la totalidad de ellas. La mujer abarca todo aquello que da vida a las
mujeres existentes, concretas, tangibles; a las vivas y a las muertas. La
mujer se constituye por: I) Las mujeres concretas, II) las relaciones
genéricas econOmicas, sociales, juridicas y politicas, III) Las
instituciones, estatales y sociales que las reproducen y IV) Las
diversas formas de la conciencia social: los lenguajes, las
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cosmogonias y las ideologias que la representan, la expresan y la
interpretan. (pp. 83-84)

Desde una loégica patriarcal ser hombre se define generalmente
primordialmente en términos negativos no ser mujer, no ser nifio y no ser
homosexual, estar en movimiento, tener fuerza fisica, detentar poder, y tener
capacidad productiva, frente al reposo, debilidad e inermidad que representan
los otros (mujeres, nifios y homosexuales); es necesario precisar que la
diferencia radical entre los géneros, a nivel conceptual es la que mientras a
ellas se les define desde la sexualidad, es decir, desde su capacidad
reproductiva (la capacidad de copular y ser madre), para los hombres esa
definicién inicia en su capacidad de trabajo, es decir en su capacidad
productiva (ser proveedor).

Asi, la consecucion del amor y su desarrollo (el enamoramiento, la
relacion de pareja, el matrimonio ...) siguen siendo el eje en torno al
cual gira de modo completo o casi completo la vida de muchas
mujeres (hasta el punto de que “sin él la vida carece de sentido™) y asi
nos lo recuerdan la literatura, el cine, la musica, dirigidas a mujeres
de todas las edades y condiciones; mientras que en la vida de los
varones lo prioritario siguen siendo el reconocimiento social y, en
todo caso, el amor o la relacion de pareja suele ocupar un segundo
plano. (Bosch, 2007, p. 13)

En lo que respecta al amor roméantico, lo esencial es diferenciarlo de otros
tipos de amor, en occidente se le han tomado como sinénimos términos como
amor y enamoramiento, provocando caer en lo que Roxana Kreimer (2012)
define como falacia de ambigiiedad; al respecto Coral Herrera Gomez (2007),
senala lo siguiente:

El amor es una construccion humana sumamente compleja que posee
una dimension social y una dimension cultural. Ambas dimensiones
influyen, modelan y determinan nuestras relaciones eroticas y
afectivas, nuestras metas y anhelos, nuestros gustos y nuestros suefos
romanticos. Tanto la sexualidad como las emociones son, ademas de
fendmenos fisicos, quimicos y hormonales, construcciones culturales
y sociales que varian segun las épocas historicas y las culturas. (p.11)
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Sobre el amor roméntico, puntualiza:

Es un ideal mitificado por la cultura, pero con una gran carga
machista, individualista, y egoista. A través del amor romantico se nos
enseia a relacionarnos, a reprimir nuestra sexualidad y orientarla
hacia una sola persona. A través de las ficciones que creamos y los
cuentos que nos contamos, aprendemos como debe de ser un hombre,
y como debe de ser una mujer, y muchos seguimos estos modelos de
masculinidad y feminidad tan limitados para poder integrarnos
felizmente en esta sociedad y encontrar pareja. (p.14)

Por otro lado se parte de la idea de que el amor romantico es un mito, es
comun encontrar bibliografia en la que se habla de los mitos que conforman
el amor roméntico, mismos que para fines de este trabajo seran considerados
micro-mitos y que siguiendo una linea inductiva permitiran ampliar la
categoria y considerar al amor romantico como un macro-mito; la Real
Academia Espafiola (RAE), ofrece como una de las definiciones de mito
“persona o cosa a la que se atribuyen cualidades o excelencias que no tiene”,
y el amor romantico es justamente esto, un constructo, dotado de cualidades
que dificilmente se traducen en realidades sustantivas, por lo que en esencia
puede considerarse un mito.

Todas las sociedades del mundo se rigen por sistemas de creencias que
mediante un proceso de enculturacion se transmiten a las infancias, y se
refuerzan a lo largo de la vida mediante la convivencia, la coercién ejercida
por los aparatos represivos del Estado, los discursos culturales del bombardeo
mediatico y las interacciones sociales. En un mundo capitalista patriarcal las
instituciones de todos los niveles adoptan sistemas ideologicos que favorecen
a la conservacion del statu quo; en los discursos cotidianos y mediante los
productos culturales, se politiza, se oprime y se reproducen estructuras de
dominacion.

La socializacion es un proceso continuo que comienza con el nacimiento
y se encuentra implicita en los procesos de interaccion social, mediante €1, las
personas internalizan los valores, actitudes, expectativas y comportamientos
caracteristicos de la sociedad en la que han nacido, lo que les permite
desenvolverse en ella (Giddens, 2000). Mediante este proceso se asimilan
diversos tipos de normas, con valor simbdlico, que permiten le permiten al
individuo desenvolverse en su entorno cultural, sin embargo, la socializacion
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ocurre diferente para hombres y mujeres reforzando mandatos de género,
tales como el amor romantico. En la familia, mediante el discurso, se
transmiten mensajes que ensefian a las nuevas generaciones los significados
asociados al amor, es decir, las formas tipicas de mostrar amor, el tipo de
pareja que resulta deseable o los roles que hombres y mujeres desempefian
respectivamente en una relacion.

La diferencia entre la forma de amar de mujeres y hombres responde a un
orden patriarcal que impone mandatos de feminidad y masculinidad, con
repercusiones en ambos grupos; lo socialmente esperado de una y otro se
establece claramente desde la infancia al otorgar distintos espacios de poder
a nifias y nifios.

El mandato del amor se perpetia a través del tiempo, mediante estrategias
de reproduccion social que tal como menciona Bourdieu (2013) no tienen por
principio “una intencidon consciente y racional, sino las disposiciones del
habitus que espontaneamente tiende a reproducir las condiciones de su propia
produccion” (p. 37). La existencia de las mujeres en una realidad patriarcal
implica partir de una situacion desventajosa, ya que el patriarcado es:

La toma historica de poder por parte de los hombres sobre las mujeres
cuyo agente ocasional fue de orden bioldgico, si bien elevado éste a la
categoria politica y econdémica. Dicha toma de poder pasa
forzosamente por el sometimiento de las mujeres a la maternidad, la
represion de la sexualidad femenina y la apropiacion de la fuerza de
trabajo total del grupo denominado. (Sau, 2000, p. 238)

Los mandatos patriarcales que pesan sobre lo femenino se traducen en
normas culturales que repercuten en las vidas de las mujeres, en todas las
edades y esferas de sus vidas, todo lo atraviesan; nada de lo social puede
considerarse libre de condicionantes patriarcales, en las relaciones amorosas
se refuerzan los roles asociados a la feminidad arquetipica, y pese a que se
invisibilizan las asimetrias de género, sirve como uno de los pilares del
sistema patriarcal, ya que al menos desde hace un par de siglos el amor
romantico se erigid como una de las causas del cautiverio de las madre
esposas donde “la subordinacion enajenada al poder es el contenido del amor”
(Lagarde, 2005, p. 17).

Contrario al modelo de matrimonio que se centra en las consideraciones
econdmicas y de subsistencia, con el advenimiento del romanticismo se exalta
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el amor desinteresado, imponiendo paulatinamente un nuevo modelo de
matrimonio, que se convierte en el deseable para la burguesia y que de ahi se
difundira a todas las clases sociales, en este nuevo modelo “el amor tendra
cara de mujer, consagrara el amor como un destino eminentemente femenino”
(Kreimer, 2012, p. 137), mientras los hombres cifran su identidad en el
trabajo, asi como en el erotismo cultivado en relaciones extramaritales.

Resulta interesante que el matrimonio sea visto como la culminacion, a la
par que continta del mito amoroso, las bodas anteceden al vivieron felices
para siempre, sin embargo, mientras las responsabilidades conyugales son un
acto de naturaleza y amor para las mujeres, para los hombres representan el
apego a la alta responsabilidad; resultando evidente que la vocacion amorosa
es un deber ser que condiciona la existencia femenina y moldea su identidad.

En la relaciéon de una pareja heterosexual, generalmente las tareas
relacionadas con los cuidados, la crianza y la ejecucion de tareas domésticas
estan feminizadas; la mujer por su ‘“vocacidon amorosa” se entrega
abnegadamente al objeto de su amor; desapareciendo, metaféricamente, para
transformarse en la esposa, la madre o la ama de casa.

El mito romantico, limita la experiencia humana del amor, al cargarle de
expectativas dificiles de satisfacer; y es posible identificar que se compone de
varios mitos mas pequefios, entre ellos:

e Mito de la media naranja: Este sugiere que cada persona tiene una
pareja perfecta destinada a completarla. Se basa en la idea de que el
amor verdadero solo se encuentra cuando se encuentra la pareja ideal
que complementa todas las caracteristicas y necesidades del individuo.

e Mito del enamoramiento: Presenta el enamoramiento como un estado
idealizado y permanente en una relacion, sugiere que el amor
romantico debe mantenerse en un estado de pasion y emocion intensa
en todo momento, ignorando la realidad de que las relaciones
atraviesan diferentes etapas y pueden incluir momentos de calma y
estabilidad.

e Mito de la exclusividad: Promueve la idea de que el amor romantico
debe ser exclusivo y posesivo. La pareja debe ser la unica fuente de
satisfaccion emocional y afectiva para el individuo; ignora la
posibilidad de relaciones platonicas profundas y saludables fuera de la
pareja romantica.
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e Mito de los celos: Sugiere que los celos son una muestra de amor y
preocupacion por la pareja; haciendo creer que la idea de que los celos
son inevitables y normales en una relacion romantica, ignorando el
hecho de que pueden ser destructivos y dafiinos para la relacion y la
autoestima de las personas involucradas.

e Mito de la convivencia o del matrimonio: Este mito implica que la
convivencia o el matrimonio son la culminacion natural de una relacion
romantica exitosa. Ignora la diversidad de formas de relaciones y
estructuras familiares, asi como la posibilidad de que algunas personas
eligen no casarse o cohabitar en pareja.

Metodologia

Esta investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, lo que permitid
un abordaje profundo y contextualizado de las perspectivas de las mujeres
participantes, asi como una recopilacion de sus experiencias de vida en torno
al amor romantico. La muestra estuvo compuesta por ocho mujeres entre 22 y
27 afios, residentes en municipios del sur de Veracruz; las participantes fueron
seleccionadas mediante un muestreo intencional por conveniencia, buscando
incluir una diversidad de experiencias en términos de orientaciéon sexual,
estado civil y contexto socioeconémico.

Para la recoleccion de informacion se escogio el grupo focal como técnica
de recoleccion pues permite a las participantes identificar sus vivencias dentro
de los testimonios de otras, dando oportunidad al didlogo, intercambio y
comparacion de experiencias. Segin algunos registros, el grupo focal surge
en la década de 1930 y es propuesta por investigadores en el area de ciencias
sociales para dar mayor libertad y apertura a los entrevistados (Hamui &
Varela, 2013), en parte, quita la carga de estricta o rigurosa que trae consigo
una entrevista estructurada y no limita los datos que se pueden obtener.

Por otro lado, la fenomenologia forma parte crucial del andlisis de esta
investigacion. El filosofo alemdn Edmund Husserl busca identificar en los
relatos de vivencias percibidas como una forma de interpretar la realidad
(Husserl, 1982), por lo que, las experiencias de las participantes permitiran
comparar los resultados con lo que propone el marco teoérico y realizar un
analisis de estos. Cabe recalcar que este documento, al tratarse de
investigacion cualitativa, no genera conclusiones que dan por hecho la forma
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en que viven las mujeres respecto al amor romantico, sino que busca dar voz
a la percepcion del mismo y contribuir a los estudios de género.

La recoleccion de informacion se llevd a cabo principalmente mediante la
realizacion de sesiones de grupo focal, mismas que dado que las participantes
no viven en el mismo municipio, se realizaron mediante una plataforma de
videoconferencias. El andlisis de datos se llevo a cabo siguiendo un enfoque
inductivo y temadtico, las sesiones se transcribieron y codificaron para
identificar patrones emergentes y temas con mayor recurrencia.

Adicionalmente, se precisa que se obtuvo el consentimiento informado de
todas las participantes, quienes fueron informadas del anonimato con que se
manejaria la informaciéon que fue proporcionada, proporcionando en todo
momento durante las sesiones, medidas para proteger la privacidad de quienes
asi lo requiriera.

Resultados

En lo que respecta a las definiciones de amor, las participantes asociaron
fuertemente el amor con los cuidados, mencionando por ejemplo que es “la
capacidad de hacer cosas por alguien mas” o la capacidad que permite “dar
sin esperar nada a cambio”, resaltando el entendimiento del amor apegado a
un estilo adgape (véase pag. 4). Entre los aspectos que las participantes
destacaban como inherentes al amor se encuentran la sinceridad y la entrega
desinteresada, asi como los actos de cuidado hacia otros.

Al abordar los procesos de socializacion que vivieron durante su infancia
las participantes destacaron el papel de los medios de comunicacion,
centrandose las respuestas en las siguientes subcategorias:

e Exposicion a conceptos romanticos a través de telenovelas, peliculas y
libros: “en esa plataforma (refiriéndose a una plataforma donde las
personas pueden publicar sus escritos de ficcion con temas diversos,
bastante popular entre adolescentes), como que habia muchas historias
que ahorita ya conociendo el concepto de amor romantico se asociaban
a eso. Y era con tal de que la protagonista tenia que soportar muchas
cosas 0 romances toxicos por los novios y al principio, lo veia muy
normal”.

e Impacto de los estereotipos de género y relaciones toxicas
representadas en los medios, “su relacion (haciendo referencia a una
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pelicula que le gustaba mucho durante su infancia) era como que muy
violenta, porque ¢l tenia un caracter muy violento, (...) ¢l casi va a
prision porque golpeo al amante de su mama entonces ella como que le
dice calmate cdlmate y ya le pegaba asi que como a la pared”.

e Reflexiones sobre la evolucion de las percepciones sobre el amor a lo
largo del tiempo, “una cosa era lo que creiamos muy romantico cuando
éramos chicas y lo que vemos romantico ya siendo grandes”.

En lo que respecta a la socializacion del amor roméntico y la construccion

de los roles de género, se identificaron las siguientes subcategorias:

e Socializacion del amor: Las participantes manifestaron que nadie les
explicd verbalmente lo que es el amor “en mi casa nadie hablaba de
amor, mi mama se cas6 muy joven por lo que el amor no era visto como
algo muy positivo para mi, se veia como algo que podria frenar mis
estudios”, “yo aprendi lo que es el amor viendo la tele y leyendo
fanfics”.

e Mensajes transmitidos por figuras de autoridad y familiares que
apuntan a que las mujeres jovenes deben desempeiiar roles de género
tradicionales: una de las participantes menciond que un mensaje
recurrente por parte de su abuela era “cuando ta crezcas, ti debes de
estar preparada para mantener a tu esposo, no mantener
econémicamente, sino mantener en casa, mantener con alimentos”
“Entonces me tiraban comentarios tipo es que debes de vestirte mas
femenina porque si no, cuando estés grande, como le vas a gustar a los
chicos...", por otro lado, aunque el mensaje no sea explicito, ain se
transmite, “desde que estamos chiquitas cudl es el primer juguete que
recibimos, o una cocinita o0 un nenuco”.

Un estudio realizado por Gonzalez, Godoy, Campos, Baez y Rodriguez
(2022) que tuvo como objetivo analizar las perspectivas de las participantes
sobre como entrecruza el género, los comportamientos con el amor, demostrd
que sus participantes dan cuenta de las contradicciones que existen de los roles
de género y los ideales femeninos que asocian a la mujer al cuidado y les
obligan a abandonar o reprimir su desarrollo profesional pues no cumple con
los estandares de maternidad y familia (p. 495). En el caso del testimonio
anterior, este ejemplo, que parece inocente, da cuenta que las participantes
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son conscientes de los medios de subordinacion que se imponen desde la
infancia, estrictamente relacionados a las labores de cuidado dentro del hogar.

e Preocupacion permanente por el aspecto fisico, las participantes

manifestaron como la seguridad personal va vinculada a lo romantico
y como la busqueda de la belleza se relaciona con el deseo de
encontrar pareja: "Y la otra también ha influido en el aspecto fisico.
Porque muchas veces yo le tomo mucha importancia de como es mi
fisico para encontrar pareja. Entonces siento que si ha estado muy
predominante estas conductas y se han incluido bastante en mi toma
de decisiones para relacionarme amorosamente con alguien." "Siento
que esto tiene que ver mucho con el concepto de amor romantico
porque dejamos a un lado como que nuestra propia seguridad para
nosotras mismas y estamos como que apresurando a la seguridad, pero
para sentirnos seguras con esa persona.
Resulta un andlisis relevante para la investigacion como las mujeres
creen que merecen ser amadas. No solamente se ensefia que una mujer
que cumple con los roles de género sera merecedora del amor
romantico, sino que, también aquellas que cumplen con los cuerpos
hegemonicos. Una investigacion realizada por Energici (2018) donde
propone la gordura como condicionante para las mujeres; para ser
amadas o simplemente elegidas y ademas, una vez casadas si se admite
un grado de gordura en las mujeres.

e Expectativas de género en las formas de expresar amor: "Creo que mi
forma de expresar amor viene mucho por como me criaron por
ejemplo mi mama es una persona como que su lenguaje de amor es
atender. O sea, como que ella a mis papas le hace todo, le sirve, le
lavan, le todo sea tipica, pareja heterosexual, ;jno?", "Pero cuando yo
sali con un hombre, ahi yo empecé a tener como que ese conflicto de
ello no voy a atender a ningiin hombre. Entonces siempre me reprimia,
pues por hacer cualquier cosa o por ¢él. Porque decia por qué no, que
el machismo y que no sé qué".

e Presion de género en las relaciones romanticas: "Bueno, llegando a
cierta edad se va a casar y que no lo hace antes porque no le agrada la
idea de estar lavando calzones ajenos y ella usa esa expresion porque
sabe o asume que llegado el momento va a tener que desempefiar esos
roles.", "Yo tenia conflicto para relacionarme con hombres porque
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pues esta esta idea que las mujeres deben de ser delicaditas y asi.
Entonces, yo no era asi.", "O sea, y poco a poco fui conectando mas
con mi entre comillas energia femenina y fui como que hasta
cambiando mi forma de vestir a también de expresarme modular un
poco mis ademanes, mi voz y todo eso".

Expectativas de género en los roles financieros y de proveedor: "Al
principio yo no tenia problema en pagar porque yo ponia mi dinero,
pero lo que noté por lo menos con los hombres en los que sali era que
no te toman como en serio si eres entre comillas masculina porque
ellos quieren una mujer femenina.", "Y como que me di cuenta que asi
si los hombres y pues les gustaba. Entonces yo ahorita tengo como que
mi cabeza muy fragmentada porque si yo salgo con un hombre pues
yo digo ah no que ¢l pague y yo no tengo absolutamente nada.",
"Ahora, a mi me genera conflicto pagarle algo a un hombre, porque
digo no, €l lo tiene que hacer, que ¢l dijo que le cueste, que se lo gane
y todas esas cosas".

Internalizacion de normas de género en las relaciones y la crianza:
"Entonces, mas alla de verlo también como una imposicién es como
parte de quien ella es y de lo que ella asume pues esto." "Y pues como
por ejemplo deciamos al principio: No, que a la mama nos dice: este
disfruta la vida primero trabaja y luego haz cualquier cosa que tu
quieras, pero ahora con mi hija pues lo estoy voy a ir destacando un
poco en la maternidad.", "Y pues ahi entran muchas inseguridades que
tengamos nosotras mismas y inseguridades que también se formen en
la relacion. Porque como en cualquier relacion pasan conflictos, pasan
problemas, se resuelven o no se resuelven, pero pues dejan ciertos
estragos, ;/no?".

Perspectivas sobre el amor y su capacidad para vencer obstaculos: "A
veces, pues cada cabeza es un mundo Realmente siento que uno puede
estar dando todo, pero a veces quizas la persona a la que le apostamos
todo no piensa un futuro acerca de nosotros." "Pero si es cincuenta y
cincuenta yo creo que si puede vencerlo todo".

Cuestionamiento sobre el concepto de amor verdadero: "eso del amor
verdadero igual es una idea muy fantasiosa que nos han metido en la
cabeza.", ";Coémo sabe que es nuestro amor verdadero?”, “Porque esa
idea de que el amor lo va a vencer todo y [...] que por amor va a
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cambiar y ya no va a ser esto, esto y esto, siento que no nos vendieron
una historia de cuento de hadas que no es la realidad, porque la vida
no es un cuento de hadas".

Este testimonio refleja una critica muy vélida y realista sobre los mitos
romanticos y las expectativas irreales que muchas veces se construyen
alrededor del amor. El planteamiento cuestiona la nocién de un "amor
verdadero" como una fuerza mégica que puede superar cualquier obstaculo o
cambiar a las personas de manera radical, algo que suele ser promovido por
los medios de comunicacion, las peliculas y la cultura popular.

Con base en el andlisis de las categorias generadas, algunos de los
principales hallazgos son la influencia del amor romantico en la toma de
decisiones, principalmente en aquellas situaciones que conllevan a la
satisfaccion de necesidades o expectativas de la pareja, asi también el
reconocimiento de que la familia funge como un referente para las practicas
amorosas y como frases que pertenecen a un ideario colectivo, tal como que
se exprese a una joven que sabe cocinar que ya se puede casar, configuran y
afianzan roles de género.

De igual manera, se destaca como las relaciones interpersonales impactan
la autopercepcion, €stas tienen repercusiones emocionales e influyen en la
autoestima. Por otro lado, se destaca que las participantes en su mayoria
asumen una postura critica frente a los contenidos del amor que les fueron
ensenados.

Conclusiones

Si bien a lo largo de la investigacion se ha hecho hincapié en que estos
testimonios no reflejan la realidad de todas las mujeres. Se ha encontrado que
las mujeres conocen los discursos sociales que rodean al amor y que estos
estan estrictamente relacionados a muchos aspectos de sus vidas. El mito del
amor romantico reproducido en las instituciones y medios, planteado en los
testimonios de la mujer, deja entrever el ideal romantico que promete el
contexto cultural. Es el caso de México, principal productor de telenovelas
que prometen la felicidad de las protagonistas y un estilo de vida propio de
los roles de género. En este caso, comparado a un estudio realizado por Pech
(2016) en donde critica el melodrama mexicano y las televisoras que se
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dedican a naturalizar la violencia y el orden patriarcal, asi como, la imposicién
heterosexual simbdlica. Incluso, desde una perspectiva historica Pech (2015,
p. 57) habla de los referentes de las generaciones anteriores en el cine de oro
mexicano donde sus narrativas muestran hombres autoritarios y mujeres
pasivas.

En particular, habiéndose propuesto como preguntas de investigacion
“;qué relacion tiene la socializacion en la familia con los estereotipos de
género?, ;como influye el amor romantico en el desarrollo integral de las
mujeres? y como se reproduce el mito de amor romantico en la familia?” se
concluye que, a través de las respuestas de las participantes del grupo focal,
se encontraron testimonios de roles de género perpetuados dentro del hogar
mediante micro y/o macro expresiones como relegar a tareas o decir como
comportarse para complacer a los hombres. De igual forma, las mujeres
sefialaron ser conscientes del amor romantico en su vida diaria y como
repercute en mayor o menor medida, en la forma en que se relacionan. Por
ultimo, se identificd que el mito del amor romantico es impuesto de manera
implicita por familiares o personas cercanas. Esta investigacion propone la
familia como principal reproductor del mito romantico, sin embargo, se
encontro que tiene gran relevancia los medios de reproduccion, entre ellos la
television y los medios escritos o literarios.

Esta investigacion presenta diversidad sexual, por lo que nos permitimos
retomar de la metodologia lo propuesto por Hooks (2021) que propone que
las mujeres desean ser amadas por un hombre. Las participantes identificaron
conductas que realizaban para ser aprobadas por ellos, incluso antes de salir
del closet. El amor romantico es una promesa imposible de cumplir, un mito
que promete que la felicidad eterna al lado de alguien predestinado, al lado de
quien se podran vencer todos los obstaculos que se presente; ese ideal de amor
perfecto no influye de la misma manera a hombres que a mujeres, por ello se
convierten en el sujeto de estudio de esta investigacion. A lo largo de la
historia se han perpetuado los mandatos de género a través de distintos medios
de reproduccion, entre ellos, el amor.

Los hombres temen a las mujeres, tienen miedo de su sublevacion, porque
el amor, pese a su impulso constante de eliminar la alteridad, no lo lograra
nunca. Entonces, los hombres ven en cada gesto un intento de huida, huida de
los harenes, de los gineceos, de las salas de estar; por su lado, las mujeres
tienen miedo de los hombres, “muchas mujeres temen a los hombres y el
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miedo puede sentar las bases del desprecio y el odio. Puedes esconder una
rabia reprimida y asesina. El miedo nos aleja del amor” (hooks, 2021, p. 26).

Los resultados de esta investigacion revelan como las mujeres internalizan
los contenidos del amor romantico, mediante su interaccion familiar o por
medios como telenovelas, libros o peliculas; se evidencia una constante
confrontacion entre los ideales del amor romantico y la realidad de las
relaciones, asi como una perspectiva critica sobre el tema por parte de las
participantes. La deconstruccion o negociacion del amor romantico permitira
el desarrollo de relaciones mas justas entre hombres y mujeres, que dejen de
lado roles que limitan las expresiones de lo que significa ser hombre y ser
mujer.

Algunas de las limitaciones de la investigacion fueron la realizacion del
grupo focal en linea, pues creemos que esto no permite la cercania que
propone un grupo focal para el intercambio de didlogo. Esta investigacion
pretende servir como un panorama para los estudios de género respecto a los
mitos del amor romdantico, de igual forma, que intenta servir como referente
para la realizacion de grupos focales con hombres y comparar los resultados
en una segunda fase de investigacion.
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Educacion popular feminista: Una
estrategia frente a la violencia de
género en las familias

Julia del Carmen Chavez Carapia!'l
Melissa Montserrat Garcia Garcia'?

Introduccion

La violencia de género es una forma abierta a las desigualdades sociales,
econémicas y culturales derivadas de un orden-poder patriarcal que
contribuye a identificar a las mujeres como objetos y no sujetas sociales.

La violencia de género hacia las mujeres se presenta en todas las instancias
y vivencias sociales, asi como en las familias que se han identificado como
espacios reproductores de diversas formas de violencias.

La violencia de género se agudiza en situaciones de crisis como fue la
pandemia por COVID 19, en nuestro pais y en el mundo; la cual llevé a un
incremento importante de denuncias que confirmaron objetivamente el
aumento en los indices de violencia hacia las mujeres en todo el mundo.

Ante esta cruda situacion de crisis y desigualdades que inciden de manera
directa en las violencias hacia las mujeres, es necesario que el Trabajo Social
aborde la problemadtica con procesos de sensibilizacion, identificacion y
andlisis de las situaciones de violencia, para lograr visualizar objetivamente
las situaciones de las violencias de género como violencias estructurales
resultados del orden y poder patriarcal.

Asi mismo en este contexto, las familias se conforman como instituciones
sociales cuya finalidad es reproducir los esquemas y procesos de dicho orden
patriarcal.

En este marco visibilizar la violencia de género es un proceso que requiere
de mujeres sujetas de acciones y de cambios a través de procesos de

I CIEGENTS, Coordinacién Posgrado de Trabajo Social. UNAM. Mail:
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educacion- concientizacion, como lo propone el enfoque freyriano, por lo cual
el objetivo de este articulo se centra en el proceso de analisis y reflexion sobre
la base de la educacion popular de Paulo Freiré en interrelacion con la teoria
feminista y la categoria de género, para la visibilizacion y objetivacion de la
violencia de género desde y con mujeres jovenes.

Violencia de género en las familias en el contexto de COVID-
19

La pandemia derivada de la crisis sociosanitaria por COVID-19, llevo al
confinamiento y a la suspension de actividades en el &mbito publico, fue una
situacion de emergencia sociosanitaria que incidié de manera directa en las
familias dando lugar en un niimero importante de casos a expresiones y
acciones violentas entre los integrantes del nucleo familiar.

En este contexto de “encierro” las mujeres se confinaron en sus propios
hogares, viviendo episodios continuos de violencia por parte de sus parejas,
quienes en la mayoria de los casos eran sus principales agresores. La casa se
volvié un espacio inseguro para mujeres, niias, nifios, adolescentes, adultos
y adultas mayores, toda vez que debian compartir espacios donde incluso no
existia privacidad o espacios exclusivos para algunos de los integrantes de la
familia.

Este tiempo de convivencia forzada, dentro de los espacios domésticos, se
identifico con una interaccion “irritable” de las familias, generando acciones
y reacciones de intolerancia y de frustracion que gestaban riesgos constantes,
a los que mayormente estaban expuestas las mujeres. El planteamiento de
“quédate en casa”, no significé que las mujeres estuvieran exentas de contagio
ni de manifestaciones de violencia, por el contrario, las llevo a experimentar
una agudizacion de la violencia de género en el entorno familiar.

La violencia de género es una expresion de las desigualdades impuestas
sobre los cuerpos de las mujeres desde los constructos patriarcales, lo cual se
observa en las multiples jornadas de trabajo que realizan las mujeres en el
ambito de lo “privado”: El trabajo doméstico, las crianzas y los cuidados hacia
los otros, lo cual las coloca en un escenario vulnerable e inseguro, donde su
integridad es transgredida en su vida cotidiana y en su casa.

La violencia de género es una problematica vieja, que previo al escenario
de pandemia, presentaba altos niveles de afectacion en las mujeres, como
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resultado de una cultura patriarcal que otorga privilegios sociales y culturales
a los hombres quienes a través del ejercicio y uso de la fuerza establecen
jerarquias sociales y familiares remarcando el poder y dominio.

Al iniciar la pandemia por COVID-19, la violencia en contra de las
mujeres se incrementd de manera importante, se registraron presuntas
victimas de feminicidio. Segin la Red Nacional de Refugios; la Linea
Mujeres y el servicio 911, registraron 103,117 llamadas relacionadas con
violencia familiar y sexual, un promedio de 143 llamadas por hora.

A esta situacion de crisis sociosanitaria se suma la violencia contra las
mujeres producto del orden y poder patriarcal, en 2021, el INEGI reportd que
50.5 millones de mujeres mayores de 15 afos manifestaron haber
experimentado algln tipo de violencia, entre estos se presentan con mayor
frecuencia: la violencia psicologica con el 51.6%, la violencia sexual 49.7%,
la violencia fisica con el 34.7% y la violencia econdémica, patrimonial y/o
discriminacion con el 27.4%.

Por otro lado, la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de relaciones en los
Hogares del afio 2021, sefiald que, en la Ciudad de México, el 76.2% de las
mujeres mayores de 15 afios han experimentado algun tipo de violencia a lo
largo de su vida. Las mujeres que reportan mayor indice de violencia son el
73.0% con edades entre 25-34 afios y el 77.9% con nivel de escolaridad
universitaria. El 23.7% de las mujeres de 15 afios y més, indicaron que los
problemas de violencia iniciaron o aumentaron durante la emergencia
sanitaria por COVID-19, mencionando haber experimentado al menos un
incidente de violencia por parte de su pareja actual.

Figura 1.
Violencias en mujeres jovenes mayores de 15 arios

Prevalencia total de violencia contra las mujeres de 15 aflos y mas a Prevalencia de violencia contra las mujeres de 15 ailos y mas en los
lo largo de la vida por tipo de violencia segun afo de la encuesta ultimos 12 meses” por tipo de violencia
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Fuente: Grafica recuperada de la base estadistica ENDIREH (2021)
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La violencia feminicida que presentd altos niveles en tiempos de
confinamiento, segiin presenta la siguiente figura.

Figura 2.
Cifras de feminicidio antes, durante y después de pandemia

PRESUNTOS DELITOS DE FEMINICIDIO*: TENDENCIA NACIONAL

Enero 2015 — marzo 2024

Total 2024184 |

309 0%
20
Total 2015 Total 2016 Total 2017 Total 2018 Total 2019 ||| Total 2020 ||| Total 2021 Total 2022 || Total 2023
413 608 742 898 044 247 981 260 830

Fuente: Grafica recuperada de la base estadistica ENDIREH (2021)

La violencia de género fue una consecuencia de la pandemia por COVID-
19, se visibilizo de manera amplia y objetiva con y desde las propias
vivencias, la violencia contra las mujeres. Un grave problema que tiene
implicaciones sociales, politicas, econdmicas, culturales, familiares y
personales, un contexto en el cual las violencias estan cruzadas con otras
formas de violencia como la violencia estructural y la violencia feminicida.

En este marco de post pandemia y de mayor visibilizacion de las violencias
contra las mujeres en los ambitos de las familias, se plantea las necesidades
de:

a) Continuar con los estudios de violencia hacia las mujeres en general

en el ambito familiar y especial hacia las mujeres.

b) Establecer y definir procesos de sensibilizacion, conocimientos y la

cultura de la denuncia, desde la mirada de las mujeres jovenes.

c) Promover entre las mujeres jovenes una cultura autogestora y de apoyo

en contra de la violencia de género.

En estos contextos de violencia de género es importante plantear la
importancia de la educacion popular feminista para que las mujeres jovenes
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identifiquen, visualicen, analicen y prevengan situaciones de violencia de
género en las relaciones familiares y desde la disciplina de Trabajo Social,
interrelacionar el proceso investigacion/ intervencion para el analisis y
discusion de la violencia de género en la sociedad, y en las familias.

Educacion Popular Feminista

La educacién popular feminista establece un formato educativo no formal,
como un espacio idoneo para diagnosticar e identificar situaciones sociales a
través de practicas alternativas, estrategias y técnicas que incorporen el
cuerpo y la mente; permite de manera dialdgica analizar la violencia de
género como una problematica con impacto social, colectiva y a su vez
individual, que incide en la salud y vida de las mujeres.

Este enfoque busca que las mujeres identifiquen las violencias que
enfrentan en su vida cotidiana y construyan una cultura de la no violencia,
mediante procesos de intervencion sustentados en la metodologia feminista
elaborada desde, para y con las mujeres, cuyo objetivo es promover espacios
de conocimiento y accion social basados en talleres de autogestion y procesos
de accion participativa desde la comunidad, que permitan la consolidacion de
redes sororas para el acompanamiento frente a situaciones de violencia de
genero.

Este proceso de educacion y sensibilizacion busca identificar la violencia
de género como un acto discriminatorio que conforma acciones dolosas en
contra de la integridad, libertad y dignidad de las mujeres. En este marco se
ubica la violencia de género como un problema de caracter estructural y de
orden publico, en el contexto social y familiar, que incide y agrava las
condiciones de vida de mujeres, nifias, adolescentes y personas adultas
mayores.

En este sentido, la violencia de género requiere un analisis critico desde la
teoria feminista y la perspectiva de género para comprender problematicas
viejas que se van reconfigurando de acuerdo con el momento historico en que
se manifiestan, haciendo necesaria la revision de las dindmicas de interaccion
social entre géneros a través de la recuperacion de sus experiencias y
narrativas de la vida cotidiana, en la complejidad de un fendémeno multicausal
que transversaliza factores que van de lo colectivo a lo individual.
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Un elemento de referencia tedrico metodologico es el planteamiento
pedagogico critico que hace Paulo Freire (1965) para lograr un proceso de
participacion consciente y activo por parte de los integrantes de una
comunidad, es un proceso educativo que establece la interrelacion del
objeto/sujeto, asi como la necesidad de implementar un proceso de
concienciacion.

Para Paulo Freire (ibidem), las sociedades modernas son sociedades que
ejercen practicas de dominacion, para lo cual ¢l propone una "pedagogia del
oprimido". Sin embargo, hay que considerar que las mujeres son doblemente
dominadas en el sistema capitalista y en toda la modernidad por el propio
sistema y estructura social, econémica, politica, ideologica y cultural. A esto
se le suma el mando/poder de la pareja, que reproduce las conductas
patriarcales hacia las mujeres que se agudizan y agravan en el marco de la
cultura patriarcal y su orden andrégino.

En el proceso educativo que sefiala Freire (1965) conlleva a cambios y
transformaciones para generar actitudes y conductas de empoderamiento, esto
es una conciencia critica de las situaciones, que conlleva a identificarlas,
visibilizarlas, cuestionarlas en sus contradicciones para definir cambios y
transformaciones en su persona y en las relaciones que se presentan en su vida
cotidiana, en la familia, en el ambito de lo doméstico, la finalidad de lograr
que las mujeres construyan una conciencia critica.

El enfoque socioeducativo de Freire interrelacionado en el contexto de
pandemia, permitid6 comprender dos momentos, el primero sefiala la
importancia de la investigacion con perspectiva de género en el estudio de las
condiciones de vida de las mujeres identificindolas en una situacion de
subordinacién/dominacion/desigualdad y el segundo un proceso educativo de
verbalizacion de la problematica para lograr la participacion y un proceso de
intervencion tendientes a potencializar cambios y una conciencia critica sobre
la situacion de vida de las mujeres.

Para comprender la condicion de género es necesario contextualizar en un
marco histérico global, en los usos y costumbres sociales que crean,
determinan y reproducen las relaciones entre sexos. Esta forma de
organizacion social se identifica como sociedad patriarcal que ha desarrollado
a lo largo de la historia de la humanidad una cultura de predominio del
hombre.
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El patriarcado como estructura de poder de la sociedad hace referencia a
las formas de organizacion en donde la autoridad es ejercida por un varén-
hombre; presidente, primer mandatario, jefe de familia que extiende su poder
sobre los otros hombres y sobre las mujeres.

Al relacionar este enfoque con la perspectiva de género en donde existe
una relacion de poder/dominacion en las formas culturales y sociales de
caracter patriarcal que identifican lo que significa “ser mujer” y “ser hombre”,
se observa un enfoque comun a considerar en el proceso de reflexion de las
mujeres ante su situacion de desventaja y de dominacion con relacion a los
hombres, esto es lo que significa “ser mujer”. Los aspectos que sefialan que
“la mujer” es vista como objeto permiten la comprension de este enfoque, al
identificar como un eje de esa dominacion el cuerpo femenino que no es
propio ni les pertenece a las mujeres, una situacion sexual, maternidad y un
cuerpo de otros: esposo, pareja, hijos. En este sentido el poder que se ejerce
hacia la mujer la convierte en una persona dominada, oprimida, obediente,
que acepta la direccién y decision de los otros. Aunque al parecer son
situaciones similares o parecidas las que se pueden retomar del planteamiento
de Freire (1965), es importante analizar la semejanza y la diferencia.

La educacion popular feminista es una configuracion de conocimientos
colectivos con mujeres de la comunidad con el objetivo de una formacion
consciente y critica que permita identificar las violencias de género en contra
de las mujeres, asi como implementar estrategias de intervencion
emancipatorias que permitan el tejido de redes sororas para la deteccion y
acompafiamiento a casos de violencia de género.

Como un acercamiento a la desnaturalizacion de la violencia de género, la
educacion popular feminista presenta alternativas que dan lugar a espacios
plurales y horizontales con mujeres jovenes, para construir dialogo colectivo,
con posturas criticas sobre la base de las memorias histdricas de las violencias
de género en los cuerpos de las mujeres, a través de sus experiencias y las
narrativas con el fin de desnaturalizar, deconstruir y resignificar las
experiencias de las violencias de género.

Segun Johana Molina y Patricia Cornils (2020) la educacion popular
feminista es definida como un proceso de desarrollo y crecimiento colectivo
y personal que permite adquirir una vision critica sobre la realidad en que
estamos inmersas, bajo la l6gica de una mirada capitalista, patriarcal, racista,
colonial y heteronormado, asi como de sistemas educativos formales que,
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lejos de ser emancipatorios ayudan a mantener y profundizar las
desigualdades sociales, culturales y econdmicas.

En este sentido la deconstruccion de las violencias hacia las mujeres
jovenes implica desafiar y desmantelar las estructuras, normas y creencias
que sostienen el orden y el poder patriarcal como un proceso que requiere
cambios profundos en las estructuras sociales, culturales y sistémicas. La
importancia de una educacion de género desde una edad temprana es
importante para promover la igualdad de género a partir de cuestionar roles
tradicionales, la resolucion de conflictos y la construccion de relaciones
nuevas y diferentes en lo individual e interpersonal.

El proceso de educacion popular feminista también resalta la necesidad de
cuestionar los mandatos establecidos y naturalizados para transformarlos,
poniendo al centro las experiencias vitales de las mujeres, analizando de
forma critica las causas que originan la violencia y no solo centrado en las
consecuencias visibles y palpables como formas de opresion.

En este sentido, la red de educacion popular feminista en Latinoamérica y
el Caribe, propone que se empalmen los saberes académicos, cientificos y
metodoldgicos con los saberes cotidianos que aportan las mujeres desde sus
comunidades para consolidar de manera conjunta conocimiento que conduzca
a procesos transformadores desde la emancipacion, generando procesos
participativos y autogestivos en los cuales todas las mujeres tengan voz.

Dentro de este proceso inciden factores como las normas culturales y
sociales establecidas por la sociedad patriarcal, machista y sexista para
perpetuar el orden y el poder del hombre hacia las mujeres sobre la base de
un sistema de creencias y violencias que permean el lenguaje, la crianza y la
vida cotidiana, colocando a los hombres en una posicién de privilegio con
respecto a las mujeres. Estas desigualdades del poder patriarcal conlleva el
proceso de naturalizacion de la violencia legitimando la existencia de roles de
género y estereotipos que aprueban el dominio masculino.

En este proceso de resignificacion se busca comprender y abordar las
causas estructurales de las violencias, como las desigualdades de género, los
estereotipos, las normas sociales, para promover y construir relaciones
igualitarias, entornos seguros y equitativos. También implica cambiar las
formas en que se comprende y se aborda las identidades de género, buscando
nuevos significados y enfoques que fomenten la prevencion, el desmontaje y
la cultura de la no violencia. Por lo cual se requiere en un primer momento
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promover la denuncia de la violencia, romper el silencio que la rodea, y crear
conciencia sobre sus impactos para construir una vida social diferente, sin
violencias.

Como bien lo propone Irene Martinez Martin (2015) las pedagogias
feministas permiten cuestionar las relaciones de poder, la invisibilizacion de
las violencias, los protagonismos de sujetos, cuerpos o identidades para dar
respuestas a redes de sororidad con valores colectivos que erradiquen
conductas individualistas.

Por tanto, los procesos de desnaturalizacion de la violencia de género
forman parte de un proceso de andlisis critico de las opresiones del sistema
patriarcal sin perder de vista la pluralidad de los cuerpos que se ven afectados.
Para la construccion de nuevas formas de vida y de relaciones sociales a través
de procesos de conocimiento y de accion social ante los problemas de la
violencia de género.

Trabajar en conjunto desde y con las mujeres en los procesos de
identificacion, nombramiento y deteccion de casos de violencia desde sus
historias de vida y desde la metodologia feminista apoyo los procesos a través
de la escucha activa para la recuperacion de las narrativas de las mujeres que
pongan al centro las intersubjetividades, el acompafamiento profesional
desde la teoria feminista y la perspectiva de género un marco de analisis
critico macro y microsocial.

La interaccion e interrelacion entre los hechos y acciones objetivas y la
intervencion desde la categoria de género permite analizar e interpretar las
situaciones y procesos sociales

a) La visualizacion de condiciones y posiciones entre las mujeres y

hombres,

b) Identificar las desigualdades

c) Planear acciones para intervenir en las estructuras que mantienen esas

desigualdades e inequidades (Chévez Carapia, Julia del Carmen, 2017,
p.22)

Asi mismo, es importante considerar que la educacion popular feminista
permite: a) sondear de manera lidica y participativa los conocimientos de
género b) analizar los procesos sobre la violencia de género, es importante
identificar que no todas las mujeres tienen conocimientos sobre sus derechos
o informacioén acerca de la violencia de género, por tanto, les resulta complejo
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identificar la violencia de género en sus historias de vida y tampoco tienen
conocimientos sobre los espacios de atencion para denunciar.

Por lo cual, emplear pedagogia feminista implica desarrollar analisis y
reflexiones a través de talleres feministas sobre las siguientes bases:

a) Critica y dialéctica: Transformar a las sujetas a partir de un proceso
de educacion contextual y con perspectiva de género desde el analisis
critico

Es importante considerar que las mujeres con las que se generan procesos

de intervencion tienen subjetividades que les limitan plantearse las maneras
en que son afectadas por la violencia de género, no identifican los factores
que inciden en sus vidas cotidianas donde al interactuar reconocen las
sutilezas de la violencia para nombrarlas y reconocerlas, y por otro lado les
resulta lejano ubicar las violencias como parte del orden y poder patriarcal.

A esta limitacion hay que sumar la interseccionalidad, ya que las mujeres

que habitan una misma comunidad presentaran caracteristicas diversas en
edad, estrato econdémico, nivel educativo, si pertenece a sectores étnicos.
Aspecto que requiere el “aqui” y el “ahora” para identificar los procesos de
vida.

b) Praxis: Buscar cambiar desde la intervencion

Generar espacios de confianza a partir de la escucha activa y la
confidencialidad, donde las mujeres participantes puedan expresar libremente
sus narrativas para construir en colectivo el tejido de redes sororas que
fortalezca el proceso de participacion social y promover la autogestion y
emancipacion.

Estos elementos de la educacion popular feminista permiten identificar a
las mujeres como sujetas sociales, como agentes transformadoras de su
realidad, basdndose en la accion educativa como receptoras y creadoras de
conocimientos.

La educacion popular feminista es la sistematizacion de experiencias desde
la practica colectiva, pues a partir de este proceso se realiza la recuperacion
narrativa tanto de mujeres participantes como de las mujeres investigadoras
en la construccion de nuevos saberes que revelan aportes hacia las practicas
sociales, el accionar politico y los procesos de vida.

En este sentido, la intervencion social feminista con grupos de mujeres
jovenes deconstruye posturas tradicionales y legitimas impuestas sobre sus
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pensamientos y cuerpos, y los convierte en procesos de autoconciencia para
la reconfiguracion de tejidos sociales.

Estos procesos de sensibilizacion y autoconsciencia permiten a las mujeres
situar sus experiencias para cuestionar su vida cotidiana y definir estrategias
de acompafiamiento con otras mujeres de su entorno que no cuentan con la
misma informacion.

Este proceso visto desde una mirada operativa del Trabajo Social
Feminista responde al fortalecimiento de una accion preventiva cuyo objetivo
es priorizar la integridad de las mujeres antes de que estas vivan condiciones
de violencia que pongan en riesgo su integridad.

Estos procesos educativos son pensados para las mujeres jovenes toda vez
que ellas pueden ser mayores receptoras y afectadas por la violencia de
género, que desde el feminismo reconoce la capacidad de fortalecer procesos
de empoderamiento de las mujeres.

Es importante que las mujeres jovenes no le teman al feminismo y hagan
de este mismo un elemento vivencial importante, como el compromiso con
un posicionamiento politico, social y de vida que resignifica a las mujeres y
las sostiene desde la sororidad como sujetas con derechos y libertades.

A manera de conclusion

La disciplina de Trabajo Social desde la investigacion/intervencion pretende
contribuir a los procesos de construccion de culturas de no violencia y
reconocimiento al derecho a vidas libres de violencias para las personas, y en
especial para, con y desde las mujeres.

Para lo cual es necesario generar procesos metodoldgicos de intervencion
a través de talleres autogestivos, de construccion de procesos de participacion
comunitaria, la formacién de redes desde, para y con las mujeres, abrir
espacios de conocimiento, capacitacion y servicio a la comunidad con
incidencia social e innovacion sobre el conocimiento de las violencias de
genero.

Por tanto, emplear la teoria feminista y la perspectiva de género es una
forma de ver, analizar e interpretar las relaciones sociales y a su vez presentar
la posibilidad de iniciar procesos de construccion sobre los elementos que
reproducen las relaciones entre mujeres y hombres. En este sentido, emplear
la perspectiva de género como una herramienta de analisis critico frente al
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problema de violencia de género permite cuestionar las relaciones de poder,
desvelando las desigualdades y discriminaciones estructurales que segregan
a las mujeres, visibilizando las experiencias y voces que historicamente han
sido silenciadas.

Construir nuevas alternativas para promover la no violencia a través de
procesos autogestivos, de conocimiento conjunto, de accion social, y de
participacion comunitaria desde el feminismo.

Pensar en la interaccion entre Trabajo Social y Feminismo permite
incorporar miradas innovadoras para la investigacion- intervencion social, de
la violencia de género con posicionamiento critico y propuestas
emancipatorias, permite situar el conocimiento y focalizar las necesidades
para reconfigurar el tejido social y las relaciones que se dan al interior desde
una cultura de No Violencia.

Es importante el fortalecimiento de la cultura de denuncia, a partir de
socializar con las mujeres procesos de sensibilizacién, que permitan
identificar los factores de riesgo de manera preventiva para generar
estrategias de autocuidado hacia a las mujeres y generar espacios de
acompafiamiento frente a situaciones de riesgo.
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PARTE 2: Mandatos de género y vida
cotidiana en México



Significado de la violencia sexual en
via publica en estudiantes
universitarios de la Escuela de Trabajo
Social del Instituto Campechano

Maria Concepcion Ruiz de Chavez Figueroa!’
Maria Eugenia Lopez Caamal'*
Maria Ermila Moo Mezeta'’

Introduccion

El acoso sexual en via publica constituye un acto lacerante para las mujeres
de todas las edades, siendo una situacion recurrente que las estudiantes de
todos los niveles escolares manifiestan padecer en su transito por la via
publica al trasladarse de casa hacia los planteles educativos y viceversa. De
acuerdo con lo anterior, la presente investigacion, estudi6 dicho fendmeno en
estudiantes universitarios a través de un enfoque cualitativo, siendo el
objetivo: “Conocer los significados que la comunidad escolar universitaria de
la Escuela de Trabajo Social del Instituto Campechano otorga al acoso sexual
en la via publica”. Es un estudio exploratorio, con enfoque fenomenologico-
hermenéutico, orientado por la teoria de género, y como técnica de colecta de
datos se emplea la del grupo focal, asi como el analisis de contenido como
medio de organizacion de los resultados. Los resultados fueron sistematizados
a través del Atlas Ti version 7.5. obteniéndose cuatro familias que advierten
los significados de la violencia en via publica més frecuentes, integradas por
diferentes codigos, los cuales retratan la singularidad con la que este
fendmeno que parece “invisibilizado en la sociedad” es vivenciado por las

13 Instituto Campechano, Escuela de Trabajo Social Campeche. Mail:
mariac.ruiz@instcamp.edu.mx

4 Instituto Campechano, Escuela de Trabajo Social Campeche. Mail:
eugenia.lopez@instcamp.edu.mx

15 ETS de la Facultad de Enfermeria de la UADY. Mail: ermila.moo@uady.mx
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mujeres en su cotidianidad. Las conclusiones permiten apreciar la
permisividad social frente a este fendmeno, que en muchos momentos coloca
a la mujer, en una posicion limite: por los significados que dan a lo que le
hace sentir, tanto la violencia per se, como su impotencia frente a la
impunidad, ya que el impacto de este tipo de violencia, al ser simbolica, afecta
de multiples maneras.

Definicion del problema

El acoso sexual en la via publica implica un comportamiento de indole sexual
producido por un sujeto desconocido, que producen malestar en la victima,
puesto que no son consentidos y se ocasionan en areas publicas como la calle
y el transporte, asi como en espacios semi publicos, como plazas comerciales,
o espacios recreativos. (Observatorio contra el Acoso Callejero [OCAC],
2023). Todo lo cual constituye un acto de franca vulneracion de los derechos
humanos de las mujeres de todas las edades (nifias, adolescentes, jovenes y
adultas), ya que son agredidas en su transito por la via publica, a través de
silbidos, comentarios obscenos, contacto fisico, persecucion e incluso con
muestras exhibicionistas, siendo esta, una situacion recurrente y cruda para
las estudiantes de todos los niveles escolares quienes padecen en su traslado
hacia los planteles educativos y de estos hacia sus hogares.

El impacto, que este tipo de violencia genera en las mujeres, es transversal
a todas las dimensiones de su ser, ya que afecta su componente emocional, y
en este, se involucra la interaccion entre los componentes fisioldgico,
cognitivo, simbolico y relacional. Su afectacion en lo social es evidente
puesto que algunas mujeres que han sido objeto de este tipo de violencia,
limitan su participacion y su libre transito, dejando de realizar actividades
deportivas, culturales, y recreativas, muchas de las cuales, se realizan en la
via publica, debiendo ajustar sus horarios a aquellos momentos en donde es
mas seguro su traslado.

Del mismo modo, el aspecto educativo y laboral se ven afectados, pues por
la gravedad y el impacto de algunos de estas experiencias, muchas mujeres,
renuncian a actividades que finalmente, les genera desarrollo de competencias
y/o habilidades que contribuyen en su desarrollo y bienestar, siendo
conformado este ultimo, por una dimension social, que cobra sentido ahi
donde los individuos construyen una imagen de si, de los otros y del mundo
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en el contexto de sus experiencias sociales ” Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo (PNUD, 2012, p. 16 citado en Gonzalez, et al., 2020).

Desde un enfoque cuantitativo existen datos contundentes, en el mundo,
del impacto de este fendmeno, de acuerdo con el Fondo de las Naciones
Unidas para la infancia, (UNICEF, 2017, citado en Interactive, UnWoman,
2017), quince millones de adolescentes de entre 15 y 19 afios, han sufrido
relaciones sexuales forzadas en algin momento de su vida. Es importante
comentar que, en muchos casos, el acoso sexual callejero culmina en una
violacion, en ese sentido, de acuerdo con Eduardo Bautista, 2017, en la
Ciudad de México, en ese afio, el promedio de mujeres agredidas sexualmente
en transporte publico o en via publica fueron 51 mujeres al dia.

En 2018, la Organizacion de las Naciones Unidas, Mujeres, como parte del
Programa Insignia Global Ciudades y Espacios Publicos seguros para
Mujeres y Ninas en 2018, realiza una Encuesta sobre la violencia sexual en el
transporte y otros espacios publicos en la Ciudad de México, con una muestra
total de 3,214 entrevistas realizadas a mujeres de 15 o mas afios que transitan
por los siguientes Centros y Estaciones de Transferencia Modal (CETRAM),
seleccionados: Pantitlan, Indios Verdes, Taxquenia, Universidad, Periférico
Oriente, San Lazaro y El Rosario, siendo algunas zonas con mayor afluencia
de pasajeros, obteniendo los siguientes resultados: 6 de cada 10 mujeres
estaban en el rango de edad de 15 a 29 afios y 3 de cada 10, eran estudiantes.
Uno de los resultados globales fue que, a lo largo de su vida, el 96.3% de las
mujeres usuarias del transporte y los espacios publicos de la CDMX han
vivido, por lo menos en una ocasion, alguno de los actos de violencia sexual,
y durante 2018, el 88.5% de ellas sufrid algiin acto de violencia sexual cuando
transitaban por el transporte o espacios publicos (ONU-Mujeres, 2018).

En 2021, de acuerdo con la Encuesta Nacional sobre la dinamica de las
Relaciones (ENDIREH, 2021), en, el ambito comunitario, la prevalencia de
la violencia entre mujeres de 15 afios y mas, fue de 22.4% teniendo el
porcentaje mas alto, la violencia sexual, con el 42.2%. En 2024 el gobierno
de México

“El acoso sexual en via publica implica una forma de violencia que supone
un abuso de poder respecto de las victimas, sin que exista relacion alguna con
el agresor; se manifiesta a través de una conducta fisica o verbal de
connotacion sexual no consentida ejercida sobre una o varias personas, en
espacios y medios de transporte publicos, cuya accion representa una
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vulneracion a los derechos humanos” (Comunicacion Social diputados,
2024). Esta, por tanto, se puede considerar como una expresion de la violencia
simbolica, ya que de acuerdo con Enlaza, 2021, se relaciona con
comportamientos, gestos, modelos conductuales e interaccionales, creencias,
prejuicios, discursos, se acciona de una forma indirecta, por tanto, no es
evidente y suele ser tolerada. Implica, per se, una naturalizacion y
condicionamiento de la cultura patriarcal, y suele funcionar como una
amenaza, secuela o sancion al no seguir los patrones estructuralmente
establecidos, o como una revelacion del poder de lo masculino sobre lo
femenino. De acuerdo con Natalia Arrogante, 2022, citando a Pierre
Bourdieu, 2000, este tipo de violencia es una de las més invisibles, pues es un
tipo de violencia indirecta contra los dominados y, por ende, no ejerce
violencia fisica contra los mismos, y al no manifestarse como una
materialidad de la violencia no se entiende como tal, y es acogido en el mundo
de la narrativa.

Es en ese sentido la investigacion cualitativa provee de elementos que
profundizan en los significados, que el acoso sexual en via publica, implica
para los estudiantes de la Escuela de Trabajo Social del Instituto
Campechano, ya que, al tratarse de elementos subjetivos, podemos entender
que hay una diversidad de significados que harian comprender como aprecian
las nuevas generaciones este fenomeno que ha estado presente en la vida
social de nuestro pais.

Por ello la pregunta de investigacion fue: ;Cuales son los significados y la
expresividad de la subjetividad asociada al acoso sexual callejero que los
estudiantes de la ETS del IC experimentan?

El objetivo general es: Identificar la expresion de la subjetividad y los
significados que la comunidad escolar universitaria de la ETS del IC le da a
la violencia callejera y acoso sexual en la via publica.

La importancia que tiene el conocer la expresion de la subjetividad y los
significados que guarda en torno a este fendmeno el estudiantado, es
importante, ya que se puede considerar como un sistema ontologico, y
explorarlo puede brindar la pauta para conocer el proceso histérico que ha
seguido, asi como las demandas sociales asociadas a este fenomeno.

De acuerdo con Gonzalez (1997, p. 96), “la subjetividad, desde lo historico
y cultural, se entiende como un proceso que representa una forma diferente
de constitucion de lo real, caracterizada por la constitucion de sistemas

88



simbolicos, de significacion y de sentido en los que aparece constituida la
experiencia humana” puede ser visto, de acuerdo con el mismo autor, como
un sistema complejo, y partiendo desde una base historica desde lo individual,
aportar significaciones distintas y diversas; traspasando dicotomias que han
caracterizado el pensamiento psicoldgico, siendo dicha perspectiva desde
donde se ha estudiado generalmente, la subjetividad.

Del mismo modo, es importante que la investigacion parta de la institucion
educativa, pues en esta recae parte de la responsabilidad del proceso de
socializacion, que muchas veces reproduce la cultura patriarcal, asi como de
los componentes que integran a la subjetividad social, de la cual, a su vez,
integra parte del desarrollo de la personalidad, siendo entonces la presente
investigacion, importante para comenzar a entender como romper esquemas
o moldes y mostrar que existen instituciones en donde la perspectiva de
género es transversal en su modelo educativo y en el proceso de socializacion
y como componente que aporta estructura a la subjetividad.

Metodologia

El presente estudio siguié un enfoque cualitativo, cuyas caracteristicas son:
ser un proceso inductivo, tener una perspectiva holistica, realizarse en un
entorno real, en donde la interaccion social, que se lleve a cabo en el momento
y que sigan estrategias flexibles, ademés de comprender el fenémeno dentro
de su propio marco referencial. Del mismo modo siguié el modelo
interpretativo fenomenologico, hermenéutico, desde donde se enfatizaron los
aspectos experienciales y vividos en un constructo particular, y permitiendo
considerar supuestos ontologicos, brindando centralidad a realidades internas
o subjetivas construidas a partir de la percepcion de actores sociales
(delimitar, intuir, analizar, describir).

Otro enfoque que sigue la presente investigacion es el feminismo
socioldgico, el cual consiste en transformar las condiciones de sometimiento,
disparidad y represion de las mujeres y la edificacion de una sociedad donde
no exista ningun tipo de exclusiéon. De acuerdo con Rosa Cobo y Belén
Fernandez, (2022), este enfoque tiene como objetivo definir aquello que
parece invisible, aquello que deliberadamente no se ha querido mostrar, lo
que ha perdurado histéricamente ignorado. Por tanto, en los estudios desde
este enfoque, han tenido que analizar los espacios sociales en penumbra,
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aspirando reconocer aspectos opiadceos, que no se manifiestan, que se
encuentran subyacentes, los cuales se encuentran relacionados al mandato
patriarcal. Finalmente, la teoria de violencia simbolica de Pierre Bourdieu,
2000, el cual ha sido explicado, en diferentes momentos del presente estudio.

La técnica que se llevo a cabo fue el grupo focal, siendo disenada para
investigar los espacios colectivos cuya subjetividad es transversal, llamada en
grupo, intersubjetividad. La dialéctica enlaza a un grupo en una orientacion
discursiva y a un facilitador que no interviene en ese proceso comunicativo
que lo determina. Canales y Peinado, (1999, citado por Alvarez-Gayou,
2006).

En estos que se llevaron a cabo con los semestres de: segundo, cuarto,
sexto y octavo, con un total de 20 estudiantes, en donde se determiné una
tarea externa especifica, trabajando el grupo para cumplir o concretizar un
objetivo especifico, en este caso, centrado en provocar testimonios o auto
exposiciones captando la forma de pensar, de sentir y vivir de los individuos
que conforman estos grupos. En este caso explorando los significados que
tenia el acoso sexual en via publica, en los participantes, a través de cinco
preguntas detonantes que dirigieron el habla y la escucha.

El nimero de integrantes fue heterogéneo, es decir un numero similar de
hombres y mujeres, cada grupo se conformo por siete participantes, a quienes
desde un primer momento se les preguntd si deseaban participar en la
investigacion, y si estaban de acuerdo en que sus testimonios fueran
empleados con fines de investigacion, estando todos los participantes de
acuerdo con ello, dando su consentimiento expreso.

La seleccion de los estudiantes participantes de la Escuela de Trabajo
Social del Instituto Campechano fue al azar, el tinico punto a tomar en cuenta
era el semestre en el que estudiaban y que tuvieran tiempo para participar,
tomando en consideracion por lo menos una hora para seguir su desarrollo.

En los grupos focales, el proceso se comenzé con un encuadre,
comentando a grandes rasgos lo que era un grupo focal y que éste era una
técnica que conformaba parte de la dimension cualitativa del proyecto de
investigacion, “Andlisis y significados que otorgan al acoso sexual en via
publica los estudiantes de la ETS del IC”. En las preguntas se evit6 de entrada
comenzar con un jpor qué?, y se privilegié un ;como? En dicho proceso se
hicieron cinco preguntas detonantes: ;Qué significado tiene para ti el acoso
sexual en via publica? ;A qué edad te ocurri6 por primera vez? ;Qué impacto
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tiene para quienes la padecen? ;Cuando te ocurrio la Gltima vez? y ;Qué
podemos hacer desde lo social? Estas preguntas no siguieron un orden en los
diferentes grupos focales realizados, pues las preguntas surgieron, de acuerdo
a la dinamica que fue generandose en cada grupo. Habia otras preguntas en
caso, de que los participantes no precisaran ciertos aspectos en sus respuestas
como, por ejemplo, ;En donde ocurri6é? ;Si hubo alguien que auxiliara en el
momento de la agresion? Y ;Si habia gente alrededor del sitio en donde
ocurri6?

En cuanto a la moderacion de los grupos focales, hubo la oportunidad de
que, en uno de estos grupos, fuera conducido por pares, es decir, por
estudiantes de octavo semestre. En otros cuatro lo hizo una docente. En
términos generales se promovi6 el manejo espontaneo, el conocimiento del
tema, la ética en el trato, la escucha activa y la capacidad de comunicacion
asertiva. Ponderando guiar y dirigir la conduccion, encauzar el discurso,
evitar prejuicio, intrusion, e interrupcion y privilegiando la confidencialidad,
el respeto, y la empatia.

Los grupos focales se dividieron en cuatro fases: bienvenida, encuadre,
despedida y registro, en este ultimo se hizo a través de audio grabaciones. Del
mismo modo se anotaron algunos comportamientos que resaltaron en dicha
dialéctica. El lugar de la reunion se realizd en una sala de lectura de la
biblioteca, ambientado en un espacio acogedor, iluminado por luz natural, con
clima artificial, evitando las molestias de las altas temperaturas de nuestra
region, empleando un mobiliario comodo que invita a la relajacion, sillones
mullidos, sin mesas en medio que se interpusieran simbdlicamente en la
comunicacion entre moderador y participantes.

La categorizacion de los testimonios se realizo con el software de Atlas ti,
version 9 en donde se metieron los datos extraidos de los grupos focales, se
realizaron categorias, se vieron las coincidencias y se conformaron los
cddigos o familias, las cuales integraron a las categorias.

Analisis de resultados
En el proceso de categorizacion del discurso obtenido en los grupos focales,
a través de Atlas ti, resultaron cuatro cédigos y/o familias: La primera:

ineficacia gubernamental la cual se encuentra comprendida por cuatro
codigos: Falta de confianza en las autoridades; Falta de servicios;
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Procedimientos Obsoletos, siendo el ultimo impunidad y doble victimizacion.
El segundo codigo y/o familia fue: Rasgos de violencia simbdlica, integrada
por las siguientes categorias: Normalizacion e invisibilidad, Negacionismo de
la violencia de género, y Perpetuando roles tradicionales. El tercer codigo y/o
familia fue: Menoscabo de bienestar simbdlico integrado por tres categorias:
Impacto multidimensional; Sucede en todo lugar y en todo momento e
Impotencia, vulnerabilidad e indefension. El cuarto cédigo y/o familia fue:
Oposicion hacia la autonomia comprendido por las siguientes categorias:
Impedimento del ejercicio de libertad; Impedimento del libre transito y Freno
del desarrollo de decisiones (Figura 1).

Figura 1
Codigos y/o Familias y categorias que los integran

4

Normalizacién e
invisibilidad

Falta de confianza
en las autoridades
Falta de servicios

Rasgos de

Procedimientos Ineficacia Violencia Negagionismo de la
Obsoletos Gubernamental Simbolica violencia de género
Impunidad y

de!e o Perpetuar roles
victimizacién tradicionales
Impacto Impedimento del

Multidimensional
Sucede en todo
momento y en todo
lugar

Impotencia,
vulnerabilidad e
indefension

Menoscabo de
bienestar
simbolico

Oposicién a la
Autonomia

ejercicio de la
libertad.
Impedimento del
libre transito.

Freno del desarrollo
de toma de
decisiones.

Nota: Fuente elaboracion propia obtenida del software Atlas ti version 9 (2024)

Como se menciond anteriormente, en la presente investigacion, uno de los
cuatro codigos o familias fue: La ineficacia gubernamental, en donde las
categorias que la integraron fueron: Falta de confianza en las autoridades;
Falta de servicios: Procedimientos obsoletos e Impunidad y doble
victimizacion. En este codigo o familia diez de las 20 estudiantes que
participantes en la presente investigacion coincidieron en que, en experiencias
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relacionadas al acoso sexual en via publica, se relacionaba con este codigo.
En la Figura 2 se observan extractos del discurso de los participantes:

Figura 2
Extracto del discurso de participantes

Codigo o familia: Ineficacia Gubernamental

1 devl . “Cuando se les llama al 911 “El policia. vi
egaron tarde y luego ya me tardan hasta una hora en policia, vio que me un

estaban inquisitivamente llegar” (J.E.33.33) hombre me falté al respeto,
preguntando, después me » 116 1o mivads d no hizo nada, pero me dijo
preguntaron cémo lo ‘No faltd la mirada cuando que me lo gane por vestirme

carrobarian. (D.V.231:231) Sie"(f? Jue te ;’g;f“” ; asi” (250:250) (L.V.)

“El acoso sexual en espacios
ptiblicos se relaciona directamente
con la falta de servicios piiblicos”

“El acoso y la doble
victimizacion se relacionan

(D.E.34.34) con las complicaciones del
B sistema de justicia”
‘Finalmente, queda una sensacion (RD. 1.36:1.36)

de impunidad” (55:55) (S.E.)

Nota: Fuente elaboracion propia obtenida del software Atlas ti version 9 (2024)

El mismo numero de personas coincidieron, en que cuando son
violentadas, experimentan, una especie de bloqueo, pues no saben cémo
reaccionar cuando sucede la agresion, a ello se suma una percepcion de no
contar con el apoyo de la policia y/o guardia nacional. Con respecto a la falta
de servicios, hubo concordancia en participantes, ya que comentaron que
tienen que organizar sus horarios para poder salir a la calle, sin riesgos, pues
en ocasiones no sirven las luminarias, o no existen vigilancia por parte de la
policia, y dichos espacios publicos son empleados para hacer actos delictivos,
por ello, las mujeres dijeron preferir salir acompafiadas.

Con respecto a esta categoria, de ineficacia gubernamental, el fenémeno
que nos ocupa, se encuentra intimamente relacionado con el respeto a los
derechos humanos, a la impunidad y a la imparticiéon y procuracion de
justicia, y es claro que en la coyuntura mundial, la Organizacion de las
Naciones Unidas, méxima garante de los Derechos Humanos, se sitia en un
punto critico, sobre todo por el silencio, que tanto esta agencia internacional,
como los paises miembros, hacen frente al genocidio que acontece por parte
de Israel contra el Pueblo Palestino ubicado en la Franja de Gaza. Otro foco
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rojo en el mundo es el desarrollo de los partidos politicos de ultraderecha,
situacion que los analistas relacionan con los indices de pobreza y la exclusion
social (Ascencio, 2024).

Por otro lado, en México, el alto indice de homicidios dolosos, como el
incremento del nimero de feminicidios, es alarmante, y escandaloso tomando
en cuenta los bajos indices de casos, en donde se puede hablar de procuracion
de justicia, situacion que habla de una crisis en el respeto a los derechos
humanos, principalmente, hacia las mujeres.

Respecto al tema de feminicidios, los tres primeros meses del 2024, fueron
asentados 184 supuestos feminicidios. Esto es dos feminicidios por dia. Las
entidades que cuentan mayor niimero de registros son: Estado de México,
CDMX. y Nuevo Ledn, no obstante, si se aprecia la tasa de incidencia del
delito con respecto a la poblacion, el estado que implica mayor riesgo para el
sector femenino es el Estado de Morelos con 1.14 presuntos feminicidios por
cada 100,000 habitantes. Siguiendo esta tendencia, el ranking de los estados
con mayor tasa de feminicidios son: Campeche, Nayarit y Sonora (Garcia,
2024).

De acuerdo con los resultados de la Encuesta Nacional de seguridad
publica, ENSU, 2024, correspondiente al primer trimestre, en donde se evalua
la percepcion de la ciudadania de 18 afios y mas, el 61% de la poblacion
considera que vivir en ciudad es inseguro, derivado de la situacién en
seguridad publica. La ciudad en donde el mayor porcentaje de poblacion
opina que su ciudad es insegura fue en Fresnillo, Zacatecas con un 95.4% con
menor porcentaje se encuentra una Delegacion de la Ciudad de México, la
Benito Judrez con 11.11% al igual que Mérida Yucatan con 23.2%. La ciudad
de San Francisco de Campeche en la encuesta anterior se encontraba en la
ultima en 52% disminuyendo en esta a un 49.5%.

Cabe senalar que dentro de la jerarquia de problemas que se vive en la
cotidianidad, en dicha encuesta, no se encuentra el de la violencia sexual en
via publica, siendo una situacioén de llamar la atencion, porque es una de las
condiciones presentes en la vida cotidiana no solamente de las mujeres, sino
de nifias, nifios, adolescentes, e integrantes del colectivo LGBTIQ+.

Con respecto a la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia, aprobada en 2007, ya en 2009, Amnistia Internacional hablaba
de un fracaso, pues esta no era aplicada adecuadamente, ademas de faltar
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compromiso politico, segin palabras de la directora adjunta del Programa
Regional de América, Kerrie Howard (Amnistia Internacional, 2009).

En el mismo tenor, la jurista e investigadora Alicia E. Perez Duarte y
Manuel F. Norofia, 2021, opinan que dicha ley y su operatividad, en el marco
institucional, son insuficientes, pues no avalan los fundamentos de igualdad,
no discriminacion, respeto por la dignidad y la libertad de las personas,
dejando a las mujeres seguir una existencia cotidiana en una perenne
percepcion de riesgo e incertidumbre, refrendando la idea con datos
impactantes que hablan de impunidad, ya que de enero a octubre de 2020,
hubo 10 feminicidios diarios. (Centro Nacional de informacién de violencia
contra las mujeres e incidencia delictiva y llamadas de emergencia 911 en
Pérez Duarte y Norofia, 2021, p. 365).

En la presente investigacion, la primera categoria o familia: Ineficacia
Gubernamental es antitético con el respeto a los Derechos Humanos, con la
paz y armonia en la convivencia, y por ende con el acoso sexual en via
publica, ya que los y las participantes mencionaron que observan todos los
dias, a todas horas, principalmente en via o transporte publico, el acoso sexual
principalmente hacia las mujeres, nifias y con integrantes del colectivo
LGBTIQ+

La segunda categoria o familia de la presente investigacion es la de:
Rasgos de la violencia simbolica, integrada por: Normalizacion e
invisibilidad; Negacionismo de la violencia de género; y Perpetuacion de
roles tradicionales. En ese sentido, la figura 3 muestra algunos aspectos
sefialados por los participantes, frases que manifiestan los coédigos que, con
una frecuencia alta, (5) la integran, la categoria de perpetuar roles
tradicionales, en estos extractos del discurso, son una constante: en los
hombres, mostrando diferentes respuestas al acoso, que oscilan en la
indiferencia o la proteccion, en mujeres, miedo, vergiienza, o culpa. Ambos,
parecen seguir un continuum en el ejercicio de roles tradicionales,
perpetuando significativamente patrones propios de la cultura patriarcal.
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Figura 3
Codigo o familia: Rasgos de la violencia y las categorias que la integran

Negacionisme.de la violencia de género

He tenido que vestir diferente, porque siento
(F.CISL15]) culpa de que me molesten en la calle

(A.H.74:74)
No he sufrido acoso en via piiblica, porqueyo Me Senti mal y culposa, porque pensé que
i Igo (Sh.E.176:176 - J ’
castnosdleo G ) pudiera ser mi forma de vestir (143:143)

Normalizacién e invisibilidad
No me sucedio a mi, porque no me dejan salir

Categoria: Perpetuar Roles tradicionales
Observé qué pasa con mis amigas y entonces las cuido (M.P.,5.5)

Un hombre que comenta que fue acosado, muestra su vulnerabilidad
(L.D.189:189)

Nota: Fuente elaboracion propia obtenida del software Atlas ti version 9 (2024)

Un aspecto que resalta, es que la forma en que el entorno familiar, afronta
las précticas relacionadas con la violencia sexual hacia las mujeres en via
publica, ya que desde ésta, de manera inconsciente, se perpetudn
roles tradicionales desde el mandato patriarcal, por ejemplo, hacia las
mujeres, solicitar que vistan diferente; que salgan a ciertas horas a la calle; en
casos extremos, no salir de casa o no salir sola y hacia el sexo
masculino: cuidar de las mujeres; acompafiarlas o no mostrar sus
sentimientos, todo lo cual es una forma de invisibilizar, normalizar ¢ incluso
perpetuar los patrones culturales.

Tomando en consideracion la misma situacion, es decir, la violencia sexual
en via publica, y practicas que partan del entorno familiar, o social, pensando
en alguna especie de solucion a la misma, tal vez se comenzaria no negando
su existencia y promover la participacion de las mujeres en algin grupo o red
social; manifestando una necesidad de prevencion y un descontento ante el
Estado por la violacion a los derechos humanos al que se ven sometidas en la
cotidianidad.

Se entiende que existe una logica negacionista y prejuiciosa y que salir a
la calle a reivindicar los derechos de la mujer, en manifestaciones, se
criminaliza, sin embargo, es preocupante que la lente de la solucion a este
fendmeno, en lugar de orientarlo hacia ello, se deposite en un proteccionismo
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que frena el desarrollo y autonomia de la mujer, antes que en entender que la
violencia sexual en via publica va en aumento y se va expandiendo cada vez
mas en mayor proporcion hacia nifias, nifios y adolescentes, asi como
personas del colectivo LGBTIQ+, por lo cual, la alternativa mas viable es
unirse para reivindicar nuestros derechos, ya que velar por ellos, es una razéon
de ser del estado, y actualmente no se estd cumpliendo.

Una de las formas de reivindicacion de los derechos, seria que los
diferentes colectivos sociales lograran que tanto las reformas al marco legal,
las politicas sociales, como el marco institucional, desde donde se
operativizan estas, fueran acordes con una perspectiva de género y que
existiera transversalidad en todas ellas, ademas es claro que debe haber una
franca oposicion en plasmar argumentos patriarcales en las leyes, y capacitar
a fondo a servidores publicos, para que no queden las cosas en una
“simulacion”

En ese sentido, el concepto de violencia simbodlica es un concepto
fundamentado en la década de los setenta en la Teoria de Pierre Bourdieu,
entendiendo por ésta, a la estructura de control tenue, casi imperceptible que
preserva la desigualdad social (Bourdieu 1970). En ese sentido, este autor
relaciona el término de violencia simbolica con el proceso de reproduccion
social, ya que este coarta, domina y direcciona el actuar de los actores
sociales, entendiendo este proceso como "reproduccion de las estructuras de
las relaciones de fuerza entre las clases" (Bourdieu y Passeron, 1998: 51, en
Rizzo, 2012, 291), siendo mediante el proceso de socializacion que se
perpetuan las asimetrias de poder entre el hombre y la mujer, manteniendo
dicho constructo social. Por tanto, la escuela, es otro de los espacios en donde
se reproduce la violencia simbolica y el proceso de reproduccion, pues
sutilmente se imponen contenidos que sirven a los intereses de la clase
dominante; siendo un escenario desde donde se pudiera lograr avances
extraordinarios en el desarraigo de visiones tradicionales, contenidos
patriarcales, tal como se hacen ciertas instituciones educativas que a través de
sus modelos educativos apuestan por el desarrollo de un pensamiento critico,
divergente, dialdgico y participativo en los estudiantes.

Del mismo modo, es importante concientizar a la poblacion respecto a las
responsabilidades que se tienen como ciudadania, esto, a través de los agentes
socializadores: familia, escuela y los medios de comunicacion masiva, ya que
para pugnar por una cultura de paz, seria importante detenerse a revisar que
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la ideologia, propia de una economia de mercado, atenta contra los agentes
socializadores, por ejemplo, la educacion, la ciencia y la tecnologia se ha
masificado y fomenta valores orientados a la competencia, competitividad,
individualismo, borreguismo, privilegiando a través de ello, exacerbar el
materialismo, y con ello, practicas orientadas mas al “tener que el ser” en el
caso de medios de comunicacion, estos cosifican a la mujer, a través de
contenidos de peliculas, series, programas de television, redes sociales,
publicidad, etc., ademas de hipersexualizar a nifios y adolescentes a través de
contenidos pornograficos, todo lo cual promueve del mismo modo un
desarrollo econdémico voraz contrario a la orientacion social y sostenible.

Por todo lo anterior, es claro que algunas practicas propias del modelo
econdmico neoliberal, atentan contra los derechos humanos, por no garantizar
la igualdad entre mujeres y hombres, ya que sin duda han habido cambios
importantes en el marco legal, y aparentemente en promover la perspectiva
de género en las instituciones, no obstante, aun priva la falta de justicia, la
inequidad, el encono, la sinrazon, asi como la simulacidon, es decir, se
privilegian cambios en papel, pero en términos de operatividad, atin hay
muchas cosas que no cambian. Situacion que atenta contra la participacion
democratica en la que se fomentan valores tales como la tolerancia y la
solidaridad.

Lo anterior se encuentra intrinsecamente ligado al tercer codigo o familia:
Menoscabo del bienestar simbodlico, entendiendo al bienestar simbdlico como
la percepcién subjetiva de bienestar, es decir, las representaciones o
imaginarios populares en torno a la satisfaccion de las condiciones que
coadyuvan a una mejor calidad de vida, por tanto, el menoscabo se refiere a
todas aquellas condiciones que impiden cambios favorables, o situaciones que
promuevan un cambio o transformacidon. como se observa en la siguiente
figura:
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Figura 4
Codigo o familia: Menoscabo de bienestar simbolico con sus respectivas categorias

Impacto multidimensional Sucede en todo momento y en todo lugar
Esto puede traer consecuencias psicoldgicas, Se observa todos los dias cdmo le faltan
porque el miedo hace que no quieras salir. Te al respeto a las mujeres (D.C.136:136)
hace sentir vulnerable en todo momento Ocurre regularmente en la calle, en la
(D.V.218:218-K.Ch.110:110) escuela, en el transporte piiblico, nadie
Cuando sucede sientes miedo, vergiienza, culpa, Ecnaddl a(«io;)o “;e;;l_‘;];g)l via piiblica
ansiedad, inseguridad y terror (K.Ch.145:145- i o
Sh.E 163:163) Hoy en dia se ve seguido, no solo en la

noche, sino a todas horas (R.D.207:207)

Impotencia, vulnerabilidad e indefension

Ahora con una formacion universitaria, puedo poner
nombre y apellido a la injusticia cometida hacia mi
persona (K.S. 56:56)

El serior vive en mi colonia, ahora lo veo y me da ascoy
repulsion (K.Ch.86:86)

Queda una sensacion de impotencia e impunidad
(4.G. 50.50)

Nota: Fuente elaboracion propia obtenida del software Atlas ti version 9 (2024)

Las categorias que integran a este cddigo y/o familia constituyeron una
frecuencia alta con 15 por cada categoria, aunque los efectos del acoso tienen
una alta presencia en los testimonios femeninos, reflejando como el acoso
afecta a nivel personal y social

Como se menciond antes, el menoscabo simboélico se relaciona con la
inteligencia simbolica, de acuerdo con Alejandro Ospina, 2019, esta es la
capacidad humana de tener pensamientos simbolicos, y es transversal, es
decir, opera tanto en la l6gica matemadtica, como en la lingiiistica, como en lo
visual y emocional, y funciona a través de patrones y metapatrones y se
transmite a través de conductas o roles.

De acuerdo con Juan José Llobell-Andrés, 2017, a pesar de la apropiacion
que las ciencias duras hacen acerca de la conciencia y representaciones
simbdlicas; el arte tiene acceso a la dimension mas penetrante de las cosas, a
través de sus diferentes cometidos: simbolica, comunicativa, estética,
sociocultural, y cultural, siendo a través de estas, que logra sobrepasar el
limite de la explicacion conceptual, pues integra la parte subjetiva de las
personas.

En ese sentido, para dar cuenta de como la inteligencia simbolica se genera
a través de roles y patrones, y del poder que tiene la ideologia en la
historicidad de un fendomeno, podemos referir que el acoso sexual en via

99



publica es una practica afieja en la cultura mexicana, todo lo cual queda
plasmado, en un sin nimero de peliculas mexicanas de la llamada “Epoca de
oro del cine mexicano” de los afos cuarenta, en donde algunos directores de
estos filmes mostraban invariablemente, escenas en donde, en la via publica,
el actor o actores principales, hacian piropos a las mujeres, como una practica
cotidiana, haciendo gala de la cultura machista. (Buil, s/f, en Bautista, 2017).

No obstante, estas practicas no solo se advierten en la cultura mexicana,
en Espaifia, en 1968, un programa de television llamado “Luz verde” realizd
una prueba que hoy bien podria considerarse etnografica, en torno al piropo
en via publica, en donde grabaron a una mujer joven vestida con una fada al
ras de la rodilla, caminando por la Gran Via, siendo la principal avenida de
Madrid, observandose a su paso, las miradas morbosas, los silbidos e
intimidaciones por parte de los hombres que pasaban a su lado, fue tal el
resultado, que al presentar el video eliminaron las palabras,
intercambiandolas por sonidos musicales, por parecer el discurso demasiado
audaz para un publico conservador de ese momento, no obstante, el material
da cuenta de los cambios acontecidos, pero también, de aspectos que
subsisten, y que parte de esa mentalidad aun puede ser trasladada al siglo
XXI; como ejemplo ElHuffPost, 2022, hace una critica mordaz hacia una
diputada, que subida en el estrado del congreso espafol, argument6 que por
odio hacia la belleza y hacia el hombre, el piropo que era una muestra de
admiracion e ingenio popular, tendria que desaparecer, todo esto en el marco
del debate por la aplicacion de la ley “solo si es si”” en donde se debatian temas
relacionados a la violencia de género (EIHuffPost,2022).

Siguiendo con el tema del arte, y de la inteligencia simbdlica aprendida a
través de roles, es en mil novecientos ochenta y tres que, de Inglaterra,
trasciende una cancion que ha dado la vuelta al mundo, “Every breath you
take” de Sting, que, a pesar de contar con acordes melddicos dulces, propios
de una balada romantica, en su discurso hace una clara alusion a la
objetivacion de la mujer al hablar de intimidacion, y pertenencia.

En 2005, otra muestra de como el arte trasciende a la racionalidad y
representa los cambios en el rol de la mujer, pero que también muestra las
contradicciones, se observo en la pelicula “tierra de hombres” de la Directora
Niki Caro, la cual da cuenta de los primeros tiempos de la participacion de la
mujer en un ambito laboral masculino, como es la mineria, asi como a través
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de intimidacidn, violencia, acoso y violacion, se presenta la resistencia de la
cultura patriarcal a través de manifestaciones de poder.

Y no muy lejano, a nuestros dias podemos mencionar varios ejemplos en
el contexto mexicano: uno de los cuales se da en el marco de la coyuntura de
un proceso electoral, en donde un partido politico, a través de un movimiento
que integra los 32 estados de la republica mexicana, lanza una querella
publica debido a la violencia politica, misoginia, falta de recursos e
incumplimiento de acuerdos de paridad de género en las candidaturas, esto
con el respaldo de dos legisladoras, evidenciando por ejemplo que en 29 de
32 estados de la Republica se encuentra, comandados por varones, en este
partido, y que existian datos que evidenciaban como las mujeres eran
marginadas (Castillo, 2024).

Lo anterior, habla de que independientemente de la situacion educativa o
econdmica, existen situaciones que siguen presentes y desafortunadamente
vigentes, todo lo cual se trasmite a través del proceso de socializacion, el cual
se transfiere a través de la familia, la escuela, y los medios de comunicacion
masiva. Especificamente, en este caso, la inteligencia simbolica analizada en
el marco del codigo o familia “menoscabo de bienestar simbolico” que, en
este caso a través del arte, da muestra, de como la cultura patriarcal subyace,
persiste y por ende requiere no solo aspectos paliativos para acompafiar el
impacto de las mujeres que la viven, sino que existan planes, programas,
proyectos que la prevengan a través de una perspectiva transversal que
impacte la interaccion entre los diferentes subsistemas sociales con el
proposito de dejar de observar de manera pasiva, y ejercer los derechos
ciudadanos, empleando los mismos medios de los que hace uso el sistema
econdmico neoliberal para impactar la dimension ideoldgica: con acciones
como la divulgacion de publicidad, de programas y contenidos a través de los
diferentes medios de comunicacion y sobre todo a través del arte, empleando
para su socializacion, las redes sociales.

De acuerdo con Karen Horney, 1993, algunos aspectos son inviables
refrenar de manera personal, si son factores culturales que concuerdan con
practicas socialmente aceptadas o con el ideario dominante en dicho contexto.
Esta autora también menciona que hay dos factores que estan presentes en el
factor subjetivo que acompafia a la angustia: a) un peligro abrumador y, b)
una indefension frente al mismo. (Horney, 1993, p. 53), situacidon que
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podemos traslapar a situaciones de angustia que sobreviene de la violencia en
via publica.

En cuanto a la cuarto y ultimo cédigo o familia: oposicion hacia la
autonomia, integrada por los codigos: Impide el ejercicio de la libertad y el
libre transito; frena el desarrollo personal y la toma de decisiones, se pueden
apreciar testimonios que dan cuenta de ellos, en la siguiente figura:

Figura 5
Codigo o familia: Oposicion hacia la autonomia integrado por sus respectivas
categorias

Impedimiento del ejercicio de la libertad del libre trénsito

Ya i . 5 hora sal . Esto afecta nuestros derechos y la calidad
@ pienso mds a que norasaigo, con quien de vida, porque afecta el libre trénsito
salgo, qué ponerme, parano exponerme a (D.V. 197:197)
que me suceda algo. (K.Z.196:196) ST
La ultima vez que vivi acoso, cuando Me sucedi por primera vez a los 10
sali a hacer ejercicio, fue de ti’po Vel arios, fue el transporte piiblico, un sefior

Hafefart A 67:67 estaba sentado a mi lado y me toco la
y exhibicionismo (. ) pierna (A.F.86-86)

Feno al desarrollo de toma de decisiones

Este hecho intimida, porque sabes que, en
cualquier momento, tienes que estar
preparada para pedir auxilio (4.G.96:96)

Nota: Fuente elaboracion propia obtenida del software Atlas ti version 9 (2024)

Este ultimo codigo o familia resalta como las estructuras sociales y el
mandato patriarcal perpetiian la subordinacion de las mujeres; y revelan tres
elementos que estan presentes en los testimonios insertos en sus 15 categorias,
la cual, por este nimero, puntia en una de las dos frecuencias mas altas. En
estas se aprecia: la subjetivacion de género, el impacto en la autonomia y los
derechos y la desigualdad de poder. Del mismo modo, este codigo o familia,
cuenta con un claro factor histérico porque por mucho tiempo el rol
tradicional la ubicaba en el ambito de lo privado; del mismo modo, surge de
este analisis, un componente que puede extraerse de un marco filosofico
existencial: la libertad, misma que se relaciona con la propia responsabilidad,
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con la intencionalidad, con el compromiso personal para lograr ejercerla, por
lo mismo, esto es paradojico, porque a pesar de que muchas mujeres tienen
claridad en ejercer su libertad, no depende integramente de ellas el poder
lograrlo, cuando como se ha revisado, existen elementos en diferentes
subsistemas, que lo impiden: El menoscabo de los derechos humanos y el
marco legal, el proceso de socializacion, y el proceso de reproduccion social,
que orientan su ideologia hacia la hegemonia de la cultura patriarcal y el poder
econémico, y un modelo econdémico que favorece la explotacion, el
materialismo, la competencia, asi como el permisivismo y el individualismo,
el hedonismo y el relativismo. (Rojas, 1992).

Por otro lado, la autonomia, implica un cimulo de elementos simbdlicos y
perceptuales; asi como personas, esferas colectivas e interacciones, por todo
lo cual la “autonomia requiere forzosamente de hacer un pacto social”
(Lagarde y de los Rios, 2023, p. 17).

Discusiones

Algunas investigaciones mencionan aspectos en donde se encuentran
convergencias y divergencias con la presente investigacion, como se observa
a continuacion:

La investigacion de Cecilia Ortman, 2017, rescata la teoria de Bordieu,
2000, quien habla de la somatizacion de las relaciones sociales de dominacion
que estructuran habitos y regulan las dimensiones de la vida, para subrayar el
impacto y eficacia que tiene la violencia simbodlica en el contexto
latinoamericano, a través de focalizar su concepto, diciendo que la V.S. se
emplea para designar las relaciones que ejercen coaccién moral, psicologica,
verbal, gestual de manera sutil, difusa y omnipresente sobre las mujeres, que
garantizan la supremacia de determinadas formas, arbitrarias y hegemonicas,
que descalifican, niegan, invisibilizan y fragmenta, todo lo que no se ajusta a
“la norma”; todos los cuales son procesos y relaciones que responden al fin
de legitimar la dominacion masculina y en consecuencia, el sistema de
patriarcal (Eichler, 1988; Moreno Sarda, 1989; Segato, 2003; De Miguel,
2005; Femenias, 2013, en Otman, 2017). Siendo definitiva para entender el
grado e impacto que pueden tener fendmenos como el de violencia sexual en
via publica. Concordando con la presente investigacion
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Por otro lado, en su investigacion Illary D. Hernandez-Gasteasoro, et al.,
(2020, p. 4), plantea como tesis, que todos los grupos crean condiciones
cargadas de significacion simbdlica, y que en una relacion de dominio
sumision, es en la construccion de la sumision, donde contribuyen diversos
actores sociales: comunidad educativa, padres de familia, medios de
comunicacion, ademds que la violencia simbodlica provoca secuelas
psicoemocionales y miedo en la persona sometida. (Urufiuela, 2016, p. 82;
Vecina, 2006 y Carrillo, 2016 en Hernandez-Gasteasoro, et al., 2020). Y que
para contrarrestar este tipo de constructos se tendria que manejar una
comunicacion inclusiva, ademds de tomar en cuenta la parte digital y
analogica de la comunicacion, promoviendo a su vez, una comunicacion intra
e interpersonal y tener una perspectiva de género, siendo como se dijo
anteriormente, transversal en todas las dimensiones del ser, todo lo cual, tiene
una concordancia con los elementos analizados en la presente investigacion.

Con respecto al acoso en via publica, en las conclusiones del estudio con
enfoque cualitativo de Jennifer Martinez, 2019, en la ciudad de México,
destaca dos aspectos: El primero es como la percepcion que existe en torno al
acoso en los espacios publicos se modifica de acuerdo con la edad, ya que en
la etapa adulta, las mujeres se dejan de advertir como vulnerables y en cambio
ceden el papel de victima a las jovenes y esto llama la atencidén puesto que se
supone que buscan dejar de ver el acoso en los espacios publicos como una
problematica aceptada y naturalizada, pero con este pensamiento, dan a
entender que se tienen que cuidar las mujeres jovenes para no experimentarlo,
situacion que desde otro enfoque es abordada por la presente investigacion,
ya que en esta, se habla de patrones que se repiten, pero todo a través del
proceso de socializacion y de las representaciones sociales que se transmiten
de generacion en generacion a través de simbolismo transmitido en patrones
interaccionales o en el ejercicio de roles.

Para Yolanda Rodriguez ef al., 2019 en las conclusiones de su estudio de
corte cualitativo, retomando la teoria socioldgica feminista, advierte que en
el acoso sexual en via publica se combinan varios elementos: Que la V.S.
callejera se lleva a cabo de manera intencional, libre y ventajista, por ende, se
enmascara de hechos fortuitos, divertidos, de elogios e incluso se tifie de un
tinte sentimental, es por ello que se enmascara y diluye por lo que hay una
tendencia de que sea tenue, insidiosa, confusa pues puede generarse en un
entorno ladico, por lo cual las mujeres suelen reaccionar de manera sumisa o
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aceptarlo por considerarlo como una referencia hacia su belleza, sin estimarlo
como violencia. En esta dinamica, son los hombres quienes instauran los
patrones de juego; la mujer es tratada como posesion, y el hombre cuenta con
una perspectiva androcéntrica en donde su consigna es la de dirigir al mundo.

En esta ultima investigacion, se aprecia como desde el enfoque cualitativo
se puede dar cuenta del impacto, significados e interacciones que se generan
frente a un fendémeno como la violencia sexual en via publica, asi como de
los significados que los actores sociales que participan, le brindan a éste,
ademads de observar a los elementos que intervienen en el desarrollo de la
subjetividad, estando esta relacionada con el contexto cultural e histérico en
donde se desarrolla y que permea tanto en los significados, como en la
percepcion que se genera frente a dicho fendmeno, situacion que se comparte
con la presente investigacion, aunque en el andlisis existen divergencias de
fondo, porque consideramos que las mujeres no siempre reaccionan del
mismo modo y que la pasividad de las éstas, es derivado de un proceso
histérico complejo, por lo cual no puede, ni debe ser generalizado.

En la investigacion, hay temas que han estado presentes, uno es el de la
subjetivacion de género, el cual focaliza como los roles y expectativas de
género impactan profundamente la forma en que hombres y mujeres perciben
sus cuerpos, emociones y relaciones sociales. En este contexto, los hombres
tenian la necesidad de reprimir sus emociones y no expresar vulnerabilidad,
mientras que las mujeres luchaban con la culpa y la auto objetivacion
impuestas por una sociedad que las cosifica. Las normas de género y la
desigualdad de poder perpetian estas dindmicas, afectando la libertad y
bienestar de ambos géneros, aunque de maneras distintas. El otro tiene que
ver con la diferencia que hay entre hombres y mujeres al hablar del acoso
sexual en via publica, los hombres minimizan o niegan y las mujeres sienten
miedo y vergilienza; los hombres insisten en proteger y cuidar a sus amigas y
hermanas, las mujeres se reprimen y sienten culpa por ser objeto de acoso,
atribuyéndolo a su vestimenta. También resaltan las dificultades que las
personas intentan denunciar el acoso o buscar apoyo enfrentan, y la falta de
solidaridad o el medio que presenta la sociedad.
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Conclusiones

Entender el simbolismo como parte del significado que implica el acoso
sexual en via publica en el estudiantado fue adentrarse en una serie de
experiencias que pudieron haber comenzado en la infancia, pero que
desafortunadamente atin conservan tintes sérdidos y nitidos que se tifien al
revivir en todas sus dimensiones (emocional, fisioldgico, cognitivo,
simbolico y relacional) el impacto de una nefasta experiencia y que, a pesar
del tiempo transcurrido, parecia que habia sucedido un dia anterior.

Al momento de racionalizar dicha situacion emergen pensamientos
orientados hacia el asco y el coraje de haber sido en muchos momentos
doblemente victimizadas por autoridades de la fuerza publica, que mas que
apoyar, redoblaron sentimientos y sensaciones como la culpa, o el hecho de
buscar alternativas para salir, como cambio de horarios o pedir compafia
masculina para sentirse protegidas e incluso modificar su forma de vestir.

Otro elemento presente en todas las participantes fue la culpa por no saber
qué hacer en ese momento y no reclamar al perpetrador. En el caso de los
participantes, hubo momentos de introspeccion en donde cayeron en cuenta
que muchos de sus “juegos” con sus amigos o compafieros eran tocamientos
en sus partes intimas, siendo estos no consensuados, por tanto, eran definidos
en ese momento, como violencia.

Algunos de los participantes hicieron mencion de que cuando los acosan a
ellos, no sienten nada, y que no les importa, manifestando un bloqueo, no
obstante, brindaron una connotacién negativa, y empatica al como hacen
sentir ese tipo de practicas a las mujeres, e integrantes del colectivo LGTBQ+.
En los grupos focales, se dieron momentos de mayor introspeccion, y con
ello, seflalamientos por parte de los participantes de que como siendo hombres
no pueden darse el lujo de mencionar que han sido acosados, y menos aun de
lo que les pasa o lo que sienten, porque piensan que quedan vulnerables frente
a los demas, con lo cual pueden ser objeto de burla.

Para todos los participantes fue dificil contestar qué harian desde lo social
para evitar ese tipo de flagrancias. Tal vez porque la sesion significo una
especie de espacio protegido en donde se pretendid dejar de lado el
pensamiento racional, estimulando el dialogo que les invité a hablar de
situaciones que generalmente se callan, incluso ese fue uno de los aspectos
que salian a relucir en las participantes mas jovenes, quienes en un primer
momento negaron haber vivido e incluso observado una experiencia de acoso
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sexual en via publica, aunque después, hablaban de ello con naturalidad,
evidenciando que la culpa es un componente que acompaiia a este fenomeno,
y que en realidad, si lo habian observado y experimentado.

Por otro lado, lograr el cambio en la condiciéon de la mujer, implica un
abordaje complejo en donde las acciones se encuentren reflejadas en los
diversos subsistemas sociales. Es importante realizar reformas en el marco
legal, politicas publicas e intentar que en las Instituciones pueda aterrizar su
operatividad, asi como capacitar al personal para que cuenten con una
perspectiva de género, de lo contrario, pareciera que los esfuerzos, desde la
percepcion de las propias mujeres y de la ciudadania en general, seran
“simulaciones que quedan plasmadas en un papel”.

Es por tanto importante, que el analisis de este y otros fendmenos
relacionados con los derechos humanos de la mujer, la equidad, y el bienestar,
requieren de un acuerdo social, que implique tanto a la ciudadania, como a
diversos actores sociales, de lo contrario las soluciones quedan en paliativos,
pues se analizan de vertical, cuando se tendria que observar desde diferentes
aristas y concertar diversos procesos.

En la coyuntura actual, pareciera que ese acuerdo es imposible de lograr,
pues se pierde credibilidad, ante la ciudadania pues cada vez cree menos en
la posibilidad de lograr transformaciones, puesto que se deslegitima la accion
politica y la accion social. Y es que el sistema nos sorprende, por ejemplo,
en permitir genocidios, en mancillar espacios universitarios cuando los
estudiantes manifiestan opiniones contrarias a las del Estado, y en transgredir
todo lo que incluso, desde el sistema esta normado.

Todo lo cual queda de manifiesto en los cuatro codigos o familias
analizadas en la presente investigacion: ineficacia gubernamental, violencia
simbolica, menoscabo del bienestar simbodlico y freno de la autonomia, en
donde se da cuenta de que existe un caos, de que las soluciones no pueden ni
deben ser lineales, tampoco dicotomicas, y que pareciera que el remedial para
evitar la violencia en via publica, la mujer debiera perpetuar roles
tradicionales y volver a la vida privada, como varias de las participantes
reflejaron, sin darse cuenta, en sus testimonios. “No he experimentado
violencia en via publica, porque no salgo” o no me ha sucedido porque me
“llevan y me traen en auto” o sus silencios que hablan de la culpa que sienten
al comentar que, si lo han vivido, pero que, de acuerdo con comentarios
prejuiciosos que han oido, “es su culpa porque se viste asi”.
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Algo digno de focalizar del analisis realizado, procedente del psicoanalisis
feminista, es que cuando existe angustia reprimida, ésta es acompafiada, de
hostilidad, y para contener dicha hostilidad hay que aparentar que todo
marcha bien, y ello implica renunciar a darle frente a un conflicto, por lo que
la siguiente percepcion que emana de dicha renuncia, es la indefension, y la
pregunta seria, ;cuantas mujeres, por lo vivido en su cotidianidad, han
contenido sensaciones, han silenciado sentimientos, han aparentado que todo
marcha bien, han renunciado a la reivindicaciéon de sus derechos y como
resultado, sienten un alto grado de indefension.
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Narrativas en torno a la maternidad de
estudiantes universitarias

Cynthia Elena Villanueva Lopez!¢
Florina Judith Olivarria Crespo!’
Gandhi Isabel Peralta Corona'®

Introduccion

La maternidad es un modelo hegemonico para mantener los cautiverios de las
mujeres segin nos lo dice Marcela Lagarde y de los Rios. Desde nifias se nos
ensena que en el futuro seremos madres, y que ahi radica nuestra realizacion
como mujeres. Ser madre es un rol naturalizado que se transmite de
generacion en generacion de las mujeres: abuela, madre, hija. En una sociedad
patriarcal lo anormal seria no ser madre. Poco a poco se nos van introyectando
constructos sociales a través del juego, la escuela, la iglesia, las diversas
instituciones que nos instruyen. Llegamos a la maternidad convencidas de ser
madres (Lagarde, 2014).

El objetivo de esta investigacion es reconocer la maternidad como una
experiencia que nos atraviesa, como vivimos la crianza y cobmo conciliamos
el rol de estudiante. El método es de caracter auto etnografico, biografico,
narrativo. Los resultados se derivan en identificar los mandatos sociales con
las que fuimos criadas, reconocer la ideologia patriarcal en el hecho de ser
madre desde una vision feminista e identificar el modelo hegemonico.

Conceptualizacion de la maternidad
Lagarde, senala que la mujer es la que es madre. Por eso al parir —al dar a

luz, al “dar la vida”, al “traer hijos al mundo”—, la mujer solo cuenta cuando
es madre, y es la sociedad quien le da ese lugar mujer-madre, un binomio
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indisoluble. El estado valida a las mujeres como madres. Utiliza sus aparatos
ideologicos como la familia y los medios de comunicacion para darle esa
identidad genérica. Las mujeres nacen en la familia, para los otros y para ella
misma. La sociedad y la cultura patriarcal engendran a la mujer a través del
parto, por la mediacion del otro, del hijo. (Lagarde, 2014).

Para esta investigacion es fundamental escuchar cémo las mujeres se
validan a si mismas desde la maternidad y como dan sentido a sus vidas a
través de sus hijos.

Las autoras Maria Lizet Romero Guzmdan, Evangelina Tapia Tovar,
Consuelo Meza Marquez (2020) realizaron un estudio acerca de las
maternidades desde un enfoque feminista, a partir de la segunda ola del
feminismo en el articulo “Abanico de maternidades. Un estado del arte que
recupera los aportes feministas”, donde se marca un parteaguas en la
concepcion de la maternidad.

Hasta antes de los estudios feministas, la maternidad se entendia como una
cuestion natural e inherente a las mujeres, asociado a mandatos divinos. La
influencia del feminismo procurdé el desarraigo de preconcepciones al
denunciar la opresion y subordinacion de las mujeres, y al poner en tela de
juicio aseveraciones que identificaban a la mujer con el &mbito privado y a
los varones con el publico (Romero et al, 2020).

Pusieron en el debate el tema de las maternidades. Dando pie a que las
mujeres se plantean si deseaban o no ser madres y cuestionar el papel de estas.
Documentaron que en 1960 y 1970, en Estados Unidos, las mujeres
conscientes de su opresion salieron a las calles a ocupar espacios que no les
pertenecian histéricamente. Denunciaron desigualdades por razones de
género, vividas por ellas y otras mujeres. Betty Friedan (1921-2006),
Adrienne Rich (1929-2012), Kate Millet (1934-2017), Shulamit Firestone
(1945-2012) y bell hooks (1952-) son algunas de las teéricas que plantean el
tema de la maternidad como un objeto de estudio. Abrieron el camino para
seguir indagando y aportar conocimientos. Dejaron una epistemologia que
hace que las mujeres se piensen a si mismas como capaces de generar ciencia
haciéndolas participes de su historia.

La historiografia ha proporcionado datos para entender la maternidad
como un fendmeno situado en un contexto espacio-temporal, ha esclarecido
su acontecer y, con ello, ha permitido, entre otras cosas, poner a un lado
creencias mitico-religiosas y esencialistas que es necesario despejar para
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llegar a la comprension de su construccion cultural y simbodlica (Romero,
2020).

Mercedes Bogino (2020) realiza un extenso andlisis de las distintas
maternidades surgidas desde varias autoras, en su articulo “Maternidades en
tension. Entre la maternidad hegemodnica, otras maternidades y no-
maternidades”, retoma a Elizabeth Badinter en un estudio de la Francia de los
siglos XVI y XVII donde cuestiona el instinto maternal y concluye que el
“amor de madre” es un sentimiento que cambia a lo largo del tiempo y, por
tanto, no puede considerarse natural, incondicional ni inamovible (Moreno,
2009; Moreno Seco y Mira Abad, 2005).

En otro escenario que expone Bogino, en este mismo articulo en torno a
las comunidades afrodescendientes, Patricia Hill Collins (1990) demuestra en
su libro Black Feminist Thought que la maternidad no es una relacion
universal entre una mujer y sus criaturas. En este sentido, la autora plantea la
categoria “otras madres” (othermothers) para visibilizar distintas experiencias
de la maternidad mas alld de la biologica, destacando el papel de abuelas,
hermanas, tias, primas u otras mujeres del “parentesco ficticio” que participan
en los procesos de crianza de su comunidad (Yafiez, 2017). En otras palabras,
Collins destaca la labor de “otras madres” en el sentido de madres sociales,
frente a “madres de sangre” entendidas como madres biologicas y sitia la
centralidad de la maternidad desvinculada de la ausencia aleatoria de los
maridos (Fernandez-Rasines, 2001). (Mercedes, 2020).

Las mujeres maternamos en colectivo tanto dentro del sistema familiar
como el comunitario y barrialmente; con apoyo de las vecinas. Amigas que
vamos identificando en el tiempo de la crianza. Las abuelas hoy en dia siguen
siendo, mujeres que continlan maternando en el cuidado de los hijos. Las
madres que contintian estudiando van sosteniendo su maternidad con sus
propias compafieras de estudio y en algunos casos con maestras que
empatizan con la experiencia de la maternidad.

Podemos senalar que su estudio es reciente. En este caso retomamos un
periodo que abarca desde el 2016 al 2022. Donde el punto central es maternar
y cursar estudios de pregrado. Cabe sefalar que son las mujeres académicas
e investigadoras que se han interesado por las mujeres que viven una doble
funciéon: realizar actividades académicas y de crianza las cuales se
contraponen a tal grado que en muchos casos terminan por renunciar a sus
estudios. Interesa resaltar a las autoras del tema.
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Al respecto Andrea Hernandez-Quirama, Flor de Maria Céceres Manrique,
Johana Linares Garcia (2019) abordan la maternidad en la universidad, donde
las estudiantes postergan su desarrollo personal por la crianza.

La juventud, la maternidad y la academia poseen representaciones
sociales complejas, que develan relaciones histéricas de los roles
atribuidos a los géneros. En este estudio se dejan ver las tensiones que
viven las mujeres estudiantes de nivel superior, quienes son jovenes,
son estudiantes y madres. La exploraciéon se hace a través del
significado que le dan a la maternidad. El estudio es de corte
interpretativo con un enfoque de teoria fundamentada. Se destaca las
varias tareas que enfrentan las jovenes, relacionadas a la crianza, en
una sociedad donde la mujer sigue siendo la responsable directa del
desarrollo fisico, social y emocional de los hijos; lo que afecta el
rendimiento académico, dado que las estudiantes anteponen la
maternidad a la juventud y al estudio, postergando el desarrollo
personal a la crianza, perpetuando las representaciones sociales y
culturales, tradicionales de lo femenino. (Hernandez et. al, ,2019).

El modelo hegemonico de la maternidad asigna el rol a las mujeres a través
de una cultura que nos habla de que toda mujer es madre, una vez que tiene
un hijo o una hija. La crianza esta a cargo de las mujeres y el mandato es que
solo la madre tendrd que hacerlo. Asi que no importa si se encuentra
estudiando y si esto se compagina con su maternidad. La joven tendra que
renunciar a su desarrollo académico si es necesario. Cabe sefialar que las
mujeres logran concluir una carrera cuando otras mujeres intervienen con su
ayuda desde el embarazo, parto y crianza.

Otro estudio que se menciona es el de “Ser madre y estudiante. Una
exploracion de las caracteristicas de las universitarias con hijos y breves notas
para su estudio”, que realizaron Dinorah Miller, Vanessa Arvizu (2016) en la
Universidad Auténoma Metropolitana-Azcapotzalco con estudiantes que
ingresaron entre 2006-2013. Se hace un entrecruce biografico entre ser madre
y estudiante universitaria.

Se afirma que las universitarias con hijos tienen trayectorias
biograficas y escolares desacopladas del rol normativo supuesto por
las instituciones de educacion superior. Se apunta a profundizar en el
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conocimiento de las estrategias y los recursos empleados por las
estudiantes para mantenerse en la universidad (Miller & Arvizu, 2016)

Este resultado vale para establecer politicas de apoyo a las estudiantes de
nivel superior, las cuales permitiran que logren concluir sus estudios. En tanto
la maternidad no es un asunto que se haga en solitario, ni como un hecho
meramente personal. Si bien es cierto la maternidad es un acto que se lleva a
cabo en familia, son las instituciones las que estan obligadas a facilitar las
condiciones para la maternidad. Estamos hablando de crear la vida, que tiene
su origen en las mujeres. El sistema esta obligado a responder, ya que del
vientre de las mujeres nacen los futuros trabajadores al capital.

En la ponencia de “Silvia Federici desde el fuego al cuerpo: de la caza de
brujas a la historia del capital, el trabajo doméstico y la reproduccion”, Ivan
Paz (2018) comenta:

Dicha légica ve a la procreacion como un aspecto fundamental para la
reproduccion de la fuerza de trabajo: en este sentido, los cuerpos de
las mujeres son convertidos en maquinas para la produccion de mano
de obra, lo cual explica la existencia de leyes violentas contra las
mujeres (penalizacion de métodos anticonceptivos, control sobre el
proceso de reproduccion bioldgica).

En los altimos cinco afios, las investigaciones en torno a la maternidad han
proliferado como un tema relevante que expone la desigualdad de las mujeres.
Leticia Nayeli Ramirez Ramirez, Lucero Ibafiez Reyes, Alma Vanessa
Arvizu-Reynaga, realizaron otro estudio denominado: “Madres
universitarias: narrativas en torno a la experiencia de ser estudiante en
pregrado”, con un caracter cualitativo de tipo narrativo. El objetivo fue
documentar y analizar las narrativas-biograficas de las madres estudiantes en
torno a su formacion académica, con el fin de ahondar en las estrategias que
les permitieron combinar el rol de madres y estudiantes. Desde la perspectiva
de género se recopilaron entrevistas en formato semi-estructurado, que fueron
aplicadas a madres estudiantes de la licenciatura en psicologia educativa y
pedagogia.

En las narraciones se documentaron las dificultades y estrategias
desplegadas durante el curso de los estudios universitarios de las
madres. Los hallazgos se discuten de la mano del corpus de
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investigaciones sobre maternidad y se derivan puntos relevantes en
torno al interjuego de identidades (madre-estudiante-pareja), el papel
de las redes de apoyo, asi como los recursos que las madres
universitarias emplean para permanecer en sus estudios universitarios
(Ramirez, Ibanez, & Arvizu, 2021).

Aqui también se resalta el papel de las redes de apoyo y los recursos que
las propias madres crean. Las mujeres siguen maternando en solitario sin que
el estado se sienta en obligacion de crear politicas que coadyuven al desarrollo
de las mujeres.

Otro Estudio sobre “el impacto de la maternidad en el rol de estudiantes
de la Universidad Santo Tomas Vifia del Mar”, es el que llevaron a cabo
Vivian Neumann Collyer, Daniela Nicol Leal Cea, Glenda Carolina Morales
Orellana, Francisco Javier Cuevas Cortes (2022). El objetivo fue analizar el
impacto del rol materno sobre el rol de estudiante. Se realizd una
investigacion descriptiva, no experimental, exploratoria y transversal. El
muestreo fue no probabilistico a conveniencia. Se aplicO una encuesta
validada por comité de expertos, donde se analiz6 el rol del estudiante,
caracterizando ciertas variables como: asistencia, horas de estudio, trabajos
en equipo, actividades extracurriculares y desempefio académico.

Los resultados indicaron que, en la percepcion de las madres, todas las
variables fueron significativamente afectadas por su rol materno.
Existen diferencias significativas entre las opiniones de la poblacion
estudiada, en relacion al antes y el después de maternidad en donde se
puede observar mediante la realizacion del grafico comparativo de las
variables, que antes de la maternidad contaban con mas tiempo para
poder desempefiarse activamente en el rol de estudiante, a la par con
sus compafieros, en cambio, después de la maternidad se puede
evidenciar que baja significativamente su participacion en este rol,
trayendo consigo consecuencias a nivel educativo y personal,
viéndose no solamente afectado su desempefio académico, sino
ademas su participacion social (Neumann, 2022).

La maternidad determina el desempeiio académico de las estudiantes, toda

vez que las tareas de cuidado absorben la mayor parte de su tiempo. El
nacimiento de un hijo cambia significativamente el rol académico, desde el
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parto, la recuperacion y los cuidados que el nifio requiere, toda vez que se

espera que sea la propia madre quien lo cuide.

Lorena Valencia-Galvez, Raynier Hernandez-Arencibia, Carlos Andrade-

Guzman, Francisca Flores-Fuentes. 2022. Maternidad y educacion superior

en Chile: explorando los significados de las experiencias estudiantiles en la

Universidad Tecnoldgica Metropolitana.
La maternidad ha sido histéricamente una de las principales causas de
abandono escolar entre las mujeres en la educacion superior en Chile.
La vida universitaria impone exigencias a las estudiantes que son
madres que a menudo superan sus capacidades y redes de apoyo. Se
investigan los significados asociados a la maternidad, con un enfoque
en los facilitadores e impedimentos de la experiencia universitaria.
Presentamos informacién correspondiente a madres-estudiantes, del
campus de la Universidad Tecnolégica Metropolitana, y se
reconocieron elementos asociados a los temas del estudio. Los
resultados muestran que la maternidad en la universidad seria una
experiencia compleja, pero también transformadora, que promueve la
responsabilidad y la motivacion para terminar los estudios. Los
obstaculos mas retratados son la falta de tiempo y la falta de apoyo.
Algunas conclusiones del estudio muestran la necesidad de fortalecer
las politicas institucionales de acompafamiento a los estudiantes
universitarios. (Valencia, Raynier, & Carlos, 2022)

Planteamiento

El apoyo a las mujeres que estudian es sumamente importante para cumplir
con las tareas que esto implica, ya que las mujeres siguen siendo superadas
por el rol materno. Las instituciones universitarias requieren de
conocimientos situados con respecto a la maternidad, en gran medida por la
falta de politicas institucionales para cursar sus carreras profesionales.

La Facultad de Trabajo Social esta constituida principalmente por mujeres
que se encuentran en edad reproductiva y en la crianza de los hijos. La edad
promedio de las estudiantes de 18 a 22 afios, algunas de estas jovenes en el
transcurso de su carrera se convierten en madres. Otras ya tenian hijos y otras
estudiantes de mayor edad se encuentran en la misma circunstancia. Nos
interesa estudiar jen qué medida el rol de la maternidad impacta su
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desempefio académico?, ;como cambia o afecta sus vidas? y ;con qué redes
de apoyo cuentan para maternar?

Las estudiantes tienen una jornada alrededor de cinco horas clase y la
practica semanal de 10 horas, que no incluye el tiempo de traslado a la
universidad y al centro de practicas institucional o comunitario. Ademas del
regreso a la casa. Las mujeres realizan paradas para la compra de comida,
pafiales, medicinas; productos de limpieza, acudir a la farmacia o al médico
entre muchas mas. Tareas que se contraponen con el cumplimiento de la
escuela. Aunque no se tenga el dato de cuédntas estudiantes se embarazan,
cuantas son madres, el estado civil, la experiencia de ser docente de la facultad
permite tener un conocimiento empirico y dar cuenta de que el embarazo es
una situacion por la que pasan las estudiantes. Lo mismo se puede sefalar
para quienes ya son madres de una o mas hijas e hijos. Se plantea estudiar
como impacta la maternidad en las estudiantes universitarias tanto de
licenciatura como de posgrado en la facultad de trabajo social Mazatlan.

Metodologia

Es una investigaciéon de tipo cualitativo con enfoque en lo biografico-
narrativo poniendo énfasis en la maternidad y los estudios universitarios con
la finalidad de conocer la experiencia de jovenes estudiantes, el contexto en
que lo viven y el significado que le dan al hecho de ser madres.

Las etapas de trabajo se realizaron en tres momentos:

e Primero la elaboracion del estado del arte con el fin de dar cuenta de
las investigaciones existentes en torno a las maternidades de otros
contextos universitarios. La busqueda se realiz6 en revistas cientificas,
libros, Facebook, YouTube.

e Segundo se document6 la narrativa de las participantes a través de una
entrevista semiestructurada abierta, biografia y el relato de vida de las
mujeres estudiantes universitarias.

e Tercero, se sistematizd la informacion para el analisis de contenido y
el debate critico.

Los criterios de seleccion para las participantes fueron cursar la carrera de

licenciatura y/o el posgrado de Trabajo Social. Otro criterio de inclusion fue
ser madres solteras, divorciadas o separadas. Por ultimo, que estuviesen en
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acuerdo de participar en esta investigacion. Una vez dado su consentimiento
se procedid al trabajo de campo. Se les citd de forma presencial y para
ampliacion de la informacion en el WhatsApp. Las entrevistas fueron
grabadas, transcritas, sistematizadas y revisadas en pares.

Resultados

Versan sobre tres mujeres estudiantes de licenciatura en trabajo social y la
maestria. Madres solteras, que son jefas de familia en tanto trabajan para los
gastos de manutencion y la educacion de la familia constituida como mujer
sola. Mujeres que enfrentan la maternidad sin un céonyuge que solo reciben
algiin apoyo econdmico en los gastos de los hijos e hijas. Una de ellas solo
vivid con su pareja los primeros seis meses del embarazo, otra su relacion
duré cinco afios y otra doce. Jovenes pertenecientes a un nicleo familiar en
matrimonio y/o de padres divorciados.

Tabla 1
Datos sociodemograficos de las madres universitarias
Participante Edad  Numero Ocupacion Con quién Estado Tiene beca
de hijos laboral vive Civil
Participante 38 3 Estudiante de Sus hijosen  Soltera Si
3 licenciatura. casa rentada Estudiante
Participante 22 1 Universitaria/ Su hija en Divorciada No
2 Empleada casa rentada
Participante 39 1 Estudiante de Su hija en Soltera Si
1 posgrado. casa propia Estudiante

Fuente: Elaboracion propia.

Narrar la Maternidad
Las entrevistadas son madres jovenes que estudian el nivel licenciatura y
posgrado. Una edad en la que no se tiene experiencia materna, (salvo la de
haber sido hijas viendo a sus madres maternar) por ser madres por primera
vez, asi como lo refiere una de las entrevistadas.
Fui madre a partir de los 19 afos y mi experiencia fue muy dificil
debido a que yo no tenia ninguna experiencia en el cuidado de bebés.
Participante 1
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El embarazo impacté en sus estudios de licenciatura que se encuentra
cursando. La entrevistada 1 abandono¢ la escuela.
Por causa del embarazo tuve que dejar de estudiar, ¢l continud
estudiando, pero €l si tenia vida social con sus amigos, yo no, yo
siempre estaba en casa. Participante 1

A diferencia de su pareja que continud sus estudios, a lo que se puede
sefialar una situacion de desigualdad en relacion con el hombre. A las mujeres
la maternidad las asigna a ser madres por encima de ser una mujer. El sistema
patriarcal impone roles tanto a los hombres como a las mujeres. Al hombre
se le asigna el espacio publico y a las mujeres el espacio privado, a la
maternidad; a los cuidados de los hijos y el marido.

Yo siempre trataba de tener la casa limpia, de cocinar bien.
Participante 1

Con respecto a la crianza las participantes lo hacen con el apoyo de una
red de mujeres; la familia como lo manifiestan. Las mujeres maternamos en
colectivo en tantos nos apoyamos con otras mujeres. Vamos haciendo una red
de relaciones que nos conecta unas a otras.

Yo vivi con mis padres, hasta hace 2 anos me independicé, de modo
que todo lo que fue la infancia de mi hija mis padres estuvieron
conmigo, siempre me apoyaron para todo, para los cuidados de mi
hija, los gastos (de) mi hija, porque yo no ganaba mucho en los
trabajos que tenia, entonces mis papas siempre han sido un gran apoyo
econdmico, emocional, también para mi hija, y de hecho mi hija a mi
papa le dice papa, ella lo ha visto siempre como su figura paterna. En
ese momento (de su matrimonio que dur6é pocos meses), mis mayores
redes de apoyo fueron mi familia. mis padres principalmente, mis
hermanos, mis tias, mis tios, mis abuelitos, mis abuelitas, ellos fueron
la principal red de apoyo que yo tuve y algunas amigas, pero de ellas
fue un poco menos porque como digo, yo tenia 19 afios, y mis amigas
tenias mas o menos la misma edad, entonces pues mi mayor fuerza fue
mi familia, ellos siempre estuvieron a mi lado apoyandome, y sobre
todo defendiéndome.
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Ser Madre y Estudiante:
Un doble rol que se contrapone por muchas aristas que las propias estudiantes
madres manifiestan. Desde los cuidados que esto encierra hasta los asuntos
econdmicos para atender las cuestiones materiales de los hijos. Estas mujeres
madres trabajan para darles de comer. Aunque la familia o la pareja ayuden,
la mayor responsabilidad la llevan ellas. Las mujeres se reafirman asi mismas
en su maternidad. Son conscientes de sacar adelante a sus hijos y asumen la
tarea con todas sus implicaciones. Van desarrollando una capacidad de
organizacion de sus tiempos, horarios, compaginando su maternidad con sus
estudios.
Como estudiante y madre soltera no es facil, porque hay un dicho que
dice: “el que mucho abarca, poco aprieta” y la escuela es muy
demandante, y los hijos también son muy demandantes y la familia es
demandante, entonces en mi caso mi mama siempre era como la voz
de mi consciencia: he, ya hay que atender a la nifia; y siempre mi
mama me llamaba a que me hiciera cargo de mis responsabilidades de
mama porque cuando estaba en la escuela pues yo queria dar todo de
mi en la escuela pero pues también hay que intercalar cuidar a los
nifios, con llevar a la nifia a dar la vuelta, con que ya se le rompio6 el
zapato y hay que correr a comprarle el zapato y mas aparte de
estudiante y mama pues el trabajo porque necesitamos los recursos
econdmicos para comprar pues lo que los hijos necesitan, los
alimentos y todo, que a pesar de que mis padres me ayudaban yo me
hacia cargo de todos mis gastos personales y de mi hija, ya cuando
ellos veian que algo me faltaba ya ellos me ayudaban, pero es muy
dificil el compaginar todos estos roles, todas estas tareas que tenemos
como mujeres, es dificil compaginarlas, no es imposible pero si es
cansado y se necesita mucha dedicacion y esfuerzo para no quedarse
en el camino. Participante 1

Las instituciones de nivel superior responden a un modelo hegemonico de
la maternidad, donde la universidad sigue viendo a la mujer como madre y no
como mujeres que tienen derecho a estudiar. Muchas de ellas, en estas
circunstancias dejan sus estudios. Las universidades mantienen una
concepcion tradicional de las mujeres.
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Yo era estudiante cuando yo estaba embarazada, estaba estudiando la
licenciatura en ciencias de la comunicacidn, yo tuve que ausentarme
muchas veces de la escuela, y sobre todo cuando mi hija naci6 pues
después de tenerla en la cuarentena yo no pude asistir a clases, por
tanto, hubo unas materias que yo tenia reprobadas, yo vine y hablé,
bueno en ese momento hable con los maestros, y hubo algunos
maestros que fueron muy accesibles, me dejaron hacer trabajos para
pasar la materia, pero recuerdo muy claro una maestra, no recuerdo su
nombre, ni su cara, y ella me dijo: dentro de las politicas de la escuela
no hay ninguna que le de privilegios a las mujeres por tener un hijo,
entonces, si tu no pudiste venir y estds reprobada no hay nada que
hacer, y eso fue lo que me orill6 a mi a dejar mis estudios en ese
momento. Participante 1

Ser Madre una Tarea de Tiempo Completo

En las rutinas cotidianas de las mujeres vemos jornadas de trabajo de 16 o

mas horas. Realizando multiples tareas de dobles y triples jornadas de trabajo

(ser madre, estudiante y trabajar). Un trabajo no remunerado porque se

considera que es una obligacion cuidar de los hijos. una tarea naturalizada

dentro del sistema familiar patriarcal.
Bueno yo me levanto a las 5:00 de la mafiana, me cambio yo primero,
después de que termine de cambiarme voy y hago el desayuno,
después voy con mi nifa, la levanto, la cambio, la visto, le cambio el
pafial, la peino, para en ese entonces yo un dia antes ya le alisté la
mochila, entonces ya nada mas agarro la mochila, le echo el desayuno
en un platito y me salgo de la casa y voy y la dejo en casa de su abuela
paterna, le doy el desayuno y ya la dejo con su mochilita y ya de ahi
me voy a agarrar camion para venirme a la escuela. Después de la
escuela yo salgo directo a agarrar el camion para irme directo al
trabajo y después de que salgo del trabajo salgo a recoger a mi hija a
la casa de su abuela paterna y ya de ahi pues me voy a mi casa que es
a las 6:00 de la tarde, llego como a las 6:40 a la casa, llegd, ya pues
me quito el uniforme y de ahi alistd otra vez la mochila, pongo tres
pafiales siempre, después otro cambio para mafiana empezar otra vez
con la misma rutina, y ya de ahi nos dormimos y empieza otra vez.
Participante 2
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Las jornadas de trabajo varian de acuerdo con el numero de hijos e hijas
que la componen. En este caso son cuatro. La madre, la hija mayor, el hijo y
la nifia menor. La organizacion de las tareas del hogar de esta madre son tareas
que se comparte. Cada entrevistada tiene una situacidon particular, que es
contada para darnos un conocimiento de como se materna, en este caso es la
madre y la hija mayor que comparten la tarea de maternar. Las hijas son, antes
que nadie, las potenciales colaboradoras de la madre en las actividades de la
reproduccion, ya lo afirma Marcela Lagarde (2014). Aqui tenemos un
hallazgo que sobresale; el hijo vardon realiza tareas del hogar. Al mismo
tiempo la madre contintia realizando sus estudios.

[...] mi hija pues casi siempre es la que me ayuda en cuestiones del
hogar, ella es la que me limpia la casa, mi hijo el mas grande se
encarga de lavar los trastes y de sacar la basura, yo me encargo de
comida y cena, porque ellos se hacen solos de desayuno por la
cuestion de que ya estdn grandes, y yo lavo la ropa, en cuestiones de
para estudiar, pues de las 8:00 en adelante es cuando puedo porque ahi
es cuando me pongo a hacer tarea con la mas chiquita, porque mi hija
grande no estd, a veces cuando mi hija no va a la escuela ella me apoya
con las tareas de la nifia. Participante 3

Tabla 2

Mis horarios son:

Me levanto a las 6:00 de la manana para alistar a mi hija la mas chiquita, a las 7 salgo
de casa, la llevé a la escuela, de ahi me regreso.

Llego a mi casa casi a las 8:00 a.m. me bario, me cambio, mi hija mayor me ayuda a
prepararme lo que es mi café, mi agua, en lo que yo me alisto.

En la cuestion de la comida les dejé dinero para que mi hija me vaya adelantando lo que
es la comida, mi hijo va al mercado, les dejo la lista de lo que voy a ocupar para hacer
la comida.

Saliendo de la escuela mi hija ya me tiene como avanzado el 50%, llego yo a la 1:30 o
2:00 de la tarde, hago lo que es la comida, comemos, terminamos como a las 3:00 o
3:30,

Descanso, posteriormente, dependiendo el dia.

Si es lunes, a las 4:00 de la tarde empezamos a alistar a mi hija mds chica porque va al
Jazz, a las 5:00 salgo de mi casa, voy y dejo a mi hija al Jazz y a la grande la dejo a la
prepa, el grande se va solo en camion, espero ahi a mi hija una hora, a las 7:00 sale del
Jazz.

Regresamos a casa, hacemos la cena, cenamos.

De las 8:00 en adelante es cuando yo me pongo a estudiar hasta las 12:00 de la noche,
12:00 o 1:00 dependiendo qué es lo que tenga que hacer. Participante 3

Fuente: Elaboracion propia.
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El impacto académico en las mujeres estudiantes por el hecho de ser
madres. Al respecto se hicieron preguntas en relacion con su asistencia a
clases, sus horarios y desempefio académico. Las madres priorizan el
bienestar de sus hijos por encima de sus estudios.

Si, si afecta porque hay ocasiones en que mi hija se me enferma y no
puedo venir porque primero estd la salud de ella y en mis estudios
tengo que primero atenderla a ella y ya que ella se duerma es cuando
yo me pongo a estudiar que es después de las 8:00 de la noche. Se me
ha hecho bastante dificil, se me hace pesado por la cuestion de que mi
hija ahorita estd chiquita y pues tengo que atenderla a ella primero y
ya después dedicarme a mis estudios. Participante 3

En cuanto a politicas de apoyo a la crianza y educacion de los hijos las
mujeres participantes manifiestan lo siguiente:

Hace dos afios también cuento con un apoyo econémico de la beca de
mis hijos, ya que mis hijos se encuentran estudiando la prepa y reciben
la beca de Benito Juarez, también la que ha sido una red de apoyo para
mi es la abuela paterna de mi hija mas chica, ya que ella me ayuda
mucho con ella.

Las politicas que yo sugiero para nosotras las mamas solteras es que
hubieran unas becas por lo menos para los estudios de nuestros hijos,
ya que a veces es muy dificil pagar los estudios por la cuestion de que
no tenemos dinero para pagar una mensualidad o para pagar una
inscripcion, para pagar uniformes, zapatos, libretas, Utiles escolares y
yo pienso que si hubiera un tipo de beca para por lo menos los
estudios, para mi fuera un poco mas facil y estaria yo un poco mas
tranquila, ya que al contar yo con tres hijos son tres inscripciones las
que yo tengo que pagar, son tres uniformes los que yo tengo que
comprar, y si, a veces se me hace caro y complicado comprarles todo
de una, lo que he tratado de hacer es tratar de organizarme con los
gastos. Participante 3

Romantizacion de la Maternidad.

A pesar de las dificultades que representan los problemas que se viven en el
embarazo y la crianza de los hijos; ser mujeres solteras, divorciadas o
separadas las mujeres expresan que la maternidad es un sentimiento muy
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bonito. Esto trasmitido por los significados que las mujeres le dan a la
maternidad: las madres, las abuelas, las otras y las otras mujeres. Aunque
también hay toda una ideologia que se introyecta para llegar a ser esa madre
que se espera. Se parte de un modelo hegemodnico que se impone.
Mis embarazos fueron muy bonitos, pero en mi primer embarazo tuve
una complicacidon, ya que tuve un parto gemelar, pero por las
circunstancias me tuvieron que operar de emergencia y uno de los
gemelos fallecié. En mis primeros embarazos, de mis dos hijos no
conté con ninguna ayuda ni apoyo, yo sola los cuidaba y a mi nadie
me ayudd en esos momentos, ya que mi mama vivia en otra ciudad.
En mi tercer embarazo la abuela paterna fue un gran apoyo para mi,
ya que ella me ayud6 en la cuarentena porque fue una cesarea que me
realizaron y mi mama me ayudaba con mis hijos mas grandes a
cuidarlos en lo que yo me recuperaba. La maternidad yo la concibo
muy bien, es algo que es una gran responsabilidad, pero no deja de ser
una gran experiencia y de ser muy bonita. Actualmente pienso sobre
la maternidad que es muy bonita, es algo que me hubiera gustado
vivirla en otras circunstancias como en una pareja, pero aun asi la
volveria a vivir si pudiera. Participante 3

En el imaginario de formar una familia las mujeres aspiran a vivir la
maternidad en pareja. Se piensa de forma binaria, es parte de la cultura del
patriarcado. Cuando esto no ocurre las mujeres se perciben incompletas,
fracasadas e inacabadas.

Otro aspecto que prevalece es lo emocional. La experiencia de ser madres
por primera vez es algo que conmueve o conmociona de distinta manera a
cada mujer, dependiendo de la circunstancia que se esté viviendo. La
violencia psicoldgica o emocional, asi como las distintas violencias que viven
las mujeres es algo que trastoca la vida interna. El propio sistema familiar al
ser patriarcal es violento. Es violencia contra las mujeres, las propias
opresiones estructurales de pobreza y la cultura machistas son suficientes para
mantener a la mujer en la opresion.

Bueno, de nuevo en cuanto a mi experiencia durante mi embarazo, yo
sufri abuso psicoldgico muy fuerte, pero yo no me daba cuenta porque
yo desconocia de este tipo de abuso, yo pensaba que solo existia el
abuso fisico, sin embargo, yo pues dentro del cansancio que sentia y
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que pues yo ya estaba en un punto de depresion por los malos tratos
que tenia mi ex pareja hacia mi y también de su familia. Participante
1

Conclusiones

La maternidad en las jovenes no solo es una experiencia que impacta en sus
estudios sino en toda su vida. El embarazo, la maternidad y la crianza generan
cambios que impactan el desarrollo de las mujeres.

Las mujeres durante el embarazo tienen riesgos en su salud. Los casos
expuestos fueron embarazos de alto riesgo, con complicaciones como la
muerte de un hijo al momento de su nacimiento, cuestiones traumaticas para
la madre primeriza. Sefialaron problemas en la salud emocional después del
parto tales como depresion, situaciones relacionadas a la pareja; las
participantes declararon haber estado viviendo violencia psicoldgica. En los
tres casos la maternidad se ejercio sin la presencia de la pareja, cuestion que
la cultura patriarcal denota a las mujeres que maternan en solitario.

El dejar los estudios en muchos casos es una consecuencia que sucede al
quedar embarazada o ante la crianza de las hijas e hijos. Las propias
universidades tienen visiones biologicistas de las mujeres madres estudiantes
que las relegan al ambito de lo privado. La falta de politicas institucionales
para estas jovenes hace que vivan una serie de tensiones y obstaculos que
ponen a prueba sus resistencias dentro de las escuelas. Cabe sefialar que las
madres estudiantes universitarias logran salir adelante, cursar la carrera a
partir de la ayuda de su red familiar que incluye a las madres, abuelas y demas
mujeres con parentesco o no que lo hacen de forma comunal.

Los hallazgos obtenidos son el conocimiento que las mujeres tienen de la
maternidad, a partir de la experiencia de haber visto maternar a la madre, a
otras mujeres y a ellas mismas. No solo se trata de los cuidados sino de algo
mas. La madre posee un conocimiento acerca de la maternidad que ha sido
desdefiado por el canon de la ciencia hecha por hombres y que la
estadounidense Adrienne Rich, expone de manera amplia en su libro
“Nacemos de mujer: la maternidad como experiencia e institucion”. Las
mujeres llevan a cabo una observacion minuciosa de la hija, aplican una
pedagogia para alcanzar su proposito.
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Hay una genealogia de mujeres feministas que dan cuenta de lo dicho,
presentes en este trabajo, lo que constituye una aportacion de autoras que han
planteado tedricamente y desde la investigacion el tema de la maternidad y
que habra que seguir visibilizando.

A pesar de las dificultades las jovenes madres universitarias, sostienen la
maternidad; la vida.

Conscientes de su papel reivindican la maternidad. La propuesta de poner
a las mujeres madres estudiantes en el centro de las politicas institucionales
abate la desigualdad de las mujeres.

Para el trabajo social es sumamente importante el estudio de las
maternidades en su formacion académica, la investigacion y la extension del
conocimiento para llegar a transformar el pensamiento patriarcal.
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Introduccion

Los estilos de vida estan determinados por los diferentes cambios que se dan
a raiz de los procesos sociales, de los habitos y comportamientos adquiridos
en los sistemas familiares que, si no se practican de manera adecuada, lleva
consigo el riesgo de desarrollar diferentes enfermedades tanto fisicas como
mentales. Tal como menciona Ballesteros y Megias (2019) el estado de salud
es uno de los aspectos que determinan en gran medida el desempeno vital de
la persona, especialmente entre jovenes y adolescentes, inmersos por su
biografia en un ciclo absolutamente trascendental, donde los problemas de
salud pueden condicionar seriamente su futuro desarrollo e integracion social,
formativa y laboral.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define a los estilos de vida
como la percepcion que un individuo tiene de su lugar en la existencia, en el
contexto de la cultura y del sistema de valores en los que vive y en relacion
con sus objetos, sus expectativas, sus normas y sus inquietudes (Soto y Pérez,
2024); Por lo tanto “los estilos de vida es considerado por los expertos como
un patron de actividades o de conductas que los individuos eligen adoptar
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entre aquellas que estan disponibles en funcidon de su contexto social” (Reyna,
et al. 2018, p. 84).

Asimismo, Gaither y Pimienta (2017) manifiesta que “los estilos de vida
se interrelacionan con la presencia de factores de riesgo y/o de factores para
el bienestar, y son parte de un proceso dindmico conformado con acciones o
comportamientos individuales y acciones de naturaleza social” (p.175).
Cuando nos referimos a “estilo de vida, hacemos referencia al modo de vivir
de un individuo o grupo poblacional influenciado por las caracteristicas
personales y patrones de comportamiento individuales, como las condiciones
de vida y los aspectos socioculturales” (Alcaina et al. 2020, p. 252).

En este sentido los estilos de vida van a depender del contexto en el que el
individuo se encuentre y va influir dependiendo de la cultura, las conductas y
los comportamientos que vaya adoptando pueden ser saludables o no
saludables.

Veramendi et al. (2020) sefialan que los estilos de vida saludable se
sustentan en un conjunto de alternativas que traen beneficios a la salud de las
personas, estas posibilidades se presentan en los contextos donde los
individuos viven, trabajan, estudian y se recrean; se han considerado practicas
determinadas por la interrelacion compleja entre lo biolodgico, mental y social
(p. 247).

De acuerdo con Soto y Pérez (2024) los habitos saludables son todas
aquellas conductas que se asumen como propias en la vida cotidiana y que
inciden positivamente en el bienestar fisico, mental y social de los individuos,
de tal suerte que de ellos depende la presencia de factores de riesgo o
protectores para el bienestar. En teoria todos los individuos desean estilos de
vida que llevan a la salud, afadir vida a los afios, afiadir salud a la vida,
motivaciones para adquirir y mantener la salud, el incremento de habitos
saludables y el decremento de conductas de riesgo, asi como aumentar la
productividad y mejorar la calidad de vida (Desarrollo Humano Integral a.c,
2013, p. 6).

En efecto, un estilo de vida saludable incluye los comportamientos y las
actitudes diarias que cuidan el cuerpo y la mente de una manera adecuada, lo
cual incluye la practica de habitos adecuados como la buena alimentacion, la
realizacion de ejercicio fisico, el descanso apropiado, el nulo consumo de
alcohol y drogas entre otros.
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A nivel mundial de acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2022) en lo que respecta a la actividad fisica el 81% de los adolescentes de
11 a 17 afios de edad no alcanzaron un nivel suficiente de actividad fisica en
2016. Las adolescentes realizan menos actividades fisicas que los
adolescentes, y el 85% de ellas frente al 78% de ellos no cumplian las
recomendaciones de la OMS de realizar actividades fisicas moderadas a
intensas durante al menos 60 minutos al dia. Asimismo, mas de 390 millones
de nifios y adolescentes de 5 a 19 afios tenian sobrepeso. La prevalencia del
sobrepeso (lo que incluye la obesidad) entre los nifios y adolescentes de 5 a
19 anos ha aumentado drasticamente, pasando del 8% en 1990 al 20% en
2022. Este aumento ha afectado de la misma manera a nifios y nifias: en 2022,
el 19% de las nifias y el 21% de los nifios tenian sobrepeso.

Asimismo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) sefiala que
entre los principales problemas de salud que se presentan en los jovenes y que
pueden influir con los estilos de vida son los siguientes:

El consumo de alcohol y drogas, en muchos paises el consumo de alcohol
en la adolescencia suscita gran preocupacion. Puede reducir el autocontrol y
alimentar comportamientos arriesgados, como las practicas sexuales de riesgo
o la conduccion peligrosa, y es una causa subyacente de lesiones (en particular
a consecuencia de accidentes de transito), violencia y muerte prematura.
También puede generar problemas de salud que aparezcan en una etapa
posterior de la vida y afecta a la esperanza de vida. Mas de una cuarta parte
de las personas de entre 15 y 19 afios del mundo, lo que supone 155 millones
de adolescentes, son consumidores actuales de alcohol.

El consumo de tabaco, la inmensa mayoria de las personas que hoy en dia
consumen tabaco empezaron a hacerlo en la adolescencia. A escala mundial,
al menos 1 de cada 10 adolescentes de entre 13 y 15 afios consume tabaco,
aunque hay zonas donde esta cifra es mucho mas alta.

Nutricioén y carencia de micronutrientes, en 2019, la anemia por carencia
de hierro fue la segunda causa principal de afios perdidos por fallecimiento o
discapacidad entre los adolescentes.

Desnutricion y obesidad, el nimero de adolescentes con exceso de peso u
obesidad esta aumentando en los paises de ingresos bajos, medios y altos. A
nivel mundial, en 2016, mas de uno de cada seis adolescentes de 10 a 19 afios
tenia sobrepeso. La prevalencia variaba segun las regiones de la OMS, y
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oscilaba entre menos del 10% en la Region de Asia Sudoriental y mas del
30% en la Region de las Américas.

En lo que respecta a la actividad fisica, se calcula que, a nivel mundial,
solo 1 de cada 5 adolescentes realizan al menos 60 minutos de actividad fisica
de moderada a intensa de promedio diario a lo largo de la semana y cumplen
con estas directrices. La prevalencia de la falta de actividad es elevada en
todas las regiones de la OMS, y es mas alta entre las adolescentes en
comparacion con los adolescentes varones.

A nivel nacional la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2028-19 sefiala
que la prevalencia de sobrepeso y obesidad en la poblacion adolescente entre
12 a 19 afios de edad muestra un incremento de 5.1 puntos porcentuales (pp)
de 2006 al 2018 y de 3.5 pp entre 2012 y 2018. El incremento mas alarmante
se ha dado en la prevalencia de obesidad en las mujeres alcanzando a 41 de
cada 100 mujeres en el ambito nacional y al duplicar la prevalencia entre 2012
y 2018 en las mujeres adolescentes que residen en localidades rurales. En lo
que respecta a la prevalencia de inactividad fisica, los resultados nacionales
indicaron que 84.6% de los nifos y adolescentes no cumplio con los criterios
minimos establecidos por la OMS para ser considerados como fisicamente
activos. Otro aspecto relevante en relacion con los grupos de alimentos mas
consumidos por los adolescentes mexicanos es de resaltar la importante
proporcion de jovenes que consumen bebidas endulzadas, que a nivel
nacional resulta estar por arriba del porcentaje de consumidores de agua.
Ademas, el porcentaje de consumidores de bebidas endulzadas es mayor en
localidades rurales y en la region Sur del pais, lo cual nos puede estar
indicando un problema de acceso a agua potable. De gran preocupacion es
que el porcentaje de adolescentes consumidores de botanas, dulces y postres,
se encuentre muy por arriba del porcentaje que reportd consumir frutas,
verduras y leguminosas (Shamabh et al. 2020, p. 238).

Por otro lado, en México se ha documentado desde hace varias décadas
una transformacion de su escenario epidemioldgico, la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion (ENSANUT) 2020 muestra que en nuestro pais las
prevalencias de sobrepeso y obesidad en todos los grupos de edad, son un
grave problema de salud publica, aunado a la inseguridad alimentaria y a un
alto consumo de alimentos no recomendables (alimentos de alta densidad
energética y bajo valor nutricional), bajo consumo de alimentos
recomendables para consumo cotidiano como verduras, frutas, leguminosas,
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semillas, cereales integrales, agua sola; asi como bajos niveles de actividad

fisica; siendo la poblacion adolescente de 12 a 19 afios, el sobrepeso mas

obesidad se encuentra en el 43.8%, con mayor prevalencia de sobrepeso en

mujeres (Secretaria de Salud, 2022, p. 5).

Garcia y Casanova (2022) senalan que:
En el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) en
Campeche habitan 928 mil 363 personas, de las que 317 mil tienen de
0 a 19 afios de edad y el 43 por ciento de ella, es decir 136 mil 310,
tienen obesidad y sobrepeso. Lo que estd relacionado con los
principales problemas de nutricion de la poblacion; porque lo que en
un futuro podria desencadenar otros padecimientos de salud.

Los datos que nos anteceden son alarmantes por ser los adolescentes
quienes presentan altos indices en sobrepeso y obesidad, asi como en
inactividad fisica lo que cual puede conllevar a presentar enfermedades que
pongan en riesgo su salud fisica y mental; por otro lado, coloca en riesgo la
continuidad de sus estudios lo cual impactaria en su calidad de vida.

Es importante sefialar algunos estudios que se han realizado en relacion al
tema podemos mencionar el realizado por Morales (2012) en los resultados
obtenidos manifiestan que es necesario crear espacios de autorreflexion en
momentos intermedios del proceso para que las personas involucradas
reconozcan sus avances y retrocesos con el fin de que asuman nuevos retos y
logren mantenerse en un estilo de vida que les brinde salud.

Por su parte, Campo, et al. (2017) realizaron otro estudio en donde
describen los estilos de vida saludables de nifios, nifias y adolescentes de
Barranquilla, el estudio fue de tipo descriptivo, de corte transversal en 991
nifios, nifias y adolescentes, los resultados sefialan que el 65,4 % de los
participantes se categoriza como inactivos fisicamente. Solo el 14,7% de los
estudiantes reconoce que el peso maximo del bolso es el 10 % de su peso
corporal; el 34,1 % cambia el cepillo de dientes cada 3 meses, como lo
recomiendan los expertos, y 48,4 % se cepilla los dientes entre 2 y 3 veces al
dia. El 16,6 % no se lava las manos antes y después de ir al bafio y 9,4 % no
lo hace antes y después de las comidas; el 17,5 % no tiene un buen consumo
de verduras y frutas; y se encontré un indice de "bullying" en el 55,6 % de
los participantes con lo cual se concluye que es necesario plantear
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intervenciones que incrementen las practicas saludables en nifios, nifias y
adolescentes.

Por otro lado, Sénchez (2021) desarrolla la investigacion; Estilos de vida
saludable y estado nutricional en los estudiantes del V ciclo de la institucion
educativa privada “San Fernando” distrito de Santa Maria 2019, en donde
determinar la asociacion que existe entre los estilos de vida saludable y estado
nutricional en los estudiantes del V Ciclo de la Institucién Educativa Privada
San Fernando, Distrito de Santa Maria 2019. Los resultados senalan la
importancia de realizar acciones preventivas tales como politicas educativas,
promocion de actividad fisica y concientizacion sobre el cuidado del estado
nutricional de la comunidad educativa.

Finalmente es importante mencionar la investigacion realizada por Garcia
et al. (2022) en los resultados revelaron el riesgo que tiene la poblacion
mexicana por la poca frecuencia con que realizan actividad fisica y la
creciente sintomatologia derivada del estrés a partir del confinamiento, la
educacion en salud es fundamental en la modificacion de estilos de vida
saludable, si bien, la educacion actualmente ha migrado de lo presencial a lo
virtual, se debe de mejorar los programas de educacion fisica en los diversos
niveles educativos, que sea una actividad que fomente, no solo las diversas
disciplinas, sino que sea una educacion integral a partir de un proceso
pedagbgico permanente, que permita tener mayor conciencia de las ventajas
que tiene mantener la salud fisica y mental de las personas, que pueda
vincularse con el medio que lo rodea, ayudando a las personas a conocer su
entorno social y que posibilite que se pueda desarrollar plenamente las
actividades cotidianas.

Los cambios que se generaron en cuanto a la practica de los estilos de vida
saludables est4 influenciado por las condiciones que se dieron a raiz de la
emergencia sanitaria en la mayoria de la poblacion en general incluyendo a
los estudiantes de nivel basico. Por otro lado, otro aspecto que repercute en
esta poblacion es la poca importancia que le brindan debido a la complejidad
de la etapa por la cual se encuentran, aunado a ello el tiempo que tienen
disponible la mayoria lo ocupan en realizar actividades escolares y en el
apoyo en el hogar en actividades doméstica lo que ocasiona la poca actividad
fisica.

En el Plan Estatal de Desarrollo 2021-2027 en el apartado Mision 3
Deporte y convivencia menciona que:
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Uno de los objetivos es forjar una cultura que reconozca el valor del
esfuerzo y del logro de cada persona para buscar su superacion y ser
mas competentes y competitivos en todas las actividades
contribuyendo a incrementar los niveles de bienestar social e
integracion familiar y comunitaria. Su objetivo es que todos,
especialmente los nifios y los jovenes se alejen de la violencia y del
pandillaje del alcoholismo y la drogadiccion; fortaleciendo en ellos
aquellos principios y valores que favorezcan la conciencia y el respeto
que merece su cuerpo, asi como el enorme tesoro que es la salud,
contribuyan al sedentarismo y a la obesidad entre la poblacion en
general (p.191).

Si bien vemos que hay acciones encaminadas en favorecer la salud integral
de los nifos y jovenes aun hay barreras sociales que impiden que se logren
los objetivos propuestos en beneficio de este sector de la poblacion.

Método

El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo con un alcance descriptivo,
como refiere Herndndez et al. (2014) en este tipo de estudio se busca
especificar las propiedades, caracteristicas y los perfiles de las personas,
grupos, comunidades, procesos objetos o cualquier otro fendémeno que se
someta a un analisis. Para ello se utilizd el cuestionario de Perfil de Estilo de
Vida (PEPS-I) de Nola Pender (1996)13, que se encuentra integrado por 48
reactivos tipo Likert. Los 48 reactivos se subdividen en seis dimensiones:
nutricidn, ejercicio, responsabilidad en salud, manejo del estrés, soporte
interpersonal y autoactualizacion que permitié conocer datos relacionados a
identificar habitos de vida saludable y problemas de salud en los estudiantes
de la escuela de Telesecundaria No. 90 de la Localidad de Poc Boc.

El disefo de la investigacion fue no experimental transversal, debido a
que se recolectaron datos en un solo momento y tiempo unico, a través de la
aplicacion del instrumento en la institucion correspondiente. No se presenta
muestra, ya que se aplico al total de la comunidad estudiantil de la escuela
Telesecundaria No. 90 con clave 04DTV0090A siendo un total de 55
alumnos del primero, segundo y tercer grado.
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Para el procesamiento de la informacion se utilizéd el paquete estadistico
para investigaciones sociales (SPSS) version 22. y se emple6 la estadistica
descriptiva para el manejo de los datos.

Resultados

Los resultados obtenidos en la investigacion respecto a las edades de los
estudiantes el rango de 13 a 14 afios de edad, son los mas representativo con
el 75% que corresponde a 39 alumnos siendo el que més prevalecid, con el
19.2% que corresponde a 10 alumnos de 11 a 12 afios de edad y con el 5.8%
los tres alumnos restantes de 15 afios o mas siendo el de menor porcentaje.

En cuanto al sexo de los estudiantes de acuerdo a los resultados obtenidos
el que mas predomina es el sexo masculino con el 53.8% que representa a 28
estudiantes; mientras que el 46% (24) estudiantes son del sexo femenino.

En lo que se refiere al afio cursado de los estudiantes el 55.8% que
representan 29 alumnos cursan el segundo grado; el 30.8% que corresponden
a 16 estudiantes se encuentran en primer grado y el 13.5% siete estudiantes
restantes cursan el tercer grado.

En relacion a las subescalas de nutricion, ejercicio, responsabilidad en la
salud, manejo del estrés y soporte interpersonal en donde se encontraron los
niveles mas bajos de acuerdo a los estilos de vida de los estudiantes; se
presentan las subescalas de los niveles mas bajos obtenidos en la
investigacion.

Tabla 1

Nivel de Nutricion en Estudiantes

Frecuencia Porcentaje
Bajo 42 80.8
Medio 10 19.2
Total 52 100.0

Fuente: Elaboracion propia.
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En lo que respecta a la subescala de medicioén en cuanto a la nutricion de
los estudiantes el 80.8% que representa 42 estudiantes se encuentran en el
nivel bajo, mientras que el 19.2% que corresponde a 10 estudiantes se
encuentran en el nivel medio.

Tabla 2
Nivel de Ejercicio fisico en Estudiantes

Frecuencia Porcentaje
Bajo 23 442
Medio 28 53.8
Alto 1 1.9
Total 52 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

Con relacion al nivel de ejercicio fisico de los estudiantes de acuerdo a la
subescala de la medicion de los estilos de vida se puede apreciar que el 44.2%
que corresponden a 23 estudiantes tienen un nivel bajo en cuanto a la practica
en el ejercicio fisico; mientras que el 53.8% es decir 28 estudiantes se
encuentran en un nivel medio y el 1.9 % que representa un estudiante se
encuentra en un nivel alto.

Tabla 3
Nivel de Cuidado de la Salud en Estudiantes
Frecuencia Porcentaje
Bajo 20 38.5
Medio 32 61.5
Total 52 100.0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla anterior referente al nivel de salud de los estudiantes de acuerdo
a la subescala de la medicion de los estilos de vida se puede apreciar que el
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38.5% que corresponden a 20 estudiantes tienen un nivel bajo en la salud;
mientras que 61.5% es decir 32 estudiantes se encuentran en un nivel medio.

Tabla 4
Nivel de Soporte Interpersonal en Estudiantes
Frecuencia Porcentaje
Bajo 32 61.5
Medio 18 34.6
Alto 2 3.8
Total 52 100.0

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a la subescala de soporte interpersonal en los estudiantes el
61.5% que representan a 32 estudiantes tienen un nivel bajo; mientras que el
34.6% es decir 18 estudiantes se encuentran en el nivel medio y el 3.8% que
corresponde a dos estudiantes se encuentran en un nivel alto.

Discusion

En los resultados se puede percibir que los estudiantes se encuentran en un
rango de nivel medio y bajo en cuanto a los estilos de vida en las subescalas
de nutricion, ejercicio fisico, cuidado de la salud y soporte interpersonal; esto
debido a que los estudiantes se encuentran en una comunidad rural y las
condiciones econdmicas, culturales y afectivas no favorecen el desarrollo
integral de los adolescentes. Lo que en el futuro en su vida adulta podria
generar el riesgo de padecer enfermedades que afecten su salud fisica y
mental, lo que también esta asociado a los habitos que van adquiriendo en sus
hogares lo cual no favorece el desarrollo de estilos de vida sanos, lo que
coincide con un estudio similar realizado por Campos et al. (2023) en el que
plantea que la mitad de la muestra estudiada en su investigacion, manifestaron
estilos de vida que requiere modificaciones y/o intervenciones; aunque estos
resultados son solo una aproximacion general, constituye una gran
vulnerabilidad para un grupo importante de adolescentes que participaron en
el estudio. Asimismo, la Organizacién Panamericana de la Salud refiere que
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los adolescentes y jovenes juegan un papel importante en la sociedad, debido
a que conforman el 30% de la poblacion de Latinoamérica y el Caribe; sin
embargo, es en esa etapa en donde adoptan muchos hébitos dafiinos, y se
convierten en problemas serios de salud en la edad adulta.

En lo que respecta a la subescala de nutricion es alarmante pues a pesar de
que la institucion educativa ha implementado acciones con otras instituciones
de salud las estadisticas encontradas son poco favorables. Estos resultados
son comparables con lo que sefiala el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF, 2020) afirmando que a pesar de que en México se han
implementado algunas estrategias para atender la desnutricion, las Encuestas
Nacionales de Salud y Nutricion muestran que la mala nutricion en nifas,
nifios y adolescentes en el pais no ha logrado controlarse, en especial entre
los sectores de la poblacion mas vulnerables, como son los grupos indigenas,
las personas que viven en situacion de pobreza o quienes habitan en contextos
rurales.

El cuidado de la salud en los estudiantes es otra subescala que preocupante
puesto que el 100% de los estudiantes se encuentran en el nivel bajo y medio
lo que pudiera repercutir en el futuro y desarrollar problemas de sobrepeso y
obesidad. Tal como refiere Organizacion Mundial de la Salud (2024)
senalando el incremento en este sector de la poblacion; es decir que en el ano
de 2022 mas de 390 millones de nifios y adolescentes de 5 a 19 afos tenian
sobrepeso y obesidad lo cual ha incrementado entre los nifios y adolescentes
de 5 a 19 afios de manera dréstica, pasando del 8% en 1990 al 20% en 2022.
Este aumento ha afectado de la misma manera a nifios y nifas: en 2022, el
19% de las nifias y el 21% de los nifios tenian sobrepeso.

Por otra parte, al hacer un analisis respecto a la subescala del ejercicio
fisico en los estudiantes se puede observar que el 98% de los estudiantes se
encuentran en el nivel medio y bajo es decir los estudiantes llevan una vida
inactiva y en futuro impactar en su salud; lo que coincide con lo que plantea
la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2028-19 en donde menciona que
a pesar de que en México se han implementado programas que fomentan la
practica de la actividad fisica, esta prevalencia sigue siendo muy baja,
especialmente en el grupo de 10 a 14 afios (Shamah et al. 2020, p. 239).

Por otro lado, en la subescala del nivel de soporte interpersonal mas del
50% de los estudiantes se encuentran en un nivel bajo lo que de alguna afecta
las relaciones interpersonales que establecen con las demas personas debido
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a que se les dificulta expresar sus sentimientos y emociones por la edad en la
que se encuentran. Como lo refiere Bazan, et al. (2018) en el estudio realizado
“alude que la adolescencia es una etapa de retos para el adolescente, que el
humor negativo, los sentimientos de incapacidad, la autoestima, y la
anhedonia, pueden predisponer al adolescente para practicar un estilo de vida
poco saludable” (p.1263).

Conclusion

En el trabajo se analizd, los estilos de vida en el &mbito de la educacion bésica
en estudiantes de la escuela telesecundaria 90 de la localidad de Pocboc, lo
mas significativo en los resultados obtenidos respecto a los estilos de vida en
los estudiantes fue encontrar que en las subescalas de nutricion, ejercicio
fisico, cuidado de la salud y soporte interpersonal se encuentran en un nivel
bajo y medio que si no toman acciones y estrategias en cuanto a la practica de
estilos de vidas saludables en un futuro impactaria en su salud fisica como
mental.

De igual forma el nivel educativo en el que se encuentran los estudiantes
podria ser un aspecto que contribuya en la difusién de la promocién de estilos
de vida saludables dentro de la institucion educativa a través de diversas
acciones enfocadas al cuidado de la salud, con el proposito de propiciar en
ellos una actitud reflexiva respecto a la importancia de mantener estilos de
vida sanos a través de la alimentacion, la actividad fisica y sobre todo al
cuidado de la salud. Por lo tanto, es relevante la implementacioén de acciones
preventivas para contribuir a través de ello en la promocion de estilos de vida
saludables y a la vez sirva como punto de partida en la institucion educativa
para trabajar aspectos de esta indole.

Por consiguiente, se pretende disefiar un programa de estilos de vida
saludable en esta poblacion, para que sean portadores en las familias y en la
sociedad en general a cerca de los beneficios de la practica de los estilos de
vida saludable y con ello prevenir las enfermedades que se pudieran presentar
como el sobrepeso, la obesidad, la inactividad fisica y tener una vida sana; y
de esta forma los estudiantes tomen decisiones responsables en el cuidado de
su salud.
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Emociones y violencia contra las
mujeres: mandatos masculinos en una
comunidad indigena del sur de
Veracruz
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Introduccion

La violencia contra las mujeres se enmarca en el orden patriarcal que dicta
jerarquias de género, y uno de los escenarios en los cuales se manifiesta con
mayor frecuencia es en las relaciones sexoafectivas; las formas en que la
violencia se expresa y los mandatos que la perpetiian son determinados por
contextos culturales que mandatan las formas de ser hombre y de ser mujer.
En México, el 39.9% de las mujeres encuestadas de 15 afios o mas han
experimentado violencia por parte de su actual pareja a lo largo de su relacion
(ENDIREH, 2021), este dato permite reflexionar la prevalencia de la
violencia ejercida hacia las mujeres. De tal forma, este estudio tiene como
objetivo relacionar los mandatos masculinos, con las experiencias
emocionales que detonan y reproducen la violencia contra las mujeres al
interior de las relaciones de pareja; a través de una investigacion cualitativa y
mediante el uso de categorias analiticas retomadas del constructivismo de
Bourdieu, se analizan las perspectivas que tienen los hombres al Sur de
Veracruz en cuanto a los mandatos masculinos que configuran las emociones
que enmarcan las practicas violentas. Mediante entrevistas a hombres de San
Pedro Martir, Cosoleacaque, Veracruz, entre los principales hallazgos se
encontr6 de manera comun la represion de las emociones y su percepcion
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sobre la expresividad de las mismas, de igual forma se encontr6 la prevalencia
de los roles de género en la familia.

Construccion del objeto de estudio

En la congregacion San Pedro Martir, municipio de Cosoleacaque, poblacion
indigena del sur de Veracruz, la violencia de género sigue siendo un problema
persistente que afecta a mujeres de diversas edades; la violencia fisica contras
las mujeres es comun al interior de las relaciones sexoafectivas, en donde
como medio represivo permiten a la vez la afirmacion del poder e identidad
masculinas; el imaginario colectivo perpetua la idea de que la violencia es
una caracteristica inherente a la masculinidad; este y otros mandatos se
encuentran arraigados en el constructo sociocultural del habitus de los
varones y de las mujeres.

Hasta el momento, existe una escasa comprension de como estos mandatos
masculinos y las emociones asociadas a ellos influyen en la manifestacion y
perpetuacion de la violencia de género en esta comunidad especifica y en
comunidades indigenas en general. Por lo tanto, el presente estudio tiene
como objetivo comprender la relacion entre los mandatos masculinos,
enraizados en el habitus, las experiencias emocionales de los hombres
indigenas de la comunidad y como estas emociones se vinculan con la
perpetuacion de la violencia de género hacia las mujeres en el marco las
relaciones sexoafectivas.

Mediante un enfoque cualitativo y utilizando la teoria constructivista de
Bourdieu, se exploraron las percepciones, actitudes y creencias de los
hombres sobre sus roles de género y las emociones asociadas con estos roles,
asi como su comprension de la violencia de género. Se espera que los
hallazgos de esta investigacion aporten conocimientos significativos para
desarrollar estrategias de intervencion culturalmente sensibles y efectivas,
dirigidas a la prevencion y reduccion de la violencia de género en la
comunidad de estudio
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Pregunta general

(Como los mandatos masculinos arraigados en el habitus sociocultural
influyen en las experiencias emocionales masculinas asociadas a la violencia
de género en la congregacion San Pedro Martir, Veracruz?

Preguntas especificas

(Cuales de los mandatos masculinos existentes en la comunidad de
San Pedro Martir, Veracruz, influyen en las practicas emocionales de
los hombres?

(Como se vinculan las experiencias emocionales masculinas con la
violencia de género en el ambito doméstico?

(Como influyen los mandatos masculinos en la construccion de
masculinidades hegemonicas y como contribuyen a la perpetuacion
de la violencia de género hacia las mujeres en el &mbito doméstico? —
(COomo los hombres en la comunidad de San Pedro Martir perciben y
cuestionan los mandatos masculinos tradicionales y su relacion con la
violencia de género?

Objetivo general

Analizar la relacion entre los mandatos masculinos arraigados en el habitus
sociocultural y las experiencias emocionales masculinas asociadas a la
violencia de género en la congregacion San Pedro Martir, Veracruz, desde la
perspectiva del constructivismo de Bourdieu.

Objetivos especificos

Identificar los mandatos masculinos existentes en la comunidad de
San Pedro Martir, Veracruz, que influyen en las practicas emocionales
de los hombres.

Explorar las experiencias emocionales masculinas vinculadas a la
violencia de género en el &mbito doméstico, a través del analisis de la
percepcion de los hombres de la comunidad.

Comprender la influencia de los mandatos masculinos en la
construccion de masculinidades hegemonicas y su conexion con la
perpetuacion de la violencia de género hacia las mujeres en el ambito
doméstico.
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e Explorar como los hombres en la comunidad de San Pedro Martir
perciben y cuestionan los mandatos masculinos tradicionales y su
relacion con la violencia de género.

Marco Teorico

Teorias sobre la masculinidad

(Como debe ser un hombre verdadero? La masculinidad es un concepto
multifacético que se refiere a las caracteristicas, roles, comportamientos y
expectativas asociadas tradicionalmente con los hombres y la identidad de
género masculina en una determinada cultura o sociedad. En este apartado se
ha considerado puntualizar y citar a la socidloga Connell R. (1995) que
propone el concepto masculinidad hegemonica y un analisis desde la
comparacion de roles de género tipicamente masculinos y femeninos, asi
como la masculinidad hegemonica, es decir, aquella que es reproducida y
reforzada por las distintas instituciones sociales, cabe aclarar que la autora
realiza este andlisis de los hombres norteamericanos.

Segun Bourdieu (1998) la dominacion masculina se refiere a un conjunto
de practicas y disposiciones sociales que perpetian la supremacia de los
hombres sobre las mujeres en una sociedad determinada. Bourdieu argumenta
que esta dominacion no solo se manifiesta en relaciones directas de poder
entre hombres y mujeres, sino que esta arraigada en las estructuras sociales,
culturales y simbolicas de la sociedad.

Para Judith Butler (1990) la performatividad del género es propuesta en su
libro, donde una serie de comportamientos o performances constituyen la
identidad de género y no es necesariamente una caracteristica intrinseca, es
decir, la masculinidad se construye repitiendo comportamientos y normas.
Sin establecer un tipo de comportamiento especifico a través de estos
conceptos de género y masculinidad, los mandatos dan cuenta de las normas
y expectativas culturales sobre lo que significa ser un hombre en una sociedad
determinada. Esta forma de masculinidad se caracteriza por la promocién de
ciertas cualidades y comportamientos que son considerados ideales y
deseables para los hombres, al tiempo que subordina y desvaloriza otras
formas de masculinidad y la feminidad.
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Epistemologias feministas, cuestionamientos masculinidades
hegemonicas

La construccion social de la masculinidad es un aspecto fundamental del
patriarcado y de las desigualdades de género en general. Al analizar como se
define y se perpetia la masculinidad en una sociedad determinada, el
feminismo busca comprender como estas normas impactan la vida de los
hombres y contribuyen a la opresion de las mujeres. Las autoras y teorias
desde el feminismo buscan cuestionar los roles de género. El estudio de la
masculinidad dentro del feminismo es fundamental para comprender las
dindmicas de poder de género, desafiar las normas restrictivas y trabajar hacia
una sociedad mas inclusiva y justa para todas las personas,
independientemente de su género.

Segiin Martinez (2022) el patriarcado tradicional se ha definido como
sistema de violencia hacia la mujer desde los comienzos de la division del
trabajo por género o sexo. Los roles y brechas creadas a partir de esta division
han establecido al hombre en la esfera publica y relegado a la mujer a la
privada, donde comunmente, tiene que realizar labores de cuidado dentro del
hogar. El cuestionamiento o abordaje a la masculinidad, el sistema matriarcal
y las relaciones de poder desde el feminismo han permitido cuestionar y crear
politicas publicas en torno al género.

En México, la corriente feminista ha intentado visibilizar las diferencias y
relaciones de poder que existen en el pais. Entre algunas de las
preocupaciones se encuentra la brecha salarial por género, feminicidios y
violencia familiar. Al menos a nivel nacional, la prevalencia de violencia total
contra las mujeres a lo largo de su vida demuestra en primer lugar la
psicologica, siguiendo de la fisica, sexual y por ultimo la econdmica,
patrimonial y/o discriminacion (INEGI, 2021).

Ahora bien, a propoésito de esta investigacion es relevante mencionar a las
mujeres indigenas debido a la ubicacion geografica del proyecto. La
prevalencia de violencia en los ultimos 12 meses de mujeres encuestadas que
se consideran indigenas es de 40.7 (INEGI, 2021). Si hablamos desde las
relaciones de poder las personas indigenas pueden verse afectadas debido a
los procesos de colonizacion, siguiendo el mismo analisis que se propone, se
puede identificar a las mujeres indigenas como un grupo vulnerable.
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Teoria de género. Diferenciacion por género, como se ensefia a los
hombres a ser hombres, implicaciones emocionales de la socializacion de
género
Si bien la violencia de género es un factor relevante a la investigacion,
identificar el origen de la problemética puede permitir un andlisis objetivo
que proponga la creacion de nuevas masculinidades en la realidad actual. El
sistema patriarcal rige los comportamientos de hombres y mujeres. La critica
feminista al patriarcado desde el concepto de organizacion y jerarquizacion
da cuenta de la subordinacion de las mujeres y se reproduce desde diversas
instituciones sociales, Rosso, N (2017) afirm¢ lo siguiente:
no es casual que un gran obstaculo para visibilizar y contrarrestar la
violencia hacia las mujeres sean los medios de comunicacion y sus
formas misoginas, sexistas y amarillistas de presentar los hechos,
donde justifican a los agresores y culpabilizan a la victima (p. 2)

El sistema que favorece a los hombres es perpetuado a través de una
ideologia simbolica?® donde se reprime a la mujer y se relega a las esferas
privadas. Segin datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), a través de la Encuesta Nacional sobre el Uso del Tiempo (ENUT)
que tiene como ultima actualizacion el 2019 se determind que en ese mismo
afio las mujeres de 12 afios y mas dedican un promedio de 30.8 horas a la
semana al trabajo doméstico no remunerado para el propio hogar mientras
que los hombres del mismo rango de edad dedican solamente 11.6 horas. Esta
estadistica sirve como referencia para identificar la participacion de hombres
y mujeres en el hogar, si bien las causas pueden ser variadas, los roles de
género tienen una alta influencia en la reparticion de tareas.

En este primer tema de exploracion del marco teorico se revis6 un estudio
realizado por Hernandez, C. y Lozano, 1. (2022) donde se analizan las normas
de género de la masculinidad hegemonica pues consideran que “contribuyen
a la construccion de las identidades”. Su articulo trata de una investigacion
cualitativa donde recupera testimonios del ser hombre de hombres cisgénero
(esta categoria incluia hombres heterosexuales y homosexuales); desde la
percepcion de la masculinidad y las creencias sobre ella en México. En donde
sus hallazgos demuestran la relevancia de la familia en la socializacion del

2> Término que utiliza la autora Rosso, N. en su articulo “El sistema patriarcal: sus
fundamentos y funcionamiento”.
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hombre, puntualizando que el actuar, pensar y sentir debe seguir los roles de
género. Por otro lado, es castigado el comportamiento que no sigue estos
constructos o mandatos sociales y sefialado como indeseado.

Los mandatos masculinos organizan y nombran algunas de las
caracteristicas que deben poseer los hombres para ser considerados hombres.
Es bien sabido que los roles de género separan por sexos hombres y mujeres
e implicitamente cada uno tiene comportamientos, formas de pensar y sentir
esperadas ante la sociedad. Diversos autores dan cuenta del significado de
masculinidad hegemonica estudiandolo como punto de referencia para la
reflexion del comportamiento de los hombres. El estudio de la masculinidad
debe servir para reflexionar sobre el género desde la estructura social.

Un autor menciona:

Sin embargo, que exista una masculinidad hegemonica permite que
existan otras que son subalternas. Son masculinidades devaluadas, de
menor rango, con poco o nulo prestigio social. Los maricas, los
cobardes, los calzonazos, o los miedicas, son ejemplos de esto ultimo.
Asi pues, el género también oprime y discrimina a los hombres,

aunque pocos varones son conscientes de ello. (Guash, 2008, pp 29-
38)

En México, la construccion del hombre no es ajena a estos ejemplos
previos. El autor Reséndiz, E. (2015) utiliza el término macho mexicano como
un estereotipo popular y socialmente aceptado. La construccion de género de
los hombres parece estar estrictamente relacionada a la violencia machista
debido a las jerarquias de poder (ONU, 2023). De esta manera, se puede decir
que las normas, estereotipos, roles y mandatos de género afectan directamente
el comportamiento de los hombres.

Influencia de las normas culturales en el comportamiento humano y en
el desarrollo emocional de los individuos

A lo largo del tiempo la psicologia ha intentado dar respuesta a los
comportamientos y conocer el origen de estos a través del estudio del contexto
social, espacio geografico, cultura, religion, clases social, etc. En este
apartado se prevé una revision de autores que estudian el comportamiento
relacionado a la expresion de emociones, especificamente de los hombres. A
propodsito de este subtema se consultdé un articulo escrito por Paramo, D.
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(2017) en donde hace énfasis en la complejidad de dar respuesta a las
conductas humanas, en sus hallazgos da cuenta del comportamiento
hegemoénico y cémo es percibido por otras personas dentro de la misma
cultura.

La cultura tiene un papel fundamental en la formacion de individuos, como
se ha mencionado en esta misma investigacion, lo socialmente establecido
dicta al ser humano cémo actuar, pensar y sentir. La expresion
socioemocional es aprendida y reforzada por nuestro entorno social. En el
articulo Gender and Emotion Expression: A Developmental Contextual
Perspective, la autora Chaplin, T. (2015) habla sobre las diferencias sociales
de la expresion emocional en adultos, donde las mujeres tienen una mejor
expresividad emocional por las emociones positivas, pero al mismo tiempo
internaliza las comiinmente denominadas negativas.

La represion de las emociones en los hombres yace en las normas sociales
y culturales a través de los tiempos. Una breve cépsula informativa realizada
con el académico del CIEG-UNAM César Torres Cruz aborda la expresion
de emociones en los hombres, “el modelo hegemodnico de masculinidad trae
riesgos implicitos para los seres humanos: mujeres, hombres y otras
identidades” (2022). La represion de las emociones no solamente afecta al
individuo, sino que afecta la forma en la que socializa en su entorno, su
autopercepcion y desarrollo integral puede girar en torno a la masculinidad,
dando cuenta de como el machismo también afecta a los hombres. La hoy
expresion de emociones en los hombres estd altamente asociada a la ira, la
autora Bell Hooks (2020) menciona:

Sélo hay una emocién que el patriarcado valora cuando le expresan
los hombres, esa emocion es la ira. Los hombres de verdad se enfadan.
Y su enfado, por muy violento o transgresor que sea, se considera
natural, una expresion positiva de la masculinidad patriarcal. La ira es
el mejor escondite para cualquiera que busque ocultar el dolor o la
angustia interior. (p. 26)

Si bien los hombres experimentan las emociones como cualquier otro ser
humano, solamente unas son socialmente aceptadas. Esta expresion recae en
la virilidad masculina y su aprobacion ante otros de manera inconsciente, “ser
hombre es equivalente a ser fuerte, arriesgado, temerario, enfrentar el peligro,
aunque en la vida cotidiana eso tiene efectos nocivos para nosotros”, (Torres,
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C., 2022) asi pues, el autor refiere que la represion de emociones recae en el
género. Segun las estadisticas del INEGI (2024) en los primeros 10 lugares
de causas de muertes por sexo, los hombres presentan en sexto lugar muerte
por agresiones. Lo que puede dar una idea, aunque no un argumento absoluto
pues la categoria engloba homicidios de manera general, contrariamente a las
mujeres, que no presentan —al menos en las primeras 10 causas— muertes por
agresiones a nivel nacional.

Salud mental y expresion emocional en hombres

Conviene precisar que el bienestar integra varios factores en la vida del ser
humano, si bien la definiciéon de salud indica “la salud es un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades” (OMS, 1948). Aun cuando la definicion de salud
que establece la OMS indica bienestar fisico y emocional, es complejo medir
el bienestar de manera objetiva ya que algunas categorias yacen
completamente en percepciones emocionales, aunque no es imposible, resulta
complejo analizar de manera general.

En este sentido, para respaldar estos datos se ha consultado la Encuesta
Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE) con tltima actualizacion
en 2021. Donde se realizan distintas categorias analiticas. Lo que respecta el
estado de Veracruz, en una escala del 1-10 reporta en promedio un nivel de
satisfaccion con la vida?® con 8.28 en el puesto 26 de los 32 estados de la
Republica Mexicana. Hablar del suicidio en hombres en México es un tema
crucial que requiere una comprension profunda de los factores culturales,
sociales y econdmicos que contribuyen a este fenémeno.

En México, al igual que en muchas otras partes del mundo, los hombres
tienen una tasa de suicidio significativamente mas alta que las mujeres
(INEGI, 2022, p. 2). Esto puede atribuirse a una combinacion de factores,
incluyendo las presiones sociales y de género, como se ha abordado en este
documento, que enfrentan los hombres para cumplir con los estandares de

%6 Categoria analitica de ENBIARE (2021). La pregunta para esta categoria es “Podria
decirme, en esa escala de 0 a 10, ;qué tan satisfecha(o) se encuentra actualmente con su
vida?” La tarjeta azul que se muestra indica que: del 0 al 10, donde O significa “totalmente
insatisfecha(o)” y 10 “totalmente satisfecha(o)”.
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masculinidad tradicionales, la falta de acceso a recursos de salud mental
adecuados, el estigma asociado con la busqueda de ayuda y la falta de
conciencia sobre la importancia de la salud mental.

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud, los mandatos
masculinos pueden ejercer una presion significativa sobre los hombres para
cumplir con ciertas expectativas de género, lo que puede afectar
negativamente su salud mental al limitar sus opciones de afrontamiento,
generar estrés y ansiedad, y dificultar la buisqueda de ayuda y apoyo
emocional.

Discursos y narrativas masculinas sobre la violencia de género

Analizar la forma en que una problematica es descrita o abordada es parte
fundamental de las ciencias sociales. En su libro, Antaki, C. y autores (2006)
mencionan la relevancia de la lingiiistica como método de debate en las
ciencias sociales para la valoracion de la percepcion del contexto que rodea
al individuo y como herramienta de investigacion. El discurso forma parte
fundamental de la prevalencia y perpetuacion de diversas normas sociales,
entre ellas, proponemos un analisis al discurso de los hombres cuando se trata
de la violencia de género. Existen diversos autores que abordan este mismo
analisis como “la modificacion o alteracion de relatos tiene una carga
importante para poder comprender y reconocer la violencia de género”
(Estrada-Pineda, C., Bringas Molleda, C., Arriaga Tapia, M. Y., & Rodriguez
Diaz, F. J., 2023).

De esta manera, se busca examinar los testimonios de los hombres
recuperados a través de una entrevista en profundidad para identificar los
patrones discursivos de violencia implicita o microviolencias. Asi pues, la
forma en que se habla de la violencia de género es relevante para esta
investigacion. En su investigacion Carrizo, A. (2021) aborda la importancia
de la representacion discursiva desde lo legal “con el fin de visibilizar
patrones de conducta comunicativa en el discurso publico en nuestro pais”, si
bien Carrizo, A. se encuentra en otro contexto demografico (Argentina) sirve
como antecedente y da pie al andlisis desde el contexto mexicano. Por otro
lado, Canjura, N. (2024) realiza un andlisis de la percepcion de la inseguridad
y la violencia, donde menciona que:

dependen de multiples factores, como lo son la experiencia personal,
el género, la escolaridad, la localidad, el grado de exposicion a las
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redes sociales y las noticias; el discurso que tienen tanto los medios
de comunicacion como los gobiernos sobre el tema, en términos
subjetivos, y la incidencia real, la victimizacion, el tipo de delitos que
se cometen, el sector poblacional afectado y la respuesta institucional
al fendmeno.

Aunque el analisis viene desde una perspectiva politica, Canjura, N. (2024)
da una mirada de la influencia partidaria-politica sobre la percepcion de la
violencia de género que enfrenta México y como se crea una brecha a través
del discurso mediatico.

Marco metodologico

El proyecto de investigacion se ha guiado por la metodologia cualitativa, el
cual busco6 recopilar testimonios de hombres al sur de Veracruz respecto a la
percepcion sobre la expresion de emociones, siguiendo el planteamiento del
problema, la formulacion de preguntas y los objetivos de esta investigacion.
Siguiendo los procedimientos de investigacion, en un primer momento, se
busco informacion tedrica de diversos autores relacionada a la expresion de
emociones de los hombres y un enfoque hacia el anélisis del discurso, pues al
recopilar datos verbales es importante examinar la forma en que se relata lo
vivido.

Asi pues, después de un andlisis y a partir de las lecturas se elabord un
instrumento que permite recopilar la informacion por hallar en esta
investigacion. Las preguntas de dicho instrumento son abiertas y se previd
que el entrevistado respondid con base a su experiencia personal. La
entrevista cualitativa en las ciencias sociales sirve como una técnica de
recoleccion de datos que “la busqueda del conocimiento a través de la
investigacion cualitativa se centra en estudiar los fendmenos en su contexto,
desde la vivencia, sentido o interpretacion de la persona y las complejidades
de los fendmenos que percibe” (Norena, A., Alcaraz, N., Rojas, J., Rebolledo,
D., 2012, como se cit6 en Troncoso, C., Amaya, A. 2016).

El instrumento constd de 26 preguntas abiertas para recopilar testimonios
de los hombres al Sur de Veracruz, algunos de ellos se identifican como
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personas indigenas, pertenecientes al municipio de Cosoleacaque y la
congregacion San Pedro Martir.

Tabla 1
Categorias analiticas de instrumento para la recopilacion de datos verbales
Categoria analitica
Contexto sociodemografico
Mandatos masculinos en la infancia/crianza
Mandatos masculinos en la comunidad
Reconocimiento de emociones

Nota: Esta tabla incluye las categorias analiticas que se abordaron en la entrevista, cada
una cuenta con preguntas especificas para la recuperacion de datos verbales.

Tabla 2

Presentacion de entrevistados
Nombre Edad Ocupacion
Sujeto 1 50 afios Comerciante
Sujeto 2 36 afios Comerciante
Sujeto 3 64 afios Laudero
Sujeto 4 70 afios Campesino

Nota: En una primera fase de esta investigacion, se recupero el testimonio de cuatro hombres
del Sur de Veracruz, dos de ellos pertenecientes a la congregacion indigena San Pedro

Martir en el municipio de Cosoleacaque.

Resultados

En esta secciéon se presentan los resultados obtenidos a través de las
entrevistas a profundidad realizadas a los participantes de esta investigacion
en sus primeros avances de resultados. En donde algunos de los hallazgos
demuestran la tendencia que tienen los hombres de ocultar sus emociones ante
sus familiares 0 amigos y la percepcion que éstos tienen sobre la expresividad
de las mismas. En las siguientes secciones se discutird en detalle los
principales hallazgos, sus implicaciones y su relevancia en el contexto.
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Mandatos masculinos en la infancia y/o crianza
Como se abordd en el marco tedrico de esta investigacion, los mandatos
masculinos refieren a las expectativas sociales y culturales sobre como se
espera que los hombres se comporten y actien en la sociedad. Estas
expectativas pueden incluir la presion para ser fuertes, dominantes,
independientes, exitosos y reprimir las emociones.

A fin de recuperar los roles de género se preguntd a los entrevistados
algunos de los roles o funciones que ellos cumplian dentro del hogar, con
motivo de recuperar diferencias o division de trabajo por género o sexo.

Sujetol:

Pues yo no ayudaba a mi papd, jya ves que iban a la milpa? Yo
ayudaba a mi papa cuando yo aqui salia de la escuela [...] vdmonos a
la milpa, a ayudarle o si no pues me estaba yo haciendo mis tareas o
me iba yo a jugar, porque me gustaba el futbol en ese tiempo ... pero
ya le digo asi antes, cuando mi papa tenia la milpa aca, ya lo llevaba
yo [...] Lo ayudaba, pues.

[Hablando sobre su hermana]

No, ella no, ella se quedaba con mi mama [...] le ayudaba a mi mama.
Aja, exactamente: lavar los platos, trastes [...]

Sujeto 3:

Aqui pues aqui habia arbolitos [sefiala patio] y en la mafiana [...]
Antes de irnos a la escuela, eso si los papas eran muy estrictos no
como ahora. Antes teniamos que hacer algo antes de ir a la escuela y
antes tenia que barrer o algo [...]

[...] Pues mi hermana este, afortunadamente o desafortunadamente,
desde pequena ella se dedico a hacer las tortillas porque éramos dos
varones y mi mama siempre, pues tejia [...] Mi mama se dedicaba a
hacerlos y mi hermanita la ayudaba.

Los testimonios previos abren el didlogo a las actividades que se realizaban
en casa por sexo. Menciona que su hermana participaba en las labores de
cuidado que comunmente estdn asociadas o socialmente aceptadas para la
mujer, mientras que el hombre se dedica a labores que implican mas energia
o fuerza fisica.

Sujeto 4:
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Y aprendi del campo también a trabajar en el campo con mi papd y mi
mama. como esos tiempos, la mama también iba al campo con mi papa
y [...] pues yo de ahi aprendi y no dejé nunca. Hasta los 70 sigo
trabajando en el campo.

Este testimonio brinda otra perspectiva donde la mujer también participaba
en las labores del campo, el sujeto 4 menciona que su familia se dedicaba a la
agricultura y dependian econdmicamente de esta actividad. Los textos
proporcionan un vistazo a la asignacion de labores en el hogar y la
involucracion de las diferentes tareas, refleja una division tradicional de roles
de género en la que las mujeres son responsables de las tareas domésticas,
como cocinar, mientras que los hombres no lo son.

Mandatos masculinos en la comunidad

Los mandatos masculinos en una comunidad pueden variar segtn el contexto

cultural y social, pero generalmente incluyen expectativas y normas sobre

como se espera que los hombres se comporten, actuen y se relacionen en

diferentes ambitos de la vida.

Sujeto 1:

Como como vardn, uno debe de portarse bien. {Por qué? Porque pues
si tl te vas a respetar, ellos te respetan también, pero si ti te pones asi
de la agresividad, pues ellos no. ;Cémo te diré? No, no, ni te van a
hablar ni te van este a... o sea ni convivir asi con ellos, no.

San Pedro Martir al ser una congregacion pequena, al igual que el
municipio de Cosoleacaque es importante el respeto que se gana entre
familias y dentro de la comunidad pues el trabajo comunitario rige de gran
manera las relaciones y dinamicas sociales.

Sujeto 2:

Si un hombre no quiere perder el respeto de la Comunidad no debe
involucrarse en chismes, como vardn, uno no lo debe de hacer; no
debe andar hablando de las personas que en verdad a ¢l no le convenga
0 no le compite, eso estd mal, eso es uno... Dos, quedar mal con la
gente, con la Comunidad, ya sea economico, ya sea... hay muchos
factores, entonces yo creo que, a raiz de eso, pues la gente del pueblo
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la gente la Comunidad, del rancho de lo que sea, te mal ve. Entonces
ahi ya es un... un varén, yo siento que no va con eso.

Dentro de las comunidades indigenas, el respeto entre pares es un principio
fundamental que guia las interacciones sociales y las relaciones entre los
miembros de la comunidad. Este respeto se basa en valores tradicionales y en
la comprension de la interconexion entre todas las formas de vida y la tierra
misma. De igual forma, en muchas culturas y sociedades, el chisme a menudo
se asocia con caracteristicas o comportamientos considerados femeninos o
poco masculinos (Juarez, B., 2016). Esto se debe a los roles de género
tradicionales que dictan como se espera que los hombres se comporten y se
relacionen entre si.

Sujeto 4:

Bueno, lo que es la comunidad, los sefores pues se vistan
normalmente... No se usaba pantalon de las mujeres.

El sujeto 4 da cuenta de la evolucion de la vestimenta femenina dentro de
la comunidad, recordando que antes no usaban pantalones por diversos
factores, aunque esta informacidon no se recuperd de manera especifica; se
podria proponer como causales el contexto sociocultural.

Participacion dentro del hogar

En el tejido complejo de la vida cotidiana, donde los roles y las
responsabilidades se entrelazan en una danza constante, la participacion de
los hombres dentro del hogar emerge como un tema de profunda importancia.
Mas alla de las paredes que definen nuestro espacio intimo, esta participacion
se convierte en un simbolo de equidad de género, desafiando las normas
arraigadas que han perpetuado la division tradicional del trabajo doméstico.
En este acto de colaboracion, hombres y mujeres se unen en una busqueda
comun de justicia y respeto mutuo.
Sujeto 4:
Si, porque pues mi esposo no quiere ni que yo lave ni que yo haga la
tortilla, porque se puede hacer y ni que yo haga las cosas... Decia mi
papa al final, mejor que se muere el hombre y no la mujer porque la
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mujer puede entrar donde quiera, puede lavar trastes, puede lavar ropa
y puede hacer las cosas que de la cocina y un hombre no puede, no.

Este testimonio da cuenta de la asociacion tradicional de lo femenino
mientras que los roles de género han asignado a los hombres
responsabilidades mas relacionadas con lo publico y lo laboral. Esta
asociacion entre las labores del hogar y lo femenino ha contribuido a la
perpetuacion de estereotipos de género y a la desigualdad en el reparto del
trabajo no remunerado. La falta de autosuficiencia puede manifestarse de
diversas maneras y puede estar influenciada por una variedad de factores,
como el contexto socioecondmico, las experiencias de vida y las normas de
genero.

Por otra parte, el sujeto 2 menciona:
Mm [...]Yo siento que no es mal visto, no es mal visto, porque el
ayudar yo creo que no te impiden nada el [...] hacer el aseo, el lavar
los trastes, incluso lavar ropa. Yo creo que no te impiden nada, yo de
mi parte no me considero mal visto si me ven lavando ropa me ven
lavando traste, yo siento que eso no es malo.

En este testimonio se puede analizar que participa activamente en las
labores de cuidado que cominmente son mal vistas que un hombre realice
porque estan asociadas a lo femenino.

Reconocimiento de las emociones
Reconocer nuestras emociones es como tener un mapa que nos guia a través
de las complejidades del dia a dia. Al identificar lo que sentimos, desde la
felicidad hasta la tristeza o el estrés, podemos entender mejor como nos
afectan las situaciones y como respondemos a ellas. El reconocimiento de las
emociones en los hombres es un aspecto crucial del bienestar emocional y
mental, pero a menudo se pasa por alto o se subestima debido a las
expectativas de género arraigadas en muchas culturas y sociedades.
Recordando lo que menciona Torres, C. (2022) la represion de emociones
en los hombres es causante de algunas problematicas de la actualidad.
Sujeto 2:
Cuando yo estoy triste me pongo a ... escuchar musica, me gusta la
musica, me gusta ver, este, videos, eh, me desestreso, pero mas que
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nada con la musica, me pongo a escuchar musica me desestreso y se
me quita lo enojado o triste.

El andlisis en el discurso de este testimonio nos puede dejar ver,
brevemente, la forma en que los hombres hablan sobre la salud mental. De
manera comun se encontrd que los hombres no se sienten comodos hablando
de este tema, ya que cambian su postura corporal y procurar utilizar frases
cortas o ser muy breves a la hora de hablar.

Sujeto 3:

Te puedo decir que que me agliito también un poquito me salgo [de su
casa] [...] pero si me alejo [...] como que me ven un poquito asi [...]
pensativo [...] Pues me notan por como soy, “;y ahora qué tiene?” no
[...] nada.

Esto puede llevar a que algunos hombres se sientan incomodos hablando
sobre sus emociones o buscando ayuda cuando estdn pasando por momentos
dificiles. La idea erronea de que expresar tristeza es una muestra de debilidad
puede dificultar que los hombres busquen el apoyo que necesitan para cuidar
de su salud mental. Incluso, resulta relevante a la investigacion el uso de la
jerga —como comunmente se dice en México— que la Real Academia
Espafiola (RAE) define como entristecerse (2024).

Sujeto 4:

Y a veces es bueno de la familia cuando viene la tristeza es que la
familia pues tiene algin enfermo y no se puede curar, que va a morir,
ya te dice, va a morir.

Al preguntar qué hacen los sujetos cuando se encuentran triste, el sujeto 4
asocid directamente la tristeza con el fallecimiento de una persona, aunque
esto habla de su experiencia personal y contexto social, es importante como
se cree que la tristeza solamente proviene en eventos especificos de la vida 'y
no es una emocion que se experimenta de manera constante.

Por ultimo, el sujeto 1 respondio:

Pues yo la verdad, no, nunca estoy triste, estoy alegre porque pues yo
siempre pongo mi musica cuando voy a comprar mis cosas, pues ahi
esta yo prendo el radio, ahi estoy como. Nunca voy a decir que estoy
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triste. (Por qué? Porque pues eso va para mal, si estds triste, puedes
recaer en cualquier cosa |[...]

Retomando la idea anterior se encontrd que los hombres suelen ser breves
o moderados para cuidar la forma en que hablan sobre sus emociones, ya que
esto puede poner en riesgo la percepcidbn que tienen otros sobre su
masculinidad. La idea errénea de que expresar tristeza es una muestra de
debilidad puede dificultar que los hombres busquen el apoyo que necesitan
para cuidar de su salud mental.

Percepcion de violencia familiar en la comunidad
La percepcion de los hombres sobre la violencia familiar puede variar
significativamente segun diversos factores, como la cultura, la educacion, las
experiencias personales y las creencias individuales. Algunos hombres
pueden ser conscientes o capaces de reconocer la violencia dentro del hogar,
sin embargo, como se menciono anteriormente, puede estar tan interiorizada
que resulta como un comportamiento normal y aceptado. En algunos casos,
los hombres pueden no reconocer ciertos comportamientos como formas de
violencia familiar debido a ideas erroneas sobre lo que constituye abuso o
violencia. Al preguntar a los hombres sobre violencia familiar se encontrd
que:
Sujeto 1:
La violencia familiar, yo siento a veces por celo, a veces [...] por no
tener confianza como pareja que son o que Somos, yo siento que por
ese lado empezamos golpes y de ahi de los golpes, llegan a veces hasta
mas alla. Entonces yo siento que eso es lo que pasa [...] No, no, no,
no hay comunicacion mas que nada, no hay comunicacion como
pareja.

El primer testimonio apunta que la violencia que ocurre dentro del hogar
se debe a desconfianza o problemas que resultan propios de la pareja. Cabe
destacar que, aunque no es un factor que se pueda excluir entre las causales,
los celos pueden estar relacionados altamente a la violencia de género. Segiin
Cetina, S. (2015) los conocidos crimenes pasionales causantes de
feminicidios a lo largo del pais, es comiinmente que se atribuya a estos, asi
como a los crimenes de odio hacia la poblacion LGBTIQ+.
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Sujeto 4:
Mi mama sufria con maltrato por tener mi papa otro [...] una querida,
asi en pocas palabras, ¢l venia borracho y ya después nunca se
compuso [...] Se vino a componer pero ya estaba enfermo.
Mi papa venia en caballo y como tenia su raiz de soga para pegar al
ganado y lo pegada a mi mama. Nosotros para que no haya problema,
mi mama lo llevdbamos al monte hasta que mi papd durmiera [...]
Hubo también maltrato hacia nosotros, de sus hijos pues.
[...] A veces los pensamientos pues es [...] es muy canijo porque sabe
uno que va a pagar lo mismo, con mi esposa [...] Cuando yo me casé,
yo me rob¢ a mi mujer, lo robé pues, lo secuestré [rie] mi mujer tenia
14 afios... y gracias a Dios nos portamos bien.

Este relato aborda una experiencia dolorosa de violencia familiar que ha
tenido un impacto profundo en la vida del narrador y su familia. Se menciona
que la madre sufria maltrato por parte del padre, quien tenia otra relacion y
venia a casa borracho. Este comportamiento violento incluia golpear a la
madre con la raiz de una soga, lo que indica un nivel extremo de abuso fisico.
Ademas del maltrato hacia la madre, el narrador también menciona que ¢l y
sus hermanos fueron victimas de maltrato por parte del padre. La familia
desarroll6 estrategias de supervivencia, como llevar a la madre al monte para
protegerla de la violencia cuando el padre estaba borracho y violento.

Sin embargo, también menciona que €l y su esposa han logrado mantener
una relacion saludable, a pesar de haberse casado a una edad temprana. Esto
puede interpretarse como un intento de romper con el ciclo de violencia y
construir relaciones basadas en el respeto. En resumen, el relato destaca la
complejidad y la gravedad de la violencia familiar, asi como la importancia
de abordarla de manera adecuada para romper con el ciclo de abuso y
promover relaciones familiares saludables y seguras.

Este testimonio nos permite reconocer que la violencia existe en la
comunidad, asi mismo el entrevistador menciond posteriormente que no es
un tema del que comtinmente se hable dentro de su comunidad.
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Conclusiones

De manera breve, la interseccion entre la masculinidad y la represion de
emociones es un tema complejo que tiene profundas implicaciones en la salud
mental y el bienestar de los hombres, asi como en las dindmicas sociales y de
género. La presion cultural sobre los hombres para que repriman sus
emociones puede tener consecuencias significativas, desde dificultades para
manejar el estrés y la ansiedad hasta un mayor riesgo de comportamientos
destructivos y problemas de salud mental.

Es fundamental desafiar los estereotipos de género restrictivos y promover
una cultura que valore la expresion emocional y la busqueda de ayuda como
signos de fortaleza y valentia. Esto implica fomentar la apertura y la empatia,
asi como proporcionar recursos y apoyo para que los hombres puedan abordar
sus emociones de manera saludable y construir relaciones mas genuinas y
satisfactorias. Los testimonios, aunque resultan de la primera fase de esta
investigacion, abren un panorama a la forma en que los hombres viven las
emociones y perciben la violencia de género dentro de sus comunidades.

Entre algunas de las dificultades de esta investigacion es la poca y casi
nula apertura que tienen los hombres al ser entrevistados sobre la violencia
de género y las emociones. Triangular la informacién puede ser una técnica
que permita dar un vistazo a la otra cara de la violencia en el Sur de Veracruz.
Aunque existen datos limitados especificos sobre la represion de emociones
en hombres veracruzanos, los informes indican que la violencia doméstica, el
feminicidio y otras formas de violencia de género son preocupantemente
comunes en la region. La falta de acceso a recursos y servicios de apoyo
adecuados, asi como la impunidad para los perpetradores, agravan aiin mas la
situacion. Es fundamental que se tomen medidas urgentes desde el Trabajo
Social para abordar este problema, incluida la implementacién de politicas
efectivas, la sensibilizacion publica y el fortalecimiento de los sistemas de
justicia para garantizar la proteccion y el bienestar de todas las personas.
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Repercusiones psicologicas, fisicas
y familiares derivadas del trabajo
remunerado, trabajo doméstico y de
cuidados en mujeres de Contla de Juan
Cuamatzi
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Introduccion

El sistema patriarcal no existe por si solo, esta intimamente vinculado con el
sistema capitalista, ambos se necesitan mutuamente para prosperar, pero parte
de esa prosperidad tiene bases en el trabajo que por mucho tiempo ha sido
invisible, ese trabajo que no es nombrado ni siquiera por quienes lo realizan,
es decir, el trabajo doméstico y de cuidado. Estos han sido una de las varias
formas de opresion hacia las mujeres, porque se siguen atribuyendo como una
responsabilidad de las mujeres el cuidar y proveer las condiciones para el
desarrollo y bienestar de las personas. Las distintas formas de opresion hacia
las mujeres conllevan, entre otras cosas, a seguir reproduciendo
desigualdades basadas en el género. Por tal razon, el objetivo del presente
articulo es visibilizar esta forma de opresion hacia las mujeres, y contribuir a
la desnormalizacion de dicha responsabilidad atribuida a ellas. La
metodologia utilizada fue de corte cualitativo descriptivo, ya que es un tema
que pretende visibilizar y nombrar el trabajo y las actividades que de ella
derivan, del que las mujeres realizan gratuitamente dentro de sus hogares. Los
criterios de seleccion para las participantes es que fueran mujeres que vivieran
en municipio de Contla de Juan Cuamatzi, que tenian un trabajo remunerado,
realizaban trabajo doméstico y de cuidado sin remuneracidon, que tuvieran
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28 Universidad Auténoma de Tlaxcala, Mail: gnetzahual@gmail.com

171



hijas o hijos y vivieran en pareja, para ello se empleo la técnica de bola de
nieve para la seleccion de los casos, a su vez se intentd encontrar a mujeres
de distintas edades que quisieran participar en el proyecto de investigacion.
Finalmente, cabe mencionar que el andlisis de la investigacion esta centrado
en el significado de las mujeres participantes respecto a su trabajo
remunerado, el trabajo doméstico, el trabajo de cuidados y las repercusiones
que de ellos resultan. Entre los principales hallazgos se observa que las
mujeres entrevistadas presentan cansancio que influye en la relacion con
quienes integran a su familia, el cansancio proviene de una excesiva carga de
trabajo manifestado fisicamente, psicologicamente y en las relaciones
familiares.

Fundamento tedrico desde la perspectiva feminista

Dentro de las ciencias sociales se retoman las teorias criticas no solo para
comprender los fenémenos sociales, sino para analizar como los procesos
culturales son determinados a partir de una estructura social, y como son
estudiados. En el caso de los estudios de género, también realizan criticas,
pero desde una perspectiva adicional: la de género, en el cual, se observan las
desigualdades en la ciencia, politica, familia, sociedad, religion e
instituciones gubernamentales, tan solo por mencionar algunos. Es por ello
que surgen corrientes tedricas feministas que analizan mas alla de la critica
tradicional ya realizada a las estructuras sociales, y dan cuenta de que existe
un sistema de dominacion denominado: patriarcado.

De acuerdo a Facio y Fries (2005) patriarcado es un término que ha sido
referido desde la época de Engels y Weber. Engels fue el primero en
mencionarlo en su famosa obra Estado, Familia y Propiedad Privada, quien
utilizé el término para referirse al “sistema de dominacién més antiguo”, de
esta manera coinciden ambos autores mencionados que “el patriarcado se
relaciona con un sistema de poder y, por lo tanto, de dominio del hombre
hacia la mujer” (p. 280).

Entonces la categoria patriarcado surge de las respuestas a la critica de la
estructura social que ambos autores observan en su contexto, estructura que
da origen a problemas sociales, mismos que fueron normalizados en su
momento, pero sin que estas aportaciones tengan una perspectiva de género
y se identifiquen las desigualdades de género derivado del sistema patriarcal.
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Posteriormente, las tedricas feministas radicales empiezan a redefinir la
categoria de patriarcado a partir de los afios setenta del siglo XX, como pieza
clave al ser utilizado desde un sentido critico del analisis de la realidad que
viven las mujeres, debido a que anteriormente el patriarcado era considerado
como la forma de gobierno de los patriarcas, de la autoridad de los ancianos
por considerarseles sabios (Varela, 2008).

Sin embargo, la categoria patriarcado no solo se redefine desde la critica
al significado que tuvo inicialmente, sino mas bien es un primer paso para
identificar la posicion en la que se encuentran las mujeres. Se puede hablar
de la posicion estructural, pero también de la posicion teorica, es decir, desde
donde se comienza a reflexionar, cuestionar y proponer para generar opciones
alternas a las tradicionales que han sido sesgadas androcéntricamente.

Para concebir mejor el patriarcado Varela lo define (2008) citando a
Dolors Reguant quien sefiala que el patriarcado:

Es una forma de organizacion politica, econdmica, religiosa y social
basada en la idea de autoridad y liderazgo del varén [...] El
patriarcado ha surgido de una toma de poder histérico por parte de los
hombres, quienes se apropiaron de la sexualidad y reproduccion de las
mujeres y de su producto, los hijos [e hijas], creando al mismo tiempo
un orden simbolico a través de los mitos y la religion que lo perpetuan
como unica estructura posible. (pp. 145-146)

Desde esta perspectiva se realiza un andlisis integral donde involucra la
forma en que se reproducen las relaciones sociales siendo la caracteristica
principal el enaltecimiento de los hombres o de lo masculino sobre las
mujeres y sobre todas las cosas, visualizdndose en la politica, economia,
religion, la familia, y practicamente en todos los &mbitos de la persona que se
encuentra interrelacionada con diferentes entornos.

Kate Millet (1995) en su obra Politica Sexual analiza los mecanismos de
reproduccion del patriarcado, uno de ellos es la familia:

El patriarcado se apoya en la institucion de la familia. [...] Al hacer de
mediadora entre el individuo y la estructura social, la familia suple a
las autoridades politicas o de otro tipo en aquellos campos en que
resulta insuficiente el control ejercido por éstas. La familia y los
papeles que implica son un calco de la sociedad patriarcal, al mismo
tiempo que su principal instrumento y uno de sus pilares
fundamentales. No so6lo induce a sus miembros a adaptarse y
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amoldarse a la sociedad, sino que facilita el gobierno del estado
patriarcal, que dirige a sus ciudadanos por mediacion de los cabezas
de familia. (p.83)

La familia ha sido una institucion social en la que no solamente suple a las
autoridades politicas tal cual lo dice Millet, sino que también al interior de
estas, a las mujeres se les ha impuesto y normalizado los roles y estereotipos
de género, que determinan su ser y hacer, de tal manera que pareciera estar
impregnada en su vida, sin importar las condiciones de cada una de ellas,
porque se les ha atribuido la responsabilidad del hogar, de realizar las
actividades que tienen que ver con el trabajo doméstico y de cuidados no
remunerado.

Estos trabajos son realizados dentro de las familias para la satisfaccion de
ciertas necesidades que conllevan al bienestar de las personas, generalmente
por mujeres que integran la misma. Aunque son consideradas como trabajo
no tienen ninguna remuneraciéon econémica, pero si la tienen cuando existe
una tercera persona, generalmente mujer, que no guardan relacion o vinculo
familiar con integrantes de la familia, a este ultimo se le ha denominado
empleo doméstico. De esta manera siguen siendo las mujeres las que asumen
la responsabilidad, no por decision o voluntad propia, sino como resultado de
un proceso de construccidn social patriarcal.

Maria Mies (2019) agrega que el patriarcado no existe por si solo, la autora
considera que el patriarcado y el capitalismo estdn conectados entre si,
manifestando lo siguiente: “el capitalismo no puede funcionar sin el
patriarcado, que el objetivo de este sistema, es decir, el proceso de
acumulacion continua de capital, no puede lograrse a no ser que se mantengan
o se recreen las relaciones hombre-mujer” (p. 95), siguiendo con la autora,
advierte que las relaciones entre mujeres y hombres permiten el proceso de
acumulacion de riqueza, por eso se menciona que especificamente del trabajo
doméstico y de cuidado sin remuneracion es un trabajo gratuito, sostenido por
aquella construccion social que se denomina: amor.

Immanuel Wallerstein (1988) refiere que el término capitalismo deriva de
la palabra capital, “significa riqueza acumulada”, ademas de ello, el autor
hace un analisis mayor cuando identifica que el capitalismo historico se basa
en las relaciones que el capitalista genera con otras personas para conseguir
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mayor acumulacién de riqueza, entonces se observan asimetrias en las
relaciones entre el capitalista y el no capitalista.

Debido a lo anterior, el capitalismo no solo se refiere a la acumulacion de
riqueza, sino también a las relaciones que se generan a partir de esta, donde
se hace visible una primera desigualdad que ocasiona opresion y dominacion,
pero al realizar una mayor reflexion se observa que las mujeres se encuentran
estructuralmente por debajo de los hombres en relacién a la desigualdad,
porque los trabajos que ellas realizan, generalmente son desvalorizados
debido al androcentrismo que perpetia la creencia de que las mujeres hacen
cosas mas faciles, rapidas, y de forma simultanea, resultando que no se les
otorgue el mismo valor que aquellas acciones realizadas por hombres.

Por ejemplo, cuando se piensa sobre encontrarse en un sistema capitalista
se puede dar por hecho que se trabaja (sin importar donde o de qué) para
generar y generar riqueza para unos cuantos, abriendo brechas econémicas
entre las personas, y quiza solo ahi quedaria nuestro andlisis, pero las mujeres
teodricas feministas al hacer el andlisis ademas de hacer una critica al sistema
capitalista consideran también al sistema patriarcal, y dan cuenta de que esta
riqueza se genera no solo por el sistema econdémico sino por las relaciones
interpersonales que se reproducen dia a dia, porque detrés de esa acumulacion
de riqueza se encuentra el trabajo gratis que cada dia las mujeres en su
mayoria desempefian: el trabajo doméstico y de cuidados, que son acciones
realizadas por la mayoria de las mujeres y culturalmente se han vuelto tan
normalizadas y ocultas que dejamos de observar las repercusiones que
podrian tener las mujeres, ademas de tener un empleo y percibir un ingreso
econdémico, no dejan de lado el trabajo doméstico y de cuidados asignado por
el sistema.

Silvia Federici (2018) subraya que el trabajo doméstico fue una
responsabilidad asignada principalmente a las mujeres, pues en su libro E/
patriarcado del salario, hace referencia que, en el contexto europeo durante
la revolucién industrial, muchas mujeres no sabian codmo hacer ciertas
actividades domésticas, por lo que culturalmente y a través de todo un proceso
historico y varias instituciones, se crea una nueva concepcion de mujer: la
buena esposa, laboriosa y ahorrativa, algo que denomina Silvia Federici como
“nueva division sexual del trabajo”, entendida como la asignacion y division
impuesta de las respectivas tareas a las mujeres, es entonces que lo mejor que
podrian ganar ellas es el respeto, porque “la respetabilidad se convierte en la
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compensacion por el trabajo no remunerado y la dependencia del hombre”(p.
79).

En este sentido, la autora sefala que la mayor ganancia es el respeto a las
mujeres que realizan el trabajo doméstico y de cuidados sin remuneracion
econoémica, por lo que este ha sido un claro ejemplo de los sesgos
androcéntricos del sistema patriarcal, porque a los hombres no se les pide
cubrir el requisito de llevar a cabo trabajo doméstico y de cuidados en sus
hogares sin remuneracion econdmica para tener el respeto social.

Por otro lado, Maria Angeles Duran (2018) advierte que se debe considerar
de forma independiente el trabajo doméstico y el trabajo de cuidados, porque
no tienen las mismas caracteristicas, pero se vinculan uno con otro. La autora
define al trabajo doméstico como aquel que es el “producido dentro de la casa,
para el autoconsumo de bienes y servicios” (p.130) y considera que “el
cuidado es la gestion cotidiana del bienestar propio y ajeno; contiene
actividades de transformacion directa del entorno, pero también actividades
de vigilancia que principalmente requieren disponibilidad y resultan
compatibles con otras actividades simultaneas” (p.126), cuando se habla de
los cuidados que las mujeres ejercen, generalmente es proporcionada para el
bienestar de los otros, e implica cuidados a nifias y niflos, personas adultas
mayores, personas con discapacidad, realizar actividades en comunidad, entre
otras.

Para el sistema patriarcal capitalista este trabajo a partir de procesos de
construccion androcéntricos ha sido denominado por Silvia Federici como el
“trabajo por amor” (2013), las mujeres han asumido esa responsabilidad, no
por voluntad y libertad, sino por responder a los roles de género en un
contexto determinado por un sistema patriarcal capitalista, pero ha sido tan
normalizado y enraizado el problema que frecuentemente pasan
desapercibidas estas manifestaciones en la cotidianidad.

El trabajo doméstico y de cuidado es una forma de opresion hacia las
mujeres, al ser parte de un sistema patriarcal capitalista que exige a las
mujeres realizar actividades asignadas en funcion de su género, lo que
conlleva a seguir aprendiendo, reproduciendo y normalizando acciones que
aumentan las desigualdades entre mujeres y hombres, ademas de limitar la
participacion de ellas en los espacios académicos, econémicos, politicos y
culturales, lo que impide que su desarrollo personal, profesional y/o social,
sea obstaculizado o incluso ni siquiera considerado en sus proyectos de vida.
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Metodologia

La metodologia empleada para la investigacion fue cualitativa, porque de
acuerdo con el psicologo y socidlogo Uwe Flick (2015: 12) este enfoque
“pretende acercarse al mundo de “ahi fuera” (no en entornos de investigacion
especializada como los laboratorios) y entender, describir y algunas veces
explicar fendmenos sociales “desde el interior”, porque es cierto que la teoria
nos ayuda a comprender mejor la realidad social, pero es en la cotidianidad
de las personas donde se puede entender y describir la forma en como estan
construidas las interacciones e interrelaciones personales.

Las participantes del estudio fueron cinco mujeres que debian cumplir con
determinados criterios de seleccion como vivir en el municipio de Contla de
Juan Cuamatzi, contar con mas de 18 afios, vivir en conyugalidad con hijos e
hijas y tener un trabajo remunerado, pudiendo ser este formal o informal, para
ello se empled la técnica de bola de nieve para la seleccion de las
participantes.

Una vez seleccionados los casos, se realiz6 un sondeo con las participantes
para determinar el lugar y la hora de la entrevista, para no interrumpir sus
actividades diarias. Ademas, firmaron una carta de consentimiento informado
para cuidar la proteccion a su identidad, sefialando que se utilizard un
seudonimo para identificarla.

Resultados de la investigacion

El acceso de las mujeres a la vida laboral ha sido uno de los logros que ha
permitido avanzar en el proceso para alcanzar la igualdad, sin embargo, el
trabajo también ha sido construido a partir de sesgos androcéntricos, por lo
que resulta indispensable romper con esta vision para reflexionar, observar e
identificar desde una perspectiva de género la posicion de las mujeres en el
trabajo. Arleth, Maria, Chio, Cintya y Jose son algunas de las mujeres que
han logrado obtener un trabajo remunerado, pero esto no significa que dicho
trabajo cuente con las condiciones necesarias que les permitan satisfacer lo
necesario para un sano desarrollo integral.
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El trabajo remunerado y sus repercusiones

Estas mujeres a pesar de vivir en pareja, se han desarticulado del modelo
tradicional de que sélo el hombre es el proveedor de la familia, las mujeres
ahora forman parte de esa responsabilidad, incluso cada vez mas esa
responsabilidad se duplica cuando buscan un ingreso adicional al que ya
tienen por su trabajo remunerado, debido a las condiciones econdmicas
precarias. Asi lo comenta Arleth que trabaja en un paleteria:
Yo acepté otro trabajo extra que es hacer el cono del helado [...] son
80 pesos en una mezcla, entonces a veces me hago cuatro mezclas a
la semana o cinco mezclas, que vienen siendo 400 pesos [a la semana].
(Arleth, 27 afos, empleada en peleteria)
Por su parte, Chio quien se desempefia profesionalmente como servidora
publica, también tiene un segundo empleo:
A veces me contratan otras entidades en cuanto a asesoria y me pagan
extra y ese pago no se ve reflejado ni en la némina, porque es como
que, en econdmico, y eso ¢l [su esposo], no lo sabe, o sea de ese dinero
¢l no conoce, nunca le he contado y no le contaria, no si mi esposo no
sabe el total de ingreso, ni de broma (Chio, 35 afios, servidora publica)

Esto responde a que los ingresos econdmicos de las mujeres al ser
minimos, se ven en la necesidad de buscar otras opciones de ingreso
econdémico, evidenciando lo que Rosa Cobo (2005) al considerar que la
pobreza, la exclusion y el trabajo gratuito se estan feminizando cada vez mas,
pero ademas la informalidad de los trabajos orilla a aceptar trabajos mal
pagados y que estos vayan en aumento, generando ain mas brechas
econoémicas de género que impiden a las mujeres alcanzar una verdadera
igualdad.

Aunado a lo anterior, es importante resaltar las jornadas de trabajo que
tienen estas mujeres son extensas, se identifica que las mujeres trabajan mas
de ocho horas diarias, jornadas que rebasan el tiempo establecido por la Ley
Federal del Trabajo, y pese a que se reconoce como una violaciéon a sus
derechos humanos laborales, ellas se ven obligadas a trabajar el doble o triple
debido a las condiciones econdmicas precarias que les impiden tener una vida
minima digna. Un ejemplo de estas jornadas que no permiten descanso,
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recreacion ni tiempo para si mismas, es el caso de Maria, quien, al intentar

emprender para mejorar su condicién econdmica, explica:
Hasta ahorita trabajamos todos los dias, no hay ni un dia de descanso,
pero trabajamos un rato nada mas, en todas las tardes trabajamos un
rato [...] los sdbados, pues es desde temprano ;por qué? porque se
sale, pues para mi ya es un trabajo, desde que salimos a realizar las
compras y todo lo que nos hace falta y bien, bien para empezar a
trabajar para ya lo que se le dedica mas el negocio seria desde como a
las 2:00 de la tarde, hasta terminando de la venta hasta las 11 de la
noche. (Maria, 51 afios, emprendedora).

Desde hace 15 afios, Maria comienza con un negocio de antojitos
mexicanos para solventar econdémicamente los gastos familiares,
principalmente la alimentacion y educacion de sus tres hijos, pero esto la ha
llevado a ocupar la mayoria de su tiempo en la preparacion de alimentos para
su venta. Lo mismo sucede con Josse, quien se desempeiia como contadora
en una pequefia empresa familiar desde hace 10 afios:

No, no tengo horario, porque puede ser que por las necesidades
propias del trabajo, alguna urgencia, yo venga temprano a las ocho o
nueve de la mafiana, estar en una hora, hora y media y salir para hacer
las actividades domésticas y luego regresar al mediodia otro rato, otra
hora, dos horas regresar, termino mis actividades, bueno hasta donde
yo crea conveniente, si tengo mucho trabajo usualmente si ya los tomo
en serio [refiriéndose a su horario] de seis a ocho, nueve o diez de la
noche, dependiendo de cémo tenga el trabajo. (Josse, 50 afos,
contadora en PyME familiar)

La actividad que realiza José en la empresa familiar como contadora es
compatible con su trabajo reproductivo, pues le permite la flexibilidad de
horario, y asi no “descuidar” su funcién social (Garcia y Oliveira, 1994), sin
embargo, lo que ella no identifica es que trabaja todo el dia, pues en intervalos
de tiempo va cumpliendo con sus actividades domésticas y de cuidado.

A pesar de las larga jornadas de trabajo remunerado, la mujeres
entrevistadas identifican repercusiones positivas en su vida, pues como
senalan ellas les permite desarrollar habilidades, destrezas, conocimientos,
acciones atravesadas por las relaciones sociales que derivan de ellas, de
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acuerdo con Marcela Lagarde (2015), ademas permiten satisfacer las
necesidades de las personas y de la comunidad, esta satisfaccion no solo se
limita al 4rea fisico, como por ejemplo, la alimentacién, sino que podria
pensarse dentro del sentido de pertenencia o de seguridad al tener los medios
necesarios para su sobrevivencia, y asi lo puntualiza Chio, cuando refiere que
las repercusiones por tener un trabajo remunerado son las siguientes:
Tengo decision, en poder decidir en la casa, en poder decidir qué
compramos, qué no, que compramos, bueno no, qué compro yo con
mi dinero, sin que €l lo sepa, porque hay cosas que obviamente no se
lo cuento a mi pareja, qué le compro a mi hija que me haya gustado
[...] es una de las ventajas de trabajar, es cierto lujo. (Chio, 35 afios,
servidora publica).

Para Chio el poder y la autonomia econdomica son aspectos para la toma de
decisiones personales, no se siente obligada en rendir cuentas a alguien sobre
cudnto o en que ha gastado el dinero que ella misma gana. Por otro lado,
Arleth agrega que una repercusion positiva de trabajar es sentirse tranquila
por poder satisfacer las necesidades primarias de sus hijos, respecto a la
alimentacion, la vivienda, el vestido y calzado y su educacion:

Yo creo que ese ha sido mi mayor beneficio, o sea no angustiarme por
qué va a pasar mafana [...] cuando no trabajaba yo no me sentia util
[...] tenia esos pensamientos malos que no era suficiente como mama,
como esposa. (Arleth, 27 afios, empleada en paleteria)

Es importante resaltar que el hecho de sentirse inutil responde a lo que el
sistema capitalista ha entendido e impuesto como trabajo productivo y
reproductivo. El trabajo productivo desde la l6gica del sistema capitalista se
basa en la idea de realizar un trabajo que genere economia, traducido en
dinero, Arleth entonces demuestra como esta dicotomia del trabajo lo tiene
interiorizado porque en el contexto tlaxcalteca se ensefia que el valor del
trabajo solo puede verse a través del dinero, y el trabajo que ha sido definido
como reproductivo desde el capitalismo no tiene valor, y pareciera que
tampoco tiene algin efecto o impacto en la sociedad.

Sin embargo, las mujeres de esta investigacion identifican claramente los
efectos o repercusiones negativas tanto familiares, psicologicas y fisicas que
tienen en su vida, como lo senala Arleth:

180



Hijole [suspira] el hecho de que no puedo estar en todas las
actividades con mis hijos, emmm aunque economicamente sustento lo
de la escuela, amm de cierta manera el abandono hacia el carifio de
mis hijos, porque antes de tener un horario tan fijo cuando yo
trabajaba en el pan, pues me los llevaba, estaban siempre conmigo,
entonces ahorita ellos aunque ya estdn un poquito grandes y me
entienden en la parte de que estoy trabajando, este...siento que lo
malo ha sido que los he abandonado un poquito en el carifio, de comer
con ellos jno?, de irlos a traer a la escuela, porque antes lo hacia.
(Arleth, 27 afos, empleada en paleteria).

Ella considerar que abandonar a sus hijos es no estar con ellos, por no
realizar las labores domésticas y tampoco las de cuidados, cuando no se
cumplen con todas las actividades de dichos trabajos, entonces existe lo que
considera como abandono, un ejemplo mas de lo que menciona (Lamas,
2015) al referir que cuando las mujeres salen de los roles establecidos son
sefialadas, pero no solo por la sociedad, sino por ellas mismas, con esto no se
quiere decir que son ellas las que pueden y deben cambiar dichos discursos,
sino lo complejo que ha sido el interiorizarse de tal manera que una misma
cree y recrea el resultado de esa construccion social.

Por su parte, Chio comenta también sobre las repercusiones tanto
psicologicas como fisicas que ha tenido en su empleo como servidora publica:

El otro dia mi jefe se enojo por algo [...] yo ya no tengo vesicula,
entonces en ese momento me dolid el estdbmago, ni siquiera habia
desayunado y cuando lo vi asi, dije jay Dios!, me doli6 el estomago al
grado que me enferme, al no tener vesicula toda la bilis se va al
estomago [...] no quiero al rato cargar con esta parte, porque ahorita
uno estd joven, pero el cuerpo lo reciente» «En 2011 o 2012 que
empiezo a trabajar, que es cuando me delegan la primera oportunidad
de ser jefa de unidad empezaba mi ojo a brincarme, es estrés [...] de
ahi es algo que no dejo, porque si lo hago me vuelve a dar la paralisis
[...] en el 2021 igual tenia yo mucho trabajo [...] mi 0jo se puso rojo,
rojo, rojo y me dio una conjuntivitis y lo mismo, el doctor me dijo que
mas que una infeccion es estrés [...] en 2022 en mi cumpleafios el 06
de junio se me cerrd un ojo [...] entonces yo ahi me consulté con la
doctora. (Chio, 35 afios, servidora publica).
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Aqui es necesario reflexionar como las mujeres normalizan el dolor en
alguna parte de su cuerpo como consecuencia de todo el trabajo que realizan,
ya que a las mujeres se les ha introyectado la idea de hacer todo, es decir, la
casa, hijas o hijos, trabajo, sin que haya una queja por ello, porque quejarse
es una de las practicas no atribuidas a ser una buena esposa, ese ideal de que
las mujeres deben ser laboriosas, ahorrativas y buenas esposas, tal como lo ha
denominado Silvia Federici (2018), entonces es preferible aguantar el dolor y
el cansancio a ser sefialadas, porque la presion social podria resultar mas
hiriente y dolorosa que el cansancio.

El trabajo doméstico y de cuidado y sus repercusiones

El trabajo doméstico no remunerado que realizan las mujeres entrevistadas
dentro de sus familias se ven reflejadas en acciones concretas que para
obtener los resultados derivan de un proceso donde se involucra el esfuerzo
mental, fisico y social. Las acciones tangibles y observables en la cotidianidad
son varias, sin embargo, algunas autoras han optado por clasificarlas en
proporcionar y generar las condiciones de la vivienda, la nutricion, vestido y
calzado, pero es el INEGI quien extiende esas clasificaciones considerando
la preparacion y servicio de alimentos, limpieza y cuidado de ropa y calzado,
compras y administraciéon del hogar y limpieza y mantenimiento de la
vivienda.

De esta manera las mujeres entrevistadas confirman y proporcionan un
panorama mas amplio de lo que implica cada una de las labores domésticas,
tal es el caso de Maria quien entre otras cosas responde sobre las actividades
domésticas realizadas en su casa:

El desayuno, preparar el desayuno, comida, si hay que hacer tortillas
hacemos las tortillas, los trastes, barrida, ropa y este pues lo que nos
vaya dando tiempo. (Maria, 51 afios, emprendedora).

La entrevistada en este punto da prioridad a la preparacion de alimentos
pues fue enunciado en ese orden, ademds es importante destacar que la
preparacion de alimentos en su caso es mas de una vez al dia, por lo que las
labores domésticas se duplican al dia, incluso la preparacion de tortillas es
una actividad cotidiana para ella.
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Por su parte Arleth refiere la importancia del trabajo del cuidado con sus
hijos, pues para ella es fundamental atender todas sus necesidades basicas:

Atiendo todo, trato de dejar la casa limpia para que cuando ellos
lleguen de la escuela se sienten en su casa [...] trato de dejarles todo
en orden que vuelvo a repetirlo si no me dio tiempo por lo menos lo
que es para ellos su vaso, su plato y su cuchara, la jarra con agua, fruta
en la mesa, este cosas que yo sé que ellos ocupan se las dejo a la vista,
el uniforme se los dejo encima de la cama, obviamente yo los dejo que
se vistan solos, que se arreglen solos pero estoy preparando el
desayuno, ;ya te lavaste los dientes? ;ya te peinaste, ya te echaste
perfume? al mayor ya lo empiezo a qué ponte desodorante y cosas asi,
si les digo que hacer, pero ya como tal no se los hago yo, de hecho,
les preparo¢ la torta y, mete la torta a tu mochila, llena tu bote de agua,
pues trato de que ellos lo hagan, pero obviamente pues si estoy atras
de atras de ellos, siempre atras de ellos. (Arleth, 27 afios, empleada en
paleteria).

Artleth trata de cumplir con sus tareas de cuidado, porque de no hacerlo
repercute en los integrantes de su familia, por ello trata de cuidar la
alimentacion de sus hijos, trata de fortalecer sus vinculos amorosos con ellos
a través de su cuidado, lo que le hace sentirse satisfecha de cumplir con su
rol, de lo contrario se sentiria culpable por no cumplir con los roles
tradicionales que le fueron inculcados por su familia de origen. Por lo
anterior, las mujeres entrevistadas ven al trabajo doméstico y de cuidado
como una responsabilidad de la cual se sienten satisfechas, aunque de
momento se sientan estresadas y cansadas.

Las repercusiones negativas que las mujeres sefialan del trabajo doméstico
y de cuidado, se han manifestado de diferentes formas, Cintya expresa:

La espalda es una de las que sientes como que te acuestas y se va a
quemar o algo, el dolor de cabeza [...] y pues mi cadera, ese si es por
estar sentada mucho tiempo, porque ya sea en la costura o alla
[refiriéndose a su empleo en la OSC], pues es estar sentado, no es otra
cosa (Cintya, 25 afios, empleada en OSC)

Ha sido demasiado el cansancio de Cintya que utiliza como metafora para
describir el cansancio con sentir que siente como si la espalda le quemara, lo
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que habla de un nivel de cansancio donde fisicamente necesita descansar o
bien, necesita disminuir sus horas de trabajo, aunque esto le condicione no
tener los ingresos econdmicos para poder solventar los gastos de su familia.
Por su parte Josse explica:
Cuando se junta el trabajo, se junta a veces la casa [...] uno entra en
un estrés tremendo, si, he tenido ansiedades, me ha dado ansiedad, me
he enfermado de estrés [...] uno se cansa, yo me canso, a veces le digo
a mis hijos me harto de estar aqui y luego ir a encerrarme otra vez alla
[refiriéndose al espacio fisico donde trabaja]. Me dolian las manos,
empezaba con un estrés tal que yo sentia que me empezaba arder las
manos [...] como que me empieza a dar una pesadez para todo, una
pesadez de cuerpo en el que todos los dias amanezco cansada (Josse,
51 anos, contadora en PyME familiar).

En el mismo sentido Maria nos relata:

Cuando estoy estresada o angustiada, me ha dado dolor de cabeza y
con el riesgo de que se me suba mi presion, no soy hipertensa, no lo
soy, pero cuando a veces me angustia algo si, si termino, asi como que
el dolor de cabeza aumenta mucho [...] tomdndome una pastilla, algo
para que me tranquilice y este, me sienta mas tranquila. Pero también
por el trabajo que hago mi vista, la tengo afectado por el calor de la
cocinada, tengo carnosidad en la vista y en las rodillas tengo desgaste
de meniscos|...] el desgaste de meniscos pues es por la edad y por el
trabajo que uno tiene, y todo eso porque no tenemos un descanso
como tal (Maria, 51 afios, emprendedora).

En este punto Maria hace énfasis en las repercusiones fisicas que ella tiene
por el trabajo que ha desempefiado, no solo el actual sino los trabajos que
durante toda su vida ha desempefado, y el hecho de tener un empleo informal
que no contempla la cobertura de salud impide que pueda atenderse y seguir
con un tratamiento. Asimismo, Maria menciona algo fundamental: el
descanso, que con frecuencia se asocia con no hacer nada, pero este discurso
y forma de pensamiento, no es mas que el producto de una construccion social
capitalista que en el ideal de este sistema es trabajar, trabajar, trabajar y
trabajar porque socialmente se ha considerado como productivo, y el
descanso se asocia a algo improductivo.
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Conclusiones

Con base en el trabajo de investigacion a lugar, se comprueba que, a pesar de
que las mujeres se han incorporado al mercado de trabajo remunerado,
contintian los obstaculos para conseguir realmente la igualdad, uno de esos
obstaculos ha sido la pobreza en la que se encuentran sumergidas, el nulo
desarrollo econdmico, patrimonial y personal; todo ello derivado de salarios
precarios, sin condiciones laborales, y tampoco prestaciones minimas de
salud o seguridad social. Por ello han tenido que aceptar las condiciones de
explotacion como lo es: bajos salarios, jornadas de trabajo extensas, sin
prestaciones, sin contrato, sin antigiedad ni oportunidad de ahorro o
pensiones para el futuro.

Asimismo, el trabajo doméstico y de cuidado es una forma de opresion
hacia las mujeres, al ser parte de un sistema patriarcal capitalista que exige a
las mujeres realizar actividades asignadas en funcion de su género, lo que
conlleva a seguir aprendiendo, reproduciendo y normalizando acciones que
aumentan las desigualdades entre mujeres y hombres, ademas de limitar la
participacion de ellas en los espacios académicos, econdémicos, politicos y
culturales, lo que impide que su desarrollo personal, profesional y/o social,
sea obstaculizado o incluso ni siquiera considerado en sus proyectos de vida.

Una de las caracteristicas mas importantes para la preservacion del trabajo
gratuito que realizan mayormente las mujeres en su familia es
responsabilizarse de las condiciones de vida de cada integrante mediante la
relacion emocional que guardan con ellos. Dichas acciones son resultado de
todo un proceso de construccion social, politico, econdémico, cultural,
educativo, entre otros, que se ha normalizado a tal grado de nombrarlo
“natural”, por el hecho de relacionar las acciones de supervivencia y cuidado
con el de procreacion de la especie, sin embargo, son dos acciones totalmente
diferentes.

Por un lado, cuidar y proveer de las condiciones necesarias para el
bienestar familiar son acciones basadas en los roles de género, aprendidas,
reproducidas y aceptadas en la familia, reforzadas en la comunidad e
instituciones sociales, porque son acciones donde se desarrollan habilidades,
en la que previamente existe un proceso de aprendizaje al no nacer con dichas
destrezas para llevar a cabo cada una de las actividades que comprende el
trabajo doméstico y de cuidado. Por otro lado, a las mujeres se les reduce al
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aspecto bioldgico para continuar el proceso de gestacion, dando por hecho
que cuidado, trabajo doméstico y gestacion son sindbnimos.
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SBN: 978-607-8987-17-7  La violencia de género en Meéxico es un
problema que estd presente en la vida
cotidiana de las mujeres. Los ultimos datos de
la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las

8607819871 Relaciones en los Hogares (ENDIREH) del
2021 sefalan que siete de cada 10 mujeres han experimentado al
menos una situacidn de violencia psicolégica, fisica, sexual,
econdmica, patrimonial y/o discriminacion, a lo largo de su vida. Los
ambitos donde se enfrenta mas violencia en contra de las mujeres es en
la comunidad y en la escuela.

Desde el Trabajo Social tenemos el compromiso no sélo de prevenir las
violencias contra las mujeres, sino de brindar atencién integraly mejorar
la calidad de vida de toda la poblacion, cuestionando la estructura
patriarcal que nos limita, nos violenta y nos discrimina a partir de los
mandatos y los roles de género.

En este libro se exponen estudios de caso que abordan las violencias de
género en contextos regionales especificos de México desde la
perspectiva disciplinar del Trabajo Social, dando cuenta de la
complejidad de las violencias, estructurales y simbélicas, y aportando
espacios de reflexion tedrico-metodoldgica para mejorar e incorporar
herramientas analiticas en los procesos de investigaciéon diagndstica e
intervencion.




