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Introduccion

Ameérica Latina constituye un territorio caracterizado por una profunda
diversidad historica, social, étnicay cultural. En ella convergen pueblos
originarios, comunidades indigenas y afrodescendientes, poblaciones
rurales y urbanas, asi como grupos que experimentan constantes
procesos de movilidad humana. Estas dindmicas transforman no
solamente la vida cotidiana de las personas, las familias y las
comunidades, sino también sus identidades, relaciones sociales, formas
de organizacion, practicas culturales, memorias y vinculos con el
territorio. Las identidades, lejos de permanecer estaticas, se
reconstruyen continuamente mediante procesos de encuentro,
intercambio, resistencia, adaptacion e hibridacion cultural.

Estas transformaciones se expresan en diferentes dimensiones de la
vida social, econémica, cultural y politica. Los territorios son habitados
por sujetos diversos que construyen formas particulares de interpretar
su realidad, organizar la vida colectiva y responder a las condiciones de
desigualdad, exclusién, discriminacion, violencia y vulneracion de
derechos. En este escenario, resulta fundamental que las ciencias
sociales 'y, particularmente, el Trabajo Social desarrollen
investigaciones capaces de recuperar las voces, experiencias, saberes y
memorias de quienes histéricamente han permanecido en posiciones de
desigualdad o han sido escasamente visibilizados en la produccién del
conocimiento.

Desde esta perspectiva surge Voces, territorios y memorias: miradas
interculturales sobre realidades sociales en Meéxico, obra coordinada
por Leonor Tereso Ramirez, Iran Abelino NUfiez Valenzuelay Yolanda
de Jesus Hernandez Delgado. El libro constituye un espacio de
encuentro entre diferentes aproximaciones disciplinares y
metodologicas que tienen como punto de convergencia el
reconocimiento de la diversidad cultural y la necesidad de comprender
los fendmenos sociales desde los territorios y desde las experiencias de
Sus propios actores.



La interculturalidad y los derechos humanos constituyen, en este
sentido, ejes transversales para aproximarse a realidades caracterizadas
por relaciones historicamente desiguales entre culturas, instituciones y
grupos sociales. Particularmente cuando las investigaciones se
desarrollan en contextos indigenas y originarios, resulta indispensable
trascender perspectivas homogeneizadoras para reconocer la pluralidad
de conocimientos, practicas, lenguas, memorias, formas de
organizacion y concepciones del bienestar que coexisten en los
territorios. La interculturalidad supone, por tanto, no solamente
reconocer la diversidad, sino promover relaciones sustentadas en el
dialogo, la dignidad, la reciprocidad, la participacion y el respeto a los
derechos individuales y colectivos.

La presente obra retine ocho estudios que, desde diferentes contextos
y experiencias situadas, invitan a reflexionar sobre las profundas
transformaciones sociales que atraviesan personas, familias vy
comunidades en escenarios marcados por la movilidad humana, la
diversidad cultural, las desigualdades y la vulneracion de derechos. A
lo largo de sus paginas se entretejen las voces y experiencias de mujeres
indigenas, personas mayores, nifias y nifios jornaleros migrantes,
mujeres migrantes y trabajadoras agricolas, asi como de comunidades
que enfrentan procesos de pérdida, resistencia, reconstruccion vy
recuperacion de sus memorias e identidades.

Los estudios desarrollados en Yucatan, Sinaloa, Nayarit y Morelos,
en México, asi como en los departamentos de Sucre y Cordoba, en
Colombia, permiten ampliar la mirada y establecer puntos de encuentro
entre realidades territorialmente distintas, pero atravesadas por
problematicas y procesos comunes. En conjunto, muestran que los
fenomenos  sociales  contemporaneos  dificilmente  pueden
comprenderse de manera aislada, pues se encuentran vinculados con el
territorio, la cultura, el género, la identidad, la memoria, la movilidad
humana, las condiciones de vida y el ejercicio de los derechos.

El primer capitulo, “Estrategias interculturales de paz: manejo de
conflictos en un grupo de mujeres mayas de Yaxcaba y Tixcacaltuyub,
Yucatan”, elaborado por Neftali Guadalupe Bojorquez Pech, Maria
Ermila Moo Mezeta y Martin Castro Guzman, de la Universidad

10



Auténoma de Yucatan, analiza los conflictos familiares y comunitarios
presentes en comunidades mayas del municipio de Yaxcabd y su
comisaria Tixcacaltuyub. El estudio parte del reconocimiento de un
contexto atravesado por condiciones de desigualdad y pobreza que
inciden en las relaciones sociales y pueden generar tensiones que
afectan particularmente a mujeres, nifias y nifios. Sin embargo, el
conflicto también es comprendido como parte de la dindamica social vy,
por ello, susceptible de ser atendido mediante estrategias construidas
desde la propia comunidad.

Desde un enfoque cualitativo y mediante la Investigacion Accién
Participativa, el capitulo recupera las experiencias de mujeres
participantes en el proyecto Cultura de paz en comunidades mayas,
identificando las estrategias interculturales empleadas para afrontar y
resolver conflictos. Los resultados muestran la relevancia del dialogo,
la mediacién comunitaria, los acuerdos colectivos y valores como el
respeto, la reciprocidad y la cooperacion. De esta manera, las mujeres
mayas aparecen no solamente como participantes del estudio, sino
como actoras sociales capaces de movilizar conocimientos, practicas
culturales y capacidades comunitarias para la construccion de
relaciones mas pacificas y el fortalecimiento del tejido social.

El segundo capitulo, “Memorias y resistencias: condiciones de
violencia de mujeres migrantes indigenas en los campos de cultivo en
Sinaloa”, de Leonor Tereso Ramirez, Gerardo Vasquez Bautista y
Jaqueline Anahi Gurrola Nicolas, dirige la mirada hacia las
experiencias de mujeres jornaleras indigenas que migraron y
posteriormente se asentaron en el campo Pénjamo, en Villa Juérez,
Navolato, Sinaloa. El analisis se sitla en una entidad que forma parte
de una de las principales rutas de movilidad laboral del noroeste
mexicano y que histéricamente ha recibido importantes contingentes de
trabajadores agricolas.

Mediante un estudio cualitativo, exploratorio-descriptivo y de
orientacion etnogréafica, las autoras y el autor recuperan las memorias,
vivencias y estrategias de resistencia de las mujeres. Los resultados
muestran que la decision de migrar se relaciona estrechamente con el
agotamiento de oportunidades econdémicas y condiciones de seguridad
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en los lugares de origen. Las redes familiares adquieren especial
importancia durante estos procesos, tanto para facilitar la movilidad
como para favorecer el asentamiento en los lugares de destino. No
obstante, las mujeres que migran para garantizar ingresos destinados al
sostenimiento y crianza de sus hijas e hijos enfrentan escenarios
particularmente complejos, en los que convergen desigualdades
econdmicas, laborales, étnicas y de género. Frente a estas condiciones,
sus experiencias permiten reconocer también capacidades de
organizacion, resistencia y construccién de alternativas para sostener la
vida cotidiana.

En el tercer capitulo, “Determinantes de la salud en poblacion
mayor indigena: una revision documental desde el Trabajo Social”,
Yolanda de Jesus Hernandez Delgado, de la Universidad Auténoma del
Estado de Hidalgo, y Blanca Estela Pecastre Villafuerte, del Instituto
Nacional de Salud Publica, analizan las condiciones sociales y de salud
de las personas mayores indigenas desde una perspectiva critica. El
estudio destaca cdmo las desigualdades estructurales, el racismo
institucional, la discriminacion por edad y la persistencia de relaciones
coloniales se entrecruzan y producen condiciones diferenciadas de
acceso a los sistemas sociales y sanitarios.

A partir de una revision documental analitica de estudios
especializados, las autoras identifican determinantes individuales,
culturales, institucionales y estructurales que intervienen en las
condiciones de salud de esta poblacion. Los resultados permiten
reconocer las limitaciones en el acceso a servicios, asi como las
tensiones entre la hegemonia del modelo biomédico y las practicas
comunitarias de cuidado. Desde el Trabajo Social, el capitulo plantea la
necesidad de trascender intervenciones exclusivamente técnico-
burocraticas para avanzar hacia practicas criticas, culturalmente
situadas y comprometidas con la transformacion de las condiciones
estructurales que reproducen desigualdades.

El cuarto capitulo, “Trayectorias educativas y vulnerabilidad social
de nifias y nifios jornaleros migrantes del Nayar, Nayarit, que llegan a
El Roble, Sinaloa”, elaborado por Ana Carina Aguilar Navarro, Leonor
Velarde Paez y Laura Elena LoOpez Renteria, de la Universidad
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Auténoma de Sinaloa, analiza las consecuencias de la movilidad laboral
agricola sobre las trayectorias educativas de nifias y nifios
pertenecientes a familias jornaleras migrantes.

La investigacion evidencia que las condiciones de pobreza,
precariedad laboral, movilidad constante, trabajo infantil, hacinamiento
y limitada presencia institucional afectan el ejercicio del derecho a la
educaciéon y dificultan la continuidad escolar. Desde un enfoque
cualitativo que incorpora observacion directa, historias de vida, analisis
contextual y revision documental, el estudio permite comprender las
experiencias, temores y expectativas de la nifiez jornalera migrante. Los
hallazgos muestran que la convergencia entre pobreza, migracion e
identidad indigena profundiza situaciones de vulnerabilidad y plantea
la necesidad de fortalecer politicas publicas y estrategias de
intervencion desde el Trabajo Social que garanticen integralmente los
derechos de nifias y nifios.

El quinto capitulo, “Experiencia migratoria de mujeres
guatemaltecas en México: un estado del arte desde el Trabajo Social”,
de Rocio Yareli Herndndez Garzon, Francisco Daniel Beltran Velarde
y Laura Elena LApez Renteria, de la Universidad Autonoma de Sinaloa,
aborda la transformacion de México no solamente como territorio de
transito migratorio, sino también como espacio de permanencia
temporal o definitiva para numerosas personas provenientes de
Centroamérica.

Mediante una investigacion documental y la revision sistematica de
literatura académica, el capitulo examina las experiencias de mujeres
guatemaltecas en México desde los ejes de vulnerabilidad, migracion y
género. Los resultados identifican diversas formas de violencia
doméstica, institucional y criminal, asi como condiciones de
precariedad socioeconémica y dificultades para el acceso efectivo a
derechos. Al mismo tiempo, las mujeres desarrollan capacidades de
agencia, resiliencia, adaptacion y construccion de redes comunitarias.
El estudio destaca también la conformacion de identidades hibridas y
sefiala vacios importantes en la produccion de conocimiento sobre las
experiencias de mujeres migrantes asentadas en ciudades y
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comunidades alejadas de las zonas fronterizas, abriendo asi nuevas
posibilidades de investigacion e intervencion para el Trabajo Social.

En el sexto capitulo, “Anclajes de fraternidad: las comunidades de
las barrancas; la memoria histérica y las redes de supervivencia
simbdlica en Tetela del Volcan”, Karen Gisselle Galindo Montero y
Ma. Elena Galis Pacheco, de la Universidad Autonoma del Estado de
Morelos, recuperan la memoria histérica como un recurso de
resistencia, cohesion social e identidad colectiva. Desde esta
perspectiva, las barrancas y cuevas de Tetela del VVolcan adquieren un
significado que trasciende su dimension geogréafica, pues durante la
Revolucion Mexicana funcionaron como espacios de refugio,
proteccién y supervivencia.

A través de un enfoque cualitativo y etnogréafico, sustentado en la
observacion participante y en dialogos en profundidad con habitantes y
portadores de saberes populares, las autoras analizan la memoria oral y
la topofilia como mecanismos de preservacion del patrimonio
intangible. Los hallazgos permiten identificar redes de fraternidad,
cuidado y solidaridad —entre ellas los denominados “madrinazgos”—
que trascendieron la coyuntura revolucionaria y permanecieron como
referentes de organizacién comunitaria. Para el Trabajo Social, la
recuperacion de estas memorias representa una posibilidad para
comprender los recursos histéricos y simbolicos de las comunidades y
fortalecer, desde ellos, el tejido social contemporaneo.

El séptimo capitulo, “Etnoeducacion y saberes zenu: recuperacion,
lengua y practicas culturales en el Cabildo de Bellavista, Covefias,
Sucre y El Porvenir, San Antero, Cordoba, Colombia”, de Luis
Fernando Pérez Madera, Sara de Jesus Villadiego Pérez e Iran Abelino
Nufiez Valenzuela, aborda la pérdida progresiva de conocimientos
ancestrales, lengua y préacticas culturales del pueblo Zend, asi como las
posibilidades de la etnoeducacion como estrategia de reconocimiento,
recuperacion y revitalizacion cultural.

A partir de un estudio cualitativo, descriptivo y etnogréafico, centrado
en las voces de portadores de memoria de ambos cabildos, la
investigacion identifica a la tradicion oral, el tejido del sombrero
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vueltiao, los rituales de cuidado y los relatos de origen como
importantes mecanismos de transmision cultural. Al mismo tiempo,
advierte el avanzado proceso de pérdida de la lengua Zenu, aunque
persisten expresiones linguisticas asociadas con rituales y toponimos.
La escuela aparece como un espacio atravesado por contradicciones:
puede reproducir préacticas homogeneizadoras y coloniales, pero
también convertirse en un escenario de recuperacion cultural cuando
establece vinculos efectivos con los saberes comunitarios. La
articulacion entre memoria de las personas mayores, curriculo propio y
educacién intercultural constituye, por ello, una via fundamental para
preservar y revitalizar el patrimonio cultural Zend.

Finalmente, el octavo capitulo, “Covefias historico: una apuesta por
la reconstruccion de la historia local desde el saber popular”,
elaborado por Salma Viviana Tamayo Alvarez, Sara de Jesus
Villadiego Pérez e Iran Abelino Nufiez Valenzuela, analiza los procesos
de pérdida y recuperacion de la memoria historica del municipio de
Coverias, en el Golfo de Morrosquillo, departamento de Sucre,
Colombia. La investigacion reconoce los efectos producidos por el
desplazamiento de comunidades indigenas Zenu y afrocolombianas, la
limitada disponibilidad de fuentes documentales y el riesgo de pérdida
de los conocimientos resguardados por las personas mayores.

Mediante un enfoque cualitativo basado en historias de vida y
complementado con cartografia social, entrevistas semiestructuradas y
conversatorios comunitarios, el estudio recupera la perspectiva de
adultos mayores, lideres comunitarios, mangleros y representantes
institucionales. Sus hallazgos permiten reconstruir diferentes
momentos de la historia social, econémica, politica y cultural de
Coverias: desde sus antecedentes coloniales y las transformaciones
productivas hasta los desplazamientos territoriales, las luchas por la
municipalizacion, las memorias del conflicto armado y las
transformaciones relacionadas con el desarrollo turistico. Como
resultado de este proceso se construyé la cartilla Covefias Historico,
concebida como una herramienta de recuperacion y transmision de las
memorias colectivas y de fortalecimiento de la identidad cultural y del
sentido de pertenencia de las generaciones presentes y futuras.
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En conjunto, los ocho capitulos permiten identificar tres grandes
dimensiones articuladoras: las voces, los territorios y las memorias. Las
voces expresan experiencias, saberes, demandas, resistencias y formas
de comprender el mundo desde quienes viven directamente las
problematicas sociales; los territorios constituyen espacios materiales,
culturales, histéricos y simbdlicos en los que se construyen
pertenencias, relaciones sociales y estrategias de supervivencia;
mientras que las memorias permiten vincular pasado y presente,
preservar conocimientos, reconstruir identidades y generar recursos
colectivos para afrontar las transformaciones contemporaneas.

A estas dimensiones se incorpora la interculturalidad como
perspectiva transversal, no entendida Unicamente como coexistencia
entre culturas, sino como posibilidad de dialogo, reconocimiento y
construccidn de relaciones sociales mas equitativas. Las experiencias
recuperadas muestran que las comunidades no constituyen sujetos
pasivos frente a la desigualdad, la movilidad, la violencia o la pérdida
cultural. Por el contrario, desarrollan saberes, redes de apoyo, practicas
de cuidado, estrategias de resistencia, procesos organizativos y
mecanismos de recuperacion de la memoria mediante los cuales
participan activamente en la reproduccion y transformacion de su vida
colectiva.

Para el Trabajo Social, estas aportaciones adquieren particular
relevancia. Intervenir en contextos culturalmente diversos requiere
reconocer que las personas y comunidades son portadoras de
conocimientos, historias, capacidades y recursos propios. En
consecuencia, la investigacion y la intervencion social demandan
aproximaciones participativas, criticas e interculturales capaces de
establecer didlogos entre conocimiento cientifico y saber comunitario,
evitando imponer interpretaciones externas que invisibilicen las
particularidades historicas y culturales de los territorios.

Voces, territorios y memorias: miradas interculturales sobre
realidades sociales en México constituye, asi, una invitacion al dialogo
interdisciplinario y al encuentro de saberes. Los estudios reunidos
permiten aproximarse a realidades diversas de México y Colombiay, al
mismo tiempo, reconocer problematicas compartidas en Ameérica
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Latina: movilidad humana, desigualdad, discriminacion, violencia,
precariedad laboral, vulneracion de derechos, pérdida cultural y
transformacion territorial, pero también organizacion, solidaridad,
resistencia, memoria y capacidad de agencia.

La obra propone, finalmente, recuperar las voces de quienes habitan
los territorios y reconocer sus memorias como fuentes legitimas para la
produccion de conocimiento y la intervencion social. Desde los
derechos humanos, la interculturalidad y el respeto a la diversidad, sus
paginas invitan a pensar un Trabajo Social capaz de comprender
criticamente las realidades contemporaneas y de acompafiar procesos
colectivos orientados al fortalecimiento de las identidades, la
participacion, la justicia social y la dignidad humana.

Las coordinadoras y el coordinador
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Estrategias interculturales de paz:
manejo de conflictos en un grupo de
mujeres mayas de Yaxcabay
Tixcacaltuyub, Yucatan

Neftali Guadalupe Bojorquez Pech
Maria Ermila Moo Mezeta

Martin Castro Guzman
Universidad Auténoma de Yucatan

Introduccion

El presente trabajo plasma la intervencion de Trabajo Social con
enfoque comunitario e intercultural. Su propoésito es entender las
estrategias interculturales que utilizan mujeres mayas para el manejo de
conflictos en sus comunidades. El estudio se desarrolla en las
localidades de Yaxcaba (municipio de cabecera) y Tixcacaltuyub
(comisaria), en el Estado de Yucatan, espacios donde convergen
dinamicas sociales, culturales y comunitarias que influyen en la forma
en que se originan y resuelven los conflictos. Desde el enfoque
cualitativo e Investigacion Accion Participativa, este trabajo busca
recuperar las experiencias, saberes y practicas de las mujeres
participantes del proyecto “Cultura de paz en comunidades mayas”,
reconociéndolas como actoras fundamentales en la construccion de
convivencia comunitaria. En ese sentido, se parte del reconocimiento
de que los conflictos no solo representan problematicas sociales, sino
también procesos que pueden ser comprendidos y transformados desde
las propias dindmicas comunitarias.

El estudio integra elementos tedricos, conceptuales, metodoldgicos

y normativos que permiten analizar el fendmeno desde una perspectiva
criticay situada, considerando categorias como conflicto, estrategias de
resolucion, interculturalidad y cultura de paz. Asimismo, se retoman
19



principios del Trabajo Social que priorizan la participacion, el respeto
a la diversidad cultural y la construccion colectiva del conocimiento.
De esta manera, la investigacion no solo busca aportar al ambito
académico, sino también generar insumos Utiles para la intervencion
social en contextos comunitarios mayas, contribuyendo al
fortalecimiento de procesos de paz, dialogo y organizacion social desde
una perspectiva intercultural y de derechos.

Establecimiento del problema estado del arte

En México, los conflictos comunitarios y familiares afectan la cohesion
social, especialmente en contextos rurales con presencia de pueblos
originarios. En Yucatan, estas dinamicas se configuran a partir de la
presencia del pueblo maya, donde las relaciones comunitarias, normas
locales y culturales influyen en su origen y resolucion.

Las comunidades del oriente del Estado de Yucatan constituyen
espacios socioculturales donde persisten formas propias de
organizacion comunitaria, practicas culturales y dinamicas sociales
vinculadas con la cosmovision maya. En este contexto se ubican las
localidades de Yaxcaba, cabecera municipal, y Tixcacaltuyub,
comisaria del mismo municipio; caracterizados por una importante
presencia de poblacion maya y por condiciones sociales que influyen
en la dindmica comunitaria. De acuerdo con datos del Censo de
Poblacién y Vivienda 2020, el municipio de Yaxcaba cuenta con una
poblacién total de 16,350 habitantes, de los cuales 48.9% son mujeres
y 51.1% hombres (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
[INEGI], 2020).

Asimismo, el 61.2% de la poblacidon de tres afios y mas habla alguna
lengua originaria, principalmente lengua maya, lo que evidencia la
fuerte presencia cultural en el territorio. En localidades especificas
como Tixcacaltuyub, el caracter maya es aun mas visible, ya que
98.47% de la poblacion se reconoce como parte de pueblo originario y
mas del 64% habla maya (INEGI, 2020). Lo que refleja que la lengua,
la identidad cultural y las practicas comunitarias contintan siendo
elementos centrales en la vida social de estas comunidades, influyendo
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formas de organizacion, participacion social y resolucién de
problemaéticas colectivas.

No obstante, estas comunidades enfrentan condiciones estructurales
de desigualdad que inciden en su desarrollo social y en como emergen
y gestionan los conflictos. Diversos analisis sobre condiciones
socioecondmicas en Yucatan sefialan que municipios con alta presencia
de poblacion maya, como Yaxcab4, presentan niveles significativos de
marginacion y pobreza. En diversas localidades del Estado, incluyendo
ambas localidades; entre el 60% y més del 80% de la poblacion vive en
situacion de pobreza, lo que las ubica entre los focos de rezago social
en la entidad (CONEVAL, 2022, como se cit6 en INEGI, 2020). Estas
condiciones se relacionan con limitaciones en el acceso a servicios
basicos, oportunidades educativas y empleo formal, factores que
inciden en la aparicion de tensiones sociales y conflictos cotidianos
dentro de las comunidades.

En ese contexto, en ambas localidades el consumo de sustancias
psicoactivas como el alcohol y drogas se identifica como un factor
relevante en la generacion de conflictos. En ese sentido, sus efectos no
pueden entenderse de manera aislada, ya que estan influenciados por
factores sociales como normas culturales, nivel de desarrollo
econdmico y la aplicacion de politicas publicas; ademas, existen grupos
con mayor vulnerabilidad a sus efectos, lo que incrementa el riesgo de
consecuencias sociales y de salud (Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], 2024).

Como antecedentes de intervencion en la region, la comunidad de
Tixcacaltuyub y la cabecera municipal Yaxcaba han sido espacios
donde se han desarrollado diversas investigaciones e intervenciones
sociales por parte de la Universidad Autonoma de Yucatan,
particularmente desde la Unidad de Proyectos Sociales y Grupo de
Investigacion de la Facultad de Enfermeria. En este marco, ambas
localidades participaron en el proyecto Cultura de Paz, el cual permitio
identificar diversas problemaéticas sociales que afectan la convivencia
comunitaria, entre ellas manifestaciones de violencia comunitaria y
familiar.
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De acuerdo con lo sefialado en dicho proyecto (Flores, 2026), estas
problemaéticas constituyen una preocupacion relevante dentro de las
dindmicas sociales de la zona. Por lo tanto, surge la pertinencia de
realizar un analisis que no solo identifique las problematicas, sino que
recupere los saberes y practicas que las propias comunidades han
construido para enfrentarlas. Dentro de estas dindmicas, las mujeres
mayas ocupan un lugar central en la vida comunitaria, ya que participan
en procesos de organizacion social, mediacion de conflictos familiares
y comunitarios, transmision de valores y practicas de convivencia. Sin
embargo, su papel no siempre ha sido visibilizado desde una
perspectiva que reconozca sus saberes como formas legitimas de
construccion de paz. Desde Trabajo Social, resulta fundamental
reconocer a las mujeres como sujetas activas en los procesos de
transformacion social.

Bajo estas condiciones, en las comunidades mayas, los conflictos
forman parte de las dinamicas sociales y suelen atenderse mediante
practicas culturales basadas en el didlogo, la mediacién comunitaria, la
participacion colectiva y el respeto a normas compartidas. Desde la
investigacién social, estas practicas pueden comprenderse como
estrategias socioculturales que contribuyen a la construccion de formas
de convivencia pacifica y al fortalecimiento del tejido social (Macias,
2012).

Desde la intervencion comunitaria y la interculturalidad, se reconoce
que las comunidades mayas desarrollan estrategias propias, como el
didlogo comunitario, la mediacion y los acuerdos colectivos, para
enfrentar problematicas sociales. No obstante, diversos estudios han
abordado la resolucion de conflictos desde enfoques institucionales o
normativos, dejando en segundo plano las estrategias construidas desde
las propias comunidades. Autores como Tylor E. (1871), destacan la
importancia de la construccion de paz desde la base social,
reconociendo los saberes locales y las dindmicas culturales, mientras
que Dietz (2017) subraya la necesidad de incorporar enfoques
interculturales en los procesos de intervencion social.

Tradicionalmente se han promovido programas institucionales
enfocados en la prevencion de la violencia o adicciones; sin embargo,
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estos no siempre consideran los contextos socioculturales especificos ni
integran la participacion activa de la comunidad. Trabajo Social,
reconoce la importancia de generar intervenciones situadas que partan
del conocimiento de la realidad social y de la participacion de los
sujetos involucrados. De esta manera, enfoques como la Investigacion
Accion Participativa (IAP) permiten no solo analizar la problematica,
sino también promover procesos de reflexion y accion colectiva
orientados a la transformacion social (Johnson, K., & Guzmén, A.,
2012).

A pesar de estos avances, persisten vacios de conocimiento en tormo
a como las mujeres mayas conceptualizan el conflicto desde su
experiencia cotidiana, qué practicas y saberes culturales utilizan para
resolverlos, de qué manera influyen los elementos interculturales en
estas estrategias y coOmo estos conocimientos pueden contribuir al
disefio de intervenciones sociales mas pertinentes. A partir de este
contexto comunitario y de andlisis tedrico, se identifican como
categorias  centrales:  conflicto, estrategias de  resolucion,
interculturalidad y cultura de paz y, en consecuencia, surge la siguiente
pregunta de investigacién: ;Cuales son las estrategias interculturales
que utilizan las mujeres mayas participantes del proyecto “Cultura de
paz en comunidades mayas” en Yaxcaba y Tixcacaltuyub?

Justificacion

La investigacion es relevante para el Trabajo Social y la intervencion
comunitaria intercultural, ya que busca conocer las estrategias que
utilizan las mujeres mayas para manejar conflictos en sus comunidades;
por lo que, se reconoce la importancia de incorporar enfoques
participantes e interculturales que permitan analizar las problematicas
sociales a partir de las experiencias y saberes de los propios actores
comunitarios, evitando interpretaciones externas que invisibilicen las
practicas locales (Carballeda, 2023). Ademas, el estudio se relaciona
con problematicas sociales presentes en comunidades mayas de
Yucatan. Asimismo, la investigacion permitira conocer las estrategias
qgue las mujeres mayas desarrollan para la resolucion pacifica de
conflictos a partir de valores culturales, formas de organizacion
comunitarias y redes de apoyo; reconociendo sus saberes y experiencias
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comunitarias como elementos clave para la convivencia pacifica y
fortalecimiento del tejido social.

Igualmente, se relaciona con las prioridades sociales orientadas a la
construccién de cultura de paz y fortalecimiento de la convivencia
comunitaria. La Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura [UNESCO] (2023), sefiala que la
cultura de paz implica la promocion de valores, actitudes y practicas
basadas en el didlogo, la cooperacién y la resolucién pacifica de
conflictos; aspectos fundamentales en comunidades donde persisten
problematicas sociales vinculadas a la violencia y las adicciones.

De igual manera, el estudio tiene relevancia institucional y
comunitaria, ya que se desarrolla en el marco de los proyectos
impulsados por la Universidad Autdnoma de Yucatan. La informacion
obtenida permitira fortalecer futuras propuestas de intervencion social
y procesos comunitarios orientados a atender las problematicas
presentes en Yaxcaba y Tixcacaltuyub desde una perspectiva
intercultural. En este sentido, Castro Guzman et al. (2014), sefialan que
los procesos de intervencién social deben construirse desde la
participacion de los actores comunitarios, reconociendo sus
conocimientos 'y formas de organizacion como elementos
fundamentales para el fortalecimiento del bienestar colectivo. Los
resultados se difundiran a través del documento de tesis y en espacios
académicos vinculados con la intervencion comunitaria, contribuyendo
al fortalecimiento del conocimiento y beneficiando tanto a las
comunidades participantes como al &mbito universitario.

Por lo anterior, el proposito general fue Conocer las estrategias
interculturales utilizadas por las mujeres mayas que participan en los
grupos del proyecto “Cultura de paz en comunidades mayas” en
Yaxcaba y Tixcacaltuyub, mediante la realizacion de un grupo de
discusion para el manejo de conflictos en su entorno. En tanto, los
propdsitos especificos son: identificar los tipos de conflictos que
enfrentan las mujeres mayas de los grupos de Yaxcaba y Tixcacaltuyub
en sus entornos, relatar las experiencias vividas por las mujeres mayas
del grupo en procesos de resolucion de conflictos en su entorno,
describir las practicas y saberes culturales que las mujeres mayas del
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grupo utilizan para resolver conflictos de manera pacifica y
conceptualizar el conflicto desde las propias perspectivas de las mujeres
de las comunidades, explorando sus percepciones y significados desde
su experiencia y contexto sociocultural.

Marco teorico

La teoria del conflicto constituye un referente importante para
comprender las tensiones y desacuerdos que surgen dentro de los
grupos sociales cuando existen diferencias de intereses, necesidades o
formas de organizacion. Uno de los principales antecedentes de esta
teoria se encuentra en los planteamientos de Karl Marx, quien sefial6
que las sociedades se caracterizan por relaciones desiguales de poder y
acceso a recursos, generando conflictos entre distintos sectores sociales
(Marx, 1867). Desde esta perspectiva, el conflicto no debe entenderse
Unicamente como un fenémeno negativo, sino también como un
proceso social que evidencia desigualdades y posibilita
transformaciones dentro de la organizacién social.

Aunque los planteamientos de Marx se enfocaron principalmente en
las relaciones de clase, actualmente la teoria de conflicto también
permite analizar dinamicas presentes en contextos comunitarios, donde
las tensiones pueden surgir por diferencias relacionadas con liderazgo,
participacion social, acceso a recursos o formas de organizacién
colectiva. En comunidades rurales y mayas, estas tensiones suelen
expresarse mediante desacuerdos cotidianos, procesos de negociacion
y busqueda de acuerdos entre actores comunitarios (Castillo Ramirez,
2022).

En contextos comunitarios mayas, el conflicto suele abordarse
mediante mecanismos basados en el dialogo, la mediacion y la
conciliacion comunitaria. De acuerdo con Vivar (2023), estos procesos
buscan restablecer la armonia social y preservar las relaciones
comunitarias, priorizando la reparacion de vinculos sociales sobre las
sanciones punitivas. Por ello, el conflicto puede comprenderse como
parte de las dindmicas sociales y no solo como una ruptura de la
convivencia.
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Asimismo, dentro de estas dindmicas comunitarias también
intervienen fatores relacionados con el género y la participacion social.
Diversos estudios sefialan que las mujeres mayas han enfrentado
historicamente limitaciones para participar en espacios de toma de
decisiones o liderazgo comunitario, debido a factores culturales y
estructurales (Becerra, 2023). Sin embargo, actualmente muchas
mujeres participan activamente en procesos comunitarios, lo cual
permite reconocerlas como actoras importantes dentro de la
construccidn de convivencia pacifica.

Desde esta perspectiva, la teoria del conflicto proporciona
herramientas para analizar como las tensiones sociales presentes en las
comunidades mayas se relacionan con procesos de organizacion
comunitaria, participacion colectiva y construccion de acuerdos
sociales.

Marco conceptual

Esta seccion permitira delimitar las principales categorias de la
investigacion: conflicto, estrategias de resolucion, interculturalidad y
cultura de paz; las cuales permitirdn comprender las dinamicas sociales
presentes en las comunidades de Yaxcaba y Tixcacaltuyub, asi como
las practicas utilizadas para el manejo de conflictos.

El conflicto es entendido como una situacion en la que individuos o
grupos perciben diferencias de intereses, necesidades o valores dentro
de un contexto social determinado. Sin embargo, en comunidades
mayas el conflicto no necesariamente representa una ruptura social,
sino una situacion que puede resolverse mediante mecanismos
comunitarios de dialogo y negociacion. De acuerdo con Ezequiel
Ander-Egg (2011), el conflicto es un estado antagonico que surge entre
dos 0 mas partes, o incluso en el propio individuo, como consecuencia
de la contraposicion de intereses, valores o puntos de vista. Asimismo,
sefiala que los conflictos pueden presentarse entre individuos, grupos,
instituciones u organizaciones, por lo que su comprension resulta
fundamental para el Trabajo Social.

26



El autor también define el conflicto social como una situacion de
enfrentamientos u oposicidn de intereses y valores que extiende a una
parte importante de la sociedad y que las personas involucradas no estan
dispuestas a aceptar. Desde esta perspectiva, el conflicto no debe
entenderse Unicamente como un hecho negativo, sino también como un
fendmeno inherente a la vida social que refleja tensiones, desigualdades
y diferencias presentes en la convivencia humana. De tal modo que, su
analisis permite comprender las dindmicas sociales y las formas en que
las comunidades buscan resolver o transformar dichas problematicas.

De acuerdo con Buenrostro Alba (2018), en comunidades mayas los
conflictos suelen atenderse mediante procesos de mediacion vy
conciliacion orientados a restablecer el equilibrio social y preservar la
convivencia comunitaria. Asimismo, la vida comunitaria maya se
encuentra vinculada con principios como la reciprocidad, el respeto y
la comunalidad, elementos que influyen en la forma en que las personas
enfrentan desacuerdos y construyen acuerdos colectivos (Meza Bernal,
2012). Desde esta perspectiva, el conflicto puede convertirse en una
oportunidad para fortalecer la cohesion social mediante el dialogo y la
participacion colectiva.

A partir de ello, la categoria de estrategias de resolucién de
conflictos puede entenderse como el conjunto de practicas, mecanismos
y acciones utilizadas para gestionar desacuerdos y restaurar las
relaciones sociales. En comunidades mayas, estas estrategias suelen
desarrollarse  mediante procesos de mediacion comunitaria,
conciliacion y busqueda de acuerdos colectivos, donde participan
lideres comunitarios, autoridades tradicionales o0 integrantes
reconocidos por la comunidad (Buenrostro Alba, 2018).

Diversos estudios de justicia maya en Yucatan sefialan que estas
practicas poseen un caracter restaurativo, debido a que buscan priorizar
el bienestar colectivo y la recomposicién de las relaciones sociales
dentro de la comunidad (Bolio Ortiz et al, 2017). Dentro de estos
procesos, las mujeres mayas desempefian un papel importante mediante
la participacion en redes de apoyo, organizacion comunitaria y
fortalecimiento de la convivencia social.
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Otra categoria central es la interculturalidad, entendida como un
proceso de interaccion entre diferentes culturas basado en el respeto, el
reconocimiento mutuo y el didlogo de saberes. En contextos mayas, la
interculturalidad implica reconocer la validez de los conocimientos y
practicas comunitarias propias, asi como su relacion con otros sistemas
sociales y culturales. De acuerdo con Campos Navarro, citado en
Duarte et al. (2004), comprender la interculturalidad requiere reconocer
la cosmovision de los pueblos mayas, sus valores y formas de entender
la vida comunitaria.

Asimismo, Castro (2025), sefiala que la interculturalidad, desde la
disciplina de Trabajo Social, constituye un eje central para el analisis y
la reflexidn de las necesidades y problematicas que enfrentan los grupos
humanos. Desde esta perspectiva, la intervencion social requiere
entender las diferencias culturales y reconocer las condiciones sociales,
econdmicas que influyen en la vida cotidiana de las personas. De igual
manera, define la interculturalidad como el reconocimiento y respeto
mutuo entre las personas, considerando sus diferencias culturales y
sociales, con el propésito de convivir en igualdad de derechos, justicia
social y paz. Por lo que, no se limita Gnicamente a la convivencia entre
culturas, sino que también implica valorar los conocimientos
tradicionales y fortalecer la participacion colectiva para favorecer la
inclusion y la convivencia comunitaria.

Finalmente, la cultura de paz constituye otra categoria fundamental
para la investigacion. La UNESCO (1999), define la cultura de paz
como el conjunto de valores, actitudes y comportamientos orientados al
respeto, el didlogo y la resolucién pacifica de conflictos. En
comunidades mayas, esta perspectiva se relaciona con practicas
comunitarias basadas en la cooperacion, la ayuda mutua y la busqueda
de acuerdos colectivos (Meza Bernal, 2012). Desde el Trabajo Social,
la cultura de paz representa un enfoque importante para promover
procesos de convivencia pacifica, fortalecimiento comunitario y
participacion social.

Cabe sefialar que los conceptos presentados en la siguiente tabla
constituyen una construccién propia elaborada a partir del marco
conceptual previamente expuesto, lo que orienta el analisis e

28



interpretacion de los significados construidos. Asimismo, las preguntas
que se sefialan en la columna de items seréan las que conformen la guia
de preguntas a utilizar en el grupo de discusion.

Tabla 1. Categorias y preguntas

Categoria Concepto Subcategoria items
Proceso social que surge (Qué tipos de
por diferencias de Tipos de conflictos son mas
intereses, valores o conflictos comunes en su
necesidades entre comunidad (familiares,
Conlflicto individuos o grupos. En vecinales,
comunidades mayas, comunitarios, etc.)?
también representa una Significado de Para ustedes, ;qué es
oportunidad de fortalecer conflicto un conflicto y que
el didlogo, negociacion y significa dentro de su
convivencia. comunidad?
Practicas comunitarias Experiencias Desde la experiencia
orientadas a gestionar | en laresolucion | ;como han participado
desacuerdos de manera de conflictos para resolver un
Estrategias de | pacifica  mediante el conflicto?
resolucion dialogo, la mediacion y la Formas o (Qué hacen
conciliacion  para  la | mecanismos de generalmente para
cohesion  social 'y el resolucion resolver un conflicto
bienestar colectivo. de manera pacifica?
(Qué les han ensefiado
en su comunidad que
Proceso de convivencia les ayuda a resolver
Interculturalidad | entre culturas basado en el problemas?
respeto, el reconocimiento (Coémo influyen las
mutuo y el didlogo de Saberes y costumbres o
saberes. Desde Trabajo practicas tradiciones de su
Social, implica entender | comunitarias comunidad en la forma
las diferencias culturales y que enfrentan los
valorar los conocimientos conflictos?
tradicionales. Asimismo, (Qué papel tienen las
promueve la inclusion, la ensefianzas de las
igualdad de derechos, la personas adultas
justicia social 'y la mayores en la manera
participacién comunitaria. de resolver problemas?
Integracion de (Qué nuevas formas
conocimientos han aprendido para
(tradicionales y | resolver conflictos y
externos) cémo las usan?
Conjunto  de  valores, (Qué valores
actitudes y practicas que | Valores para la consideran
promueven la convivencia convivencia importantes para
pacifica, el respeto, el mantener una buena
Cultura de paz | didlogo y resolucién no convivencia en su
violenta de conflictos. En comunidad?
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comunidades mayas se | Transformaciéon | ;Coémo creen que un
basa en cooperacion, pacifica del conflicto puede
reciprocidad y ayuda conflicto resolverse de manera
mutua para el bienestar pacifica?
colectivo.

Nota: Elaboracién propia, 2026.
Disefio y tipo de estudio

El estudio retoma el proceso metodolégico propuesto por Castro
(2017), quien concibe el diagnostico social como un proceso
sistematico, reflexivo y participativo que permite entender la realidad
social para orientar la intervencion. Por lo que, la investigacion se
organiza en cuatro momentos metodoldgicos, como se visualiza a
continuacion:

Figura 1. Fases de recoleccion de datos y analisis.

FASE 2 FASE 4

FASE 1 FASE 3
ggsarr_qllo del grupo §ie Organizacién de Ia Imerpreta_qon Y
Iscusion y recoleccién . - s presentacmn de
informacion

de informacion resultados

Identificacién e
inmersion al campo

Nota: Elaboracion propia, 2026.
Fase 1: Identificacion e inmersion al campo.

En la primera etapa, se realizd la inmersion inicial al campo en las
comunidades de Yaxcabd y Tixcacaltuyub, con la finalidad de
establecer acercamiento con las participantes y generar condiciones de
confianza para el desarrollo de la investigacion. Durante este proceso,
se buscd mantener comunicacion con las mujeres participantes del
proyecto “Cultura de paz en comunidades mayas”, asi como con actores
comunitarios vinculados al mismo. Posteriormente, se identifico a las
participantes que cumplen con los criterios establecidos para el estudio,
utilizando el muestreo no probabilistico por conveniencia y la técnica
de bola de nieve, lo que permitio el acceso a mujeres con experiencia
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en procesos comunitarios y resolucion de conflictos. Asimismo, se
prepara las invitaciones y se coordina el espacio comunitario donde se
desarrollo el grupo de discusion, procurando que existan condiciones
adecuadas de respeto, privacidad y participacion voluntaria. En esta
fase también se aplica la técnica del arbol de problemas y soluciones,
con el propdsito de identificar las causas y consecuencias relacionadas
con los conflictos presentes en las comunidades.

Fase 2: Desarrollo del grupo de discusion y recoleccion de
informacion.

Se realiza el grupo de discusion con las mujeres participantes,
utilizando una guia de preguntas semiestructuradas previamente
disefiada y validada mediante juicio de expertos. Previo al inicio de la
sesion, se proporciona el consentimiento informado a las participantes,
explicando los objetivos del estudio, la confidencialidad de la
informacién y su derecho a retirarse en cualquier momento sin
consecuencias. Asimismo, se solicita el uso de seudénimos con la
finalidad de proteger su identidad y garantizar la confidencialidad de
sus testimonios. Durante la aplicacion del grupo de discusion, se
implementan técnicas como el rapport, la escucha activa, la observacion
participante y la comunicacion asertiva, con el prop6sito de favorecer
un espacio de dialogo y confianza. Las participantes comparten
experiencias, percepciones y saberes relacionados con los conflictos
comunitarios y las estrategias utilizadas para su resolucion. La
informacion obtenida serd registrada mediante relatorias, diario de
campo, asi como las propias grabaciones de audio, permitiendo
documentar tanto los discursos como elementos contextuales.

Fase 3: Organizacion de la informacion.

Los registros del grupo de discusion y las relatorias son revisados
cuidadosamente para identificar la informacion a colocar en las
categorias relacionadas con los tipos de conflictos, las experiencias,
préacticas y conceptos del conflicto utilizadas por las mujeres mayas,
con el apoyo de las grabaciones de audio. Posteriormente, se realiza el
analisis interpretativo de la informacidn a partir de los principios de la
Investigacion Accion Participativa y del andlisis cualitativo de discurso.
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Para ello, se destaca la relevancia de la transcripcion y analisis. La
informacion se organizada mediante el procesador de texto Microsoft
Word, lo que permitira clasificar y categorizar los testimonios.

Fase 4: Interpretacion y presentacion de resultados.

Se integran los hallazgos obtenidos en las fases anteriores en un
documento Word, para construir una interpretacion general de la
realidad estudiada, integrando la teoria con el discurso. En esta fase se
recuperan los significados y experiencias expresadas por las
participantes, destacando las estrategias interculturales utilizadas en el
manejo de conflictos dentro de las comunidades de Yaxcabd y
Tixcacaltuyub, mediante la cita textual de los testimonios y la literatura.
Cabe enfatizar que los resultados seran analizados desde una
perspectiva de Trabajo Social comunitario e intercultural, reconociendo
los saberes, practicas y formas de organizacion de las mujeres mayas
como elementos fundamentales para la construccion de convivencia
pacifica y fortalecimiento del tejido social.

Por lo tanto, el estudio se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, el
cual permite comprender los significados, experiencias y percepciones
de los sujetos sociales. Es una investigacion de campo, ya que se realiza
en el contexto comunitario donde ocurren los hechos, y de corte
transversal, debido a que la recoleccion de datos se efectud en un solo
momento (Castro, 2017). Asimismo, el disefio corresponde a la
Investigacion Accion Participativa (IAP), la cual reconoce a los
participantes como sujetos activos en la construccién del conocimiento
y promueve procesos de reflexion y transformacion social (Hernandez-
Sampieri, Fernandez y Baptista, 2014). El alcance del estudio es
descriptivo, ya que busca caracterizar las experiencias y estrategias de
resolucion de conflictos en las comunidades. En cuanto al objeto de
estudio, se ubica en el ambito social, especificamente en el Trabajo
Social comunitario, y la fuente de datos es de tipo primario, ya que la
informaciéon se obtuvo directamente de las participantes mediante
técnicas cualitativas.
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Poblacion y muestra

La poblacion de estudio estd conformada por mujeres mayas
participantes del proyecto “Cultura de paz en comunidades mayas del
oriente del Estado de Yucatan con perspectiva intercultural”, residentes
de las localidades de Yaxcaba y Tixcacaltuyub, municipio de Yaxcaba,
Yucatan. Se trata de mujeres de entre 32 y 60 anos de edad, dedicadas
principalmente a actividades artesanales y labores del hogar, en su
mayoria casadas y con hijas e hijos. Las participantes se autoidentifican
como mayas, son hablantes de lengua maya y castellano en distintos
niveles de dominio, conservan practicas culturales tradicionales, como
el uso del hipil, y participan activamente en la vida comunitaria.
Asimismo, predominan la religion catodlica y los niveles de escolaridad
basica, principalmente primaria y secundaria. Estas caracteristicas las
convierten en una poblacion pertinente para analizar experiencias
relacionadas con la cultura de paz y la participacion comunitaria.

El estudio conté con un grupo de 10 mujeres, cinco de Yaxcabd y
cinco de Tixcacaltuyub, seleccionadas mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia y complementado con la técnica de bola
de nieve. Ademas, se contd con dos informantes clave, una por cada
comunidad, reconocidas por su participacion en proyectos sociales y
procesos comunitarios vinculados con la cultura de paz. Como criterios
de inclusion se consideraron mujeres participantes del proyecto,
residentes de las localidades mencionadas, con experiencia en
dindmicas comunitarias y disposicion voluntaria para participar en el
grupo de discusion, asi como la posibilidad de comunicarse en lengua
maya y/o castellano. Se excluiran aquellas personas con dificultades de
comunicacion sin posibilidad de mediacion, falta de disponibilidad para
asistir a las sesiones o negativa para participar y firmar el
consentimiento informado. Finalmente, se considerara como criterio de
eliminacion el retiro voluntario de la participante, la asistencia
incompleta a las sesiones o la falta de participacion en las actividades
de investigacion.
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se emplearon técnicas como el grupo de discusion, el arbol de
problemas y de soluciones, y el muestreo por bola de nieve, permitiendo
una seleccion progresiva de participantes a partir de redes comunitarias,
asi como técnicas complementarias como la observacion participante.
Como instrumentos se emplearon guia de preguntas semiestructuradas,
consentimiento informado, diario de campo, el arbol de problemas y el
arbol de soluciones, la relatoria de las sesiones y el instrumento de
juicios de expertos, con el fin de registrar y sistematizar la informacién
obtenida durante el trabajo de campo.

Interpretacion y analisis de datos

Se desarrolla desde los principios de la Investigacion Accion
Participativa, retomando a Hernandez-Sampieri et al. (2010), mediante
un proceso reflexivo y contextualizado orientado a la transformacion
social. La informacion obtenida en el grupo de discusion es organizada
en las categorias colocando los discursos y experiencias de las
participantes. Por lo que, los testimonios fueron analizados mediante un
enfoque interpretativo de discurso, conservando la fidelidad de la
informacion durante la transcripcion y analisis, como plantea Poland
(2002, citado en Rapley, 2014).

Consideraciones éticas y de bioseguridad

El estudio se sustentara en los principios bioéticos de beneficencia, no
maleficencia, autonomia y justicia propuestos por Beauchamp y
Childress (1999), procurando evitar dafios fisicos, emocionales o
sociales durante el proceso de investigacion. La participacion fue
voluntaria y respaldada mediante el consentimiento informado,
garantizando el derecho de las participantes a retirarse en cualquier
momento. Asimismo, se promovid una participacion equitativa y libre
de discriminacion, reconociendo el valor de los saberes y experiencias
de las mujeres mayas. De igual manera, se retoman los principios éticos
del Trabajo Social establecidos por la International Federation of Social
Workers (2018), priorizando el respeto a la dignidad humana, la
diversidad cultural y la construccion horizontal del conocimiento.
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Discusion y resultados

A partir del andlisis de los testimonios obtenidos mediante el grupo de
discusion en las comunidades de Yaxcaba y Tixcacaltuyub, se
identificaron los siguientes datos relevantes que se organizan en torno
a cuatro dimensiones analiticas: conflicto, estrategias de resolucion,
interculturalidad y cultura de paz, integrando las voces de las mujeres
como eje central de interpretacion.

Conflicto:

A partir de la pregunta ;Qué tipos de conflictos son mas comunes en
su comunidad (familiares, entre vecinos, comunitarios, etc.)? se
identifican diversos tipos de conflictos que atraviesan la vida cotidiana
de las mujeres, los cuales se manifiestan principalmente como el
comunitario, familiar y vecinal, con una fuerte presencia de factores
estructurales como el consumo de alcohol, la drogadiccidn, la falta de
comunicacion y la débil intervencion institucional. En Yaxcaba, uno de
los conflictos mas recurrentes sefialados es el relacionado con el
alcoholismo, el cual se presenta como detonante de miultiples
situaciones de violencia y desorden social. Como lo expresa claramente
la Mujer 1: “Pues el conflicto en mi comunidad muchas veces es por el
alcoholismo. Cuando se pelean las personas... hay un lugar donde
venden cerveza y de alli pues surgen los conflictos... entre los mismos
borrachos se pelean, o hasta el mismo cantinero...”, este testimonio,
evidencia como ciertos espacios de consumo se convierten en focos de
conflicto, donde no solo ocurren peleas, sino también accidentes y
conductas consideradas inapropiadas para la comunidad, como lo
menciona la misma participante al referirse al uso indebido del
cementerio: “...a veces entran y hacen sus necesidades fisiologicas
alli... ese ya es un conflicto, porque la gente no lo ve bien...”.

Por su parte, la falta de comunicacion emerge como otro eje central
en la generacion de conflictos, especialmente en las relaciones
vecinales. La Mujer 2 sefiala: “Yo creo que la falta de comunicacion...
meterse en la vida de los demas... llevan el chisme... y eso se vuelve
mas grande... no vienen a hablarlo de forma honesta, sino que vienen
dispuestas a pelear”.
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Lo permite identificar dindmicas de conflicto simbolico y relacional,
donde los rumores y malos entendidos escalan debido a la ausencia de
didlogo directo, lo que coincide con enfoques del Trabajo Social que
sefialan la comunicacion como elemento clave en la cohesion
comunitaria. Asimismo, la drogadiccion aparece como un problema
critico que incrementa la percepcion de inseguridad. La Mujer 3 relata:

“...los muchachos que se drogan salen... la otra vez estaba un
muchacho con su machete... a las dos de la manana... es
peligroso... hablan a los policias, pero hay veces los papas no
quieren que los encierren”

Aqui no solo se identifica el conflicto, sino también una dimension
familiar que lo complejiza: la permisividad o negacién por parte de los
padres, lo cual refleja tensiones entre proteccion familiar y
responsabilidad social. Esta idea se refuerza con la sintesis de la Mujer
4: “La drogadiccion y el alcoholismo”, evidenciando la reiteracion de
estos factores como los principales detonantes. En Tixcacaltuyub, los
conflictos presentan caracteristicas similares, aunque con matices que
evidencian un mayor grado de violencia comunitaria y territorial.
Destacan los conflictos entre bandas o grupos, asociados también al
consumo de sustancias. La Mujer 2 menciona: “Pues, son esos de
pleitos asi, entre bandas...”, lo que refleja una organizacion del
conflicto en términos colectivos, mas alla de lo individual.

La percepcion de inseguridad se intensifica en los relatos, como lo
expresa la Mujer 1: “...no nos vamos por acd, porque nos tiran... nos
insultan... ellos mismos tienen miedo...”, el testimonio evidencia como
el conflicto transforma la movilidad cotidiana, generando espacios de
riesgo y limitando la vida comunitaria, lo cual puede analizarse desde
la perspectiva de exclusion territorial y debilitamiento del tejido social.
De manera mas cruda, la Mujer 3 describe escenarios de violencia
directa: “Puras peleas... se drogan... corren los borrachos, se meten en
casas... tirotean las casas... no puedes salir en la noche...”. Este relato
da cuenta de un nivel de conflicto que trasciende lo interpersonal,
convirtiéndose en un problema de seguridad publica, donde la violencia
afecta incluso a personas no involucradas directamente. Finalmente, la
Mujer 5 sintetiza: “Peleas de los borrachos”, reforzando nuevamente la
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centralidad del alcohol como factor detonante. Es importante destacar
que esta problematica se repite, lo que sugiere un patron estructural mas
amplio, por lo que los conflictos no son hechos aislados, sino que
responden a una interaccion de factores estructurales (pobreza, falta de
oportunidades), relacionales (comunicacion deficiente, chismes) y
culturales (normalizacion del consumo de alcohol) como ejes
articuladores del conflicto, en ambas comunidades. Asimismo, se
observa una debilidad institucional, particularmente en la actuacion
policial, ya que, aunque se menciona que se realizan llamados, la
respuesta no siempre es efectiva. Esto genera una percepcion de
abandono que obliga a la comunidad a convivir con el conflicto como
parte de su cotidianidad. Finalmente, es importante sehalar que la
repeticion de ciertos temas (alcohol, drogas, peleas) podria indicar que
otros tipos de conflictos quedan invisibilizados o normalizados.

En cuanto a la pregunta: Para ustedes, ;qué es un conflicto y qué
significa dentro de su comunidad? El concepto de conflicto se asocia
principalmente con desacuerdos, problemas, violencia y afectaciones a
la convivencia. Sin embargo, también se identifican matices
importantes en coOmo se interpreta y se vive el conflicto en cada
comunidad. En Yaxcaba, el conflicto es entendido principalmente como
una ruptura en la relacion entre personas, especialmente cuando no hay
acuerdos se percibe una falta de respeto. La Mujer 1, lo explica de
manera detallada al sefalar que: “es algo mas alla de la falta de
respeto... ya no ponerse de acuerdo en algo”; vinculandolo incluso con
espacios como el trabajo, donde las diferencias de opinion pueden
escalar a problemas mayores. Este testimonio resulta relevante porque
introduce una vision del conflicto no solo como pelea, sino como un
proceso que inicia en la diferencia y en la percepcion de acciones
incorrectas, lo que sugiere una comprension mas amplia del fenémeno.
Por su parte, la Mujer 2 refuerza esta idea al mencionar: “empieza con
un desacuerdo... pues peleas... son problemas”

Mientras que la Mujer 3 amplia la nocién al incluir situaciones
cotidianas como no hablarse o tener diferencias: “discutes con una
persona, o no te llevas con ella... en la calle no se hablan” Estas
respuestas permiten identificar que el conflicto es concebido como algo
que puede escalar progresivamente, desde un desacuerdo hasta la
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ruptura total de la relacion. Asimismo, la Mujer 4 aporta una dimension
colectiva al sefalar: “son problemas que afectan a la comunidad”, lo
que evidencia que el conflicto no solo se percibe a nivel individual o
interpersonal, sino también como un fendmeno que impacta el tejido
social. Desde esta perspectiva, el conflicto adquiere un caracter mas
amplio, relacionado con la convivencia comunitaria. En contraste, en
Tixcacaltuyub se observa una conceptualizacion mas concreta y, en
algunos casos, mas asociada a la experiencia directa de violencia o
agresion. Por ejemplo, la Mujer 1 lo define de manera sencilla como
“son las peleas”, lo que refleja una vision mas reducida pero también
mas tangible del conflicto, centrada en la confrontacion directa.

Sin embargo, el testimonio de la Mujer 3 resulta particularmente
significativo, ya que describe el conflicto desde una dimension mas sutil
pero igualmente relevante: ‘“es como que alguien te dice cosas... con
solo que te mire ya sabes... es una falta de respeto... algo que molesta”
aqui el conflicto no necesariamente implica violencia fisica, sino que se
construye a partir de gestos, miradas, comentarios indirectos o rumores,
lo que evidencia una cultura del conflicto mas implicita, donde las
tensiones pueden estar presentes sin expresarse abiertamente. Por otro
lado, algunas respuestas reflejan incertidumbre o dificultad para
conceptualizar el conflicto, como el caso de la Mujer 2 y la Mujer 4 que
mencionan “no s€”, o incluso expresiones de miedo como: “salgo
corriendo... porque tengo miedo... es un pueblo terrible”. Este ultimo
testimonio es especialmente relevante, ya que vincula el conflicto con
un entorno percibido como inseguro, donde la reaccion inmediata es la
huida. Esto revela que el conflicto no solo se entiende como problema,
sino también como una situacion de riesgo real. Finalmente, la Mujer 5
retoma una vision mas general al sefialar que son “problemas entre
amigos, entre familia o entre otras personas”, lo que coincide con la
idea de que el conflicto atraviesa distintos niveles de relacion social.

En conjunto, los testimonios permiten identificar que el conflicto es
conceptualizado desde tres dimensiones principales: Como desacuerdo
o ruptura relacional (especialmente en Yaxcabd), como pelea o
confrontacion directa (mas presente en Tixcacaltuyub) y como
experiencia de malestar, tension o falta de respeto, incluso sin violencia
explicita. Ademas, se evidencia que en algunos casos existe dificultad
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para definir el conflicto, lo que puede estar relacionado con la falta de
espacios de reflexion o formacion sobre el tema.

Estrategias de resolucion:

Desde la experiencia ;Como han participado para resolver un
conflicto? Con esta pregunta se observa que la participacion en la
resolucion de conflictos no es homogénea, sino que estd profundamente
mediada por factores como el tipo de relacion (familiar o no), el grado
de involucramiento emocional, la percepcion de riesgo y los
aprendizajes socioculturales sobre el “no meterse”. En Yaxcab4, las
mujeres expresan una tendencia clara a intervenir solo cuando el
conflicto involucra vinculos cercanos, especialmente familiares:

“...s1 puedo platicar con la persona que lo ocasion6 o la persona
afectada, pues este, le hago ver si esta bien o esta mal... Prefiero
no involucrarme. Pero si si, es platicar con la persona ... (Mujer
1)”, “Si es mi hermano o estd peleando con mi hermana, pues es
aconsejarlo... Si fuera entre vecinas no me meto... (Mujer 3):” 6
“Si es el conflicto con mi familia, si me he metido... Como hubo
una ocasion que se estaban peleando esposo y esposa, nos
metimos, defendimos... (Mujer 5)”,

Estas narrativas reflejan una logica de intervencion basada en la
proximidad relacional, donde la familia representa un espacio legitimo
de accion. Sin embargo, fuera de ese circulo, predomina la no
intervencion, lo cual puede interpretarse como una forma de
autoproteccion comunitaria ante posibles represalias o conflictos
mayores. En contraste, en Tixcacaltuyub esta tendencia se radicaliza
hacia una postura mas marcada de distanciamiento:

“Trato de no meterme o de hablar (Mujer 1)”, “Escucho. (Mujer
2)” y “Es mejor... te das la vuelta y te vas... ni hablas ni dices
nada (Mujer 3)”

Aqui, la participacion se limita en muchos casos a la observacion pasiva
o evasion, lo cual sugiere no solo una estrategia individual, sino un
patron colectivo que podria estar relacionado con contextos de mayor
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violencia o percepcion de inseguridad. Un elemento central que emerge
en ambas comunidades es la idea de que no intervenir también es una
forma de resolver o evitar conflictos.

Mujer 4 (Yaxcabd): “No me meto si no es de mi familia... esté al
lado de mi casa lo que pasdé y ni cuenta.” y (Mujer 3,
Tixcacaltuyub): “Persona que habla se va a cansar... ti te lavas
las manos y te quitas...”

Desde un andlisis critico, esta postura puede entenderse como una
forma de evitar la confrontacion directa para contener la escalada del
conflicto. Sin embargo, también puede implicar una normalizacion del
problema, especialmente en contextos donde hay violencia o conductas
de riesgo (como adicciones o agresiones). A pesar de la tendencia al
distanciamiento, también se identifican practicas de participacion
basadas en el didlogo:

Mujer 2 (Yaxcabd): “He dado mi humilde opinion... mi punto de
vista.”, Mujer 3 (Yaxcabd): “Consejos, aconsejarlo, que no se siga
peleando...”, y Mujer 5 (Tixcacaltuyub): “Si, en algunas
ocasiones, intervengo y en otras también no”.

Estas acciones muestran que existe una base de habilidades
comunicativas y de mediacion, aunque se aplican de manera limitada y
situacional. El consejo, en este sentido, funciona como una herramienta
culturalmente aceptada, especialmente cuando se da en espacios de
confianza.

Un aspecto particularmente relevante es la dimension emocional en
la participacion: Mujer 4 (Tixcacaltuyub):

“No yo nomas lloro.” Este testimonio revela una forma de
participacion marcada por la impotencia y el miedo, lo que
sugiere que no todas las mujeres cuentan con recursos
emocionales o sociales para intervenir activamente.

En resumen, el actuar de las mujeres esta condicionada por la cercania
relacional (mas activa en familia, limitada en lo comunitario), se
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caracteriza por una predominancia de estrategias pasivas (evitar,
ignorar, no involucrarse), incluye formas iniciales de mediacion
(didlogo, consejo), pero no sistematizadas y esta atravesada por
emociones como miedo, frustracion o cansancio social. Esto evidencia
que, aunque existen saberes practicos para la resolucion de conflictos,
estos no siempre se traducen en acciones colectivas sostenidas.

Para la pregunta ;Qué hacen generalmente para resolver un
conflicto de manera pacifica? Existen diversas formas de afrontar los
conflictos, las cuales van desde estrategias comunicativas y reflexivas
hasta mecanismos de evasion o contencion emocional. Estos hallazgos
evidencian las condiciones socioculturales que influyen en la manera
en que las mujeres gestionan los conflictos en su vida cotidiana. En
Yaxcabd, se observa una tendencia hacia estrategias que buscan evitar
la escalada del conflicto, destacando el autocontrol y la contencion
como mecanismos principales. Una participante menciona: “Lo que
hacemos es callarnos y hacernos un lado para no generar un conflicto
mas grande... tratar de callarnos y no engrandecer las cosas.” (Mujer 1,
Yaxcabad).

Este testimonio refleja una logica de evitacion del conflicto, donde
el silencio se convierte en una herramienta para mantener la paz. Si bien
esta estrategia puede ser funcional a corto plazo, desde un enfoque de
trabajo social también puede interpretarse como una forma de
inhibicion de la expresion de la necesidad, que podria limitar la
resolucion de fondo de los problemas. Es decir, se evita el conflicto,
pero no necesariamente se transforma (paz negativa). En contraste,
otras mujeres destacan la importancia del dialogo y la escucha activa:

“Escuchar primero la otra persona... y después hablar de manera
pacifica... sin atacar.” (Mujer 2, Yaxcaba).

“Platicar, hablar... primero platicar... y luego dialogar.” (Mujer
4, Yaxcabd).

Estas practicas se alinean mas claramente con los principios de la
cultura de paz, ya que implican reconocimiento del otro, empatia y
construccion conjunta de soluciones. La insistencia en “platicar”
sugiere que el didlogo es percibido como una herramienta clave, aunque
su efectividad depende de la disposicion de ambas partes. Asimismo,
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aparece el consejo como forma de intervencion: “Es aconsejarlos. Y
hacerle ver donde estd mal.” (Mujer 3, Yaxcabd).

Esta estrategia introduce una dimension mas normativa, donde una
persona asume el rol de orientar o corregir a otra. Si bien puede ser util,
también implica una relacion que podria generar resistencia si no se
maneja con sensibilidad. Por otro lado, se identifican formas de
regulacion emocional que combinan expresion y distanciamiento:

“Yo si le digo... no me gusta esto... y luego ya me quito... y al
rato otra vez...” (Mujer 5, Yaxcabd), y “Sacas todo tu enojo... y
ya te alejas.” (Mujer 2, Yaxcaba).

Aqui se evidencia una estrategia mas dinamica, donde el conflicto
no se reprime completamente, sino que se expresa y posteriormente se
toma distancia para evitar su intensificacion. Este tipo de manejo
emocional puede ser interpretado como una forma intermedia entre la
confrontacidon y la evasion, permitiendo una descarga emocional sin
llegar a la violencia. En Tixcacaltuyub, en cambio, las respuestas
reflejan un repertorio mas limitado y, en algunos casos, mas orientado
a la evasion o al manejo individual del conflicto. Por ejemplo:

“Hablar o platicar.” (Mujer 1, Tixcacaltuyub).
“Nada, solo escuchar.” (Mujer 2, Tixcacaltuyub).

Aunque el didlogo también aparece, en este caso se presenta de manera
menos desarrollada, sin una explicacion amplia de como se lleva a cabo
o con qué¢ finalidad. Otras respuestas evidencian estrategias de
aislamiento:

“No sales, te quedas en tu casa.” (Mujer 3, Tixcacaltuyub).

Esta practica puede interpretarse como una forma de autoproteccion
ante contextos percibidos como inseguros o conflictivos. Sin embargo,
también limita la posibilidad de interaccion y resolucion colectiva,
reforzando dindmicas de fragmentacion social. Asimismo, se
identifican respuestas centradas en la gestion emocional individual:
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“Lloro.” (Mujer 4, Tixcacaltuyub).

El llanto aparece como una forma de canalizar el conflicto
internamente, lo cual evidencia la carga emocional que estos generan,
pero también la ausencia de espacios seguros para su expresion
colectiva o dialogada.

No obstante, también se encuentra una estrategia mas cercana al
dialogo:

“Se platica... que es lo que nos molesta... y ya no lo volvemos a
hacer” (Mujer 5, Tixcacaltuyub).

Este testimonio muestra que, aunque menos frecuente, existen intentos
de resolucion basados en la comunicacion y acuerdos, lo cual representa
un punto de partida importante para fortalecer procesos de cultura de
paz. En este sentido, en Yaxcabd, existe una mayor diversidad de
estrategias, incluyendo el didlogo, la escucha, el consejo y la regulacion
emocional, aunque también se recurre al silencio como forma de evitar
conflictos; por su parte, en Tixcacaltuyub, predominan estrategias mas
individuales como el aislamiento, el silencio o la expresion emocional
contenida, con menor presencia de procesos dialdgicos estructurados.

Interculturalidad.:

;Qué les han enseriado en su comunidad que les ayuda a resolver
problemas? En el caso de Yaxcab4, las mujeres reconocen la existencia
de ciertos mecanismos formativos, principalmente vinculados a
instituciones educativas y autoridades locales. Por ejemplo, una
participante sefiala:

“En la comunidad, pues ha sido practicamente, como le
comentaba, las platicas desde las instituciones que traen, desde
las escuelas o en el municipio. En este caso, algunas el
ayuntamiento o las escuelas, los directores. Directores que
gestionan algunas platicas.” (Mujer 1, Yaxcaba).
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Este testimonio evidencia que el aprendizaje para la resolucion de
problemas no surge Uinicamente de la tradiciéon comunitaria, sino que
esta mediado por intervenciones institucionales externas, lo cual
sugiere una dependencia de programas formales més que de procesos
comunitarios autbnomos. Asimismo, se destaca el papel de la familia
como espacio formativo: Por su parte, otra participante amplia la nocién
de aprendizaje comunitario hacia una ética de intervencion social:

“Nos ensefaron... a tener mas empatia... y como dice la mujer 2,
no meterse. O si te vas a meter, que no sea de mala manera, sino
para ayudar.” (Mujer 5, Yaxcaba).

Este testimonio resulta particularmente relevante, ya que introduce una
logica comunitaria basada en la no intromision negativa, pero si en la
intervencion solidaria. Esta idea puede interpretarse como una forma de
regulacion social informal que busca evitar la escalada de conflictos,
aunque también podria limitar la accion colectiva si se traduce en
indiferencia ante problemadticas graves. En contraste, en la comunidad
de Tixcacaltuyub predomina una percepcion de ausencia de procesos
formativos, lo que constituye un hallazgo critico del diagnéstico. Una
participante expresa:

“En el pueblo no dan platicas... ni en las escuelas. Lo dejaron de
dar... Por mas que les dicen... aunque se los digan, pero no, no
hacen caso.” (Mujer 1, Tixcacaltuyub).

Este testimonio no solo seflala la falta de acciones educativas, sino
también una sensacion de ineficacia frente a los intentos de
intervencion. Desde un andlisis critico, esto puede interpretarse como
un debilitamiento del tejido institucional y comunitario, donde las
estrategias de prevencion o educacion han sido discontinuadas,
generando vacios en la formacion social. Esta percepcion se refuerza
con respuestas alin mas contundentes:

“Nada.” (Mujer 3, Tixcacaltuyub) y “Aqui no te ensefian nada,

solo que la gente no opina nada de lo que pase de los conflictos.”
(Mujer 5, Tixcacaltuyub).
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La reiteracion de respuestas como “nada” no debe interpretarse como
ausencia total de saberes, sino como una forma de expresar abandono
institucional, desarticulaciéon comunitaria o incluso normalizacion del
conflicto; lo que puede leerse como un indicador de resignacion social
o de invisibilizacion de practicas comunitarias que no son reconocidas
como “ensefianza formal”. Ademas, la idea de que “la gente no opina
nada” refleja una posible cultura de silencio o evitacioén del conflicto,
lo cual, lejos de contribuir a su resolucién, puede propiciar su
reproduccion. En términos generales, los hallazgos permiten identificar
dos realidades: Yaxcabd presenta una combinaciéon de ensefianzas
institucionales (platicas, programas) y valores comunitarios (empatia,
respeto), aunque con limitaciones en su aplicacion practica.
Tixcacaltuyub, en cambio, evidencia una percepcion de ausencia de
ensefanza, acompafiada de desconfianza o ineficacia en las acciones
que pudieran implementarse.

En cuanto a la pregunta ; Como influyen las costumbres o tradiciones
de su comunidad en la forma que enfrentan los conflictos? Las mujeres
de Yaxcab4d, reconocen que las tradiciones, particularmente aquellas
asociadas a la convivencia comunitaria pueden contribuir a disminuir
tensiones y favorecer la reconciliaciéon. Una participante menciona:
“Hay tradiciones que si ayudan... en su motivo de una convivencia, alli
ayudaria en el no entrar en un conflicto... mas que nada los bailes...
para que se pueda no generar conflictos.” (Mujer 1, Yaxcaba). Este
testimonio permite observar que las practicas culturales, como los
bailes o fiestas, son concebidas como espacios de encuentro social que,
en condiciones ideales (sin alcohol o drogas), fortalecen la convivencia.
Desde una mirada de trabajo social, estas expresiones pueden
entenderse como recursos comunitarios que promueven la cohesion, el
sentido de pertenencia y la reconstruccion de vinculos sociales. En la
misma linea, otra mujer resalta el papel de las festividades religiosas y
comunitarias como espacios de reconciliacion: “Muchas personas de
que no se tratan... pues se hablan... la vecina va a la casa de la vecina
con la que no se llevaba... y pues de alli se empiezan a hablar.” (Mujer
2, Yaxcaba).

Aqui se evidencia como las tradiciones (como los gremios o fiestas
patronales) actian como mediadoras sociales, permitiendo reestablecer
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relaciones fracturadas. Esto sugiere que las practicas culturales no solo
tienen un valor simbdlico, sino también una funcién practica en la
regulacion de conflictos interpersonales. No obstante, esta vision
positiva se matiza con posturas mas criticas. Por ejemplo: “A veces si,
a veces no... sales y se te olvida el problema... se distrae
psicoldgicamente... pero a veces no salen, se encierran a pensar el
problema.” (Mujer 3, Yaxcabd). Este testimonio introduce una
dimension importante: las tradiciones no necesariamente resuelven los
conflictos, sino que en algunos casos solo los postergan o los
invisibilizan. La idea de “distraerse” pudiera sugerir que los conflictos
pueden permanecer latentes. Asimismo, se reconoce que estas mismas
practicas pueden tener efectos negativos cuando se vinculan con el
consumo de alcohol: “Pues la convivencia... de que hay mas borrachos.
Estan contentos festejando.” (Mujer 4, Yaxcaba).

Esto evidencia una contradiccion central: los espacios disefiados
para la convivencia también pueden convertirse en escenarios de riesgo,
donde el consumo de alcohol facilita la aparicion de conflictos,
reproduciendo problematicas ya identificadas previamente en el
diagnostico. En Tixcacaltuyub, la influencia de las costumbres y
tradiciones se expresa de manera distinta, con un énfasis en practicas
mas cotidianas y vinculadas al trabajo y la vida comunitaria. Una
participante sefiala: “Si hay problemas, uno va a buscar coémo
solucionarlos... se va a otro lado... se enfocan a otra cosa... pues eso
es la solucidn, sembrar cosas, tener algo en qué distraerse.” (Mujer 3,
Tixcacaltuyub).

Este testimonio revela una forma de afrontamiento basada en la
ocupacion productiva, particularmente en actividades agricolas. Aqui,
la tradicion no se vincula tanto a festividades, sino a practicas de trabajo
que funcionan como mecanismos de regulacion emocional y social.
Desde una perspectiva analitica, esto puede interpretarse como una
estrategia de afrontamiento funcional en contextos rurales, aunque
también puede implicar evasion del conflicto en lugar de su resolucion
directa. Por su parte, otra mujer menciona: “A veces ellos eran los que
te ensefnan.” (Mujer 1, Tixcacaltuyub). Aunque breve, esta afirmacion
sugiere la presencia de una transmision intergeneracional de saberes,
donde las personas mayores influyen en la manera de enfrentar
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conflictos. Sin embargo, la falta de desarrollo en la respuesta puede
reflejar una débil sistematizacion de estos aprendizajes o una baja
valoracion de estos. De manera mas critica, se identifica la coexistencia
de distintas posturas dentro de la misma comunidad: “Hay mucha gente
que estd acostumbrado a resolver las cosas peleando... hay quien dice
‘me la hace me la paga’... y hay otras que dicen ‘ignoralo’.” (Mujer 5,
Tixcacaltuyub).

Este fragmento es clave, ya que evidencia la diversidad de respuestas
culturales frente al conflicto. No existe una tUnica forma de
afrontamiento, sino multiples légicas que coexisten: desde la
confrontacion directa y violenta, hasta la evitacion o indiferencia.
Finalmente, la respuesta de otra participante:

“No s¢€.” (Mujer 4, Tixcacaltuyub),

Puede interpretarse como un indicador de distanciamiento o falta de
reflexién consciente sobre el papel de las tradiciones, lo cual también
constituye un hallazgo relevante en términos de andlisis. En ambas
comunidades, las costumbres y tradiciones juegan un papel importante,
pero con matices distintos: En Yaxcab4, las tradiciones estdn mas
asociadas a eventos colectivos (fiestas, gremios, bailes), funcionando
como espacios de convivencia y posible reconciliacion, aunque con
riesgos vinculados al consumo de alcohol. En Tixcacaltuyub, las
précticas culturales se relacionan mas con la vida cotidiana (trabajo,
siembra, héabitos familiares), operando como mecanismos individuales
o familiares de afrontamiento.

La pregunta ;Qué papel tienen las ensefianzas de las personas
adultas mayores en la manera de resolver problemas?, se entiende que
las personas adultas mayores (PAM) ocupan un lugar simbdlico
importante en la transmision de valores y formas de resolucion de
conflictos; sin embargo, su influencia practica presenta matices,
tensiones e incluso debilitamientos en el contexto actual. En Yaxcaba,
las mujeres reconocen a las PAM como referentes morales y portadores
de saberes tradicionales vinculados al respeto, la educacion y la
convivencia. Una participante menciona:
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“Ellos como ya vienen de un pasado en donde habia mas
respeto... nosotros podemos buscar consejos de su parte... el
valor que tienen cada uno de ellos... para que nosotros
aprendamos de ellos.” (Mujer 1, Yaxcaba).

Este testimonio refleja una construccion idealizada del pasado, donde
se percibe que antes existian mejores condiciones de convivencia.
Desde un enfoque analitico, esto puede interpretarse como una narrativa
de pérdida de valores, en la que las generaciones mayores representan
un modelo normativo frente a las transformaciones sociales actuales.
En la misma linea, se reconoce su papel como figuras de autoridad:

“Una persona mas grande... si le tienen ese cierto punto de
temor.” (Mujer 2, Yaxcaba).

Aqui se evidencia que el respeto hacia las personas mayores no solo se
basa en el reconocimiento de su experiencia, sino también en una
relacion de autoridad que puede influir en la regulacion del
comportamiento. No obstante, la misma participante sugiere que este
respeto se ha ido debilitando, lo que apunta a un cambio generacional
en las formas de relacion y obediencia. Por su parte, otra mujer destaca
el rol de los adultos mayores como mediadores de conflictos familiares:

“Son ellos los primeros que dan el consejo para no tener ningun
conflicto... dicen ‘no peleen’... ellos dan practicamente la
solucion.” (Mujer 3, Yaxcaba).

Este fragmento posiciona a las personas mayores como agentes de
conciliacion, especialmente en el ambito familiar. Ademads, introduce
una comparacion con el pasado donde, segun la percepcion de la
participante, los conflictos (como disputas por herencias) eran menos
frecuentes, lo cual refuerza la idea de una transformacién en las
dindmicas familiares. Asimismo, se valora su experiencia como fuente
de aprendizaje: “Sus conocimientos, su experiencia... como era antes
la educacion... sus anécdotas.” (Mujer 4, Yaxcabd). Este
reconocimiento de la memoria y la experiencia como recursos
educativos es relevante, ya que vincula la resolucion de conflictos con
procesos de aprendizaje intergeneracional. En contraste, en
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Tixcacaltuyub la percepcion sobre el papel de las PAM es mas ambigua
e incluso limitada en algunos casos. Por ejemplo, una participante
sefala:

“Pues simplemente no... como que ellos estan mas en sus casas,
porque ya son gente ya grande.” (Mujer 1, Tixcacaltuyub).

Este testimonio refleja un proceso de desplazamiento o invisibilizacién
de las personas mayores en la vida comunitaria, lo que puede implicar
una pérdida de su influencia en la resolucién de conflictos. Sin
embargo, otras narrativas muestran que si existe una transmision de
ensefianzas, aunque de forma mas practica y cotidiana: “Algo que te
ensefian... lo vas a ensefiar a tus hijos... nos ensefian trabajando...
alguien que estd muy ocupado ni se acuerda de pelear.” (Mujer 3,
Tixcacaltuyub). Aqui se observa una légica distinta a la de Yaxcaba: el
aprendizaje no se da tanto a través del consejo verbal, sino mediante el
ejemplo y la practica, especialmente a través del trabajo. Por otro lado,
se reconoce que las generaciones mayores presentan formas de
resolucion mas pacificas: “Ellos son mads... se arreglan mas entre
ellos... su costumbre es mas... eran mas tranquilos.” (Mujer 5,
Tixcacaltuyub).

Este testimonio coincide con las percepciones de Yaxcaba,
reforzando la idea de que las personas mayores representan modelos de
convivencia mas pacifica; sin embargo, también evidencia que estas
practicas no necesariamente se estan reproduciendo en las generaciones
actuales. Las PAM son reconocidas como portadoras de valores,
experiencia y conocimientos relevantes para la resolucion de conflictos.
No obstante, su papel en Yaxcabd, su influencia es mas visible y
reconocida como fuente de consejo, autoridad y mediacion, y en
Tixcacaltuyub, su papel aparece mas difuso, con menor participacion
directa, aunque persiste en formas practicas de ensefianza
(principalmente a través del trabajo).

Para la pregunta ;Qué nuevas formas han aprendido para resolver
conflictos y como las usan? Los testimonios evidencian que las “nuevas
formas” de resolucion de conflictos no necesariamente implican la
adquisicion de herramientas formales o estructuradas, sino mas bien la
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reconfiguracion de précticas previas hacia estrategias de evitacion,
silencio y distanciamiento. Este hallazgo es clave, ya que muestra que
el aprendizaje no siempre se traduce en mayor participacion, sino en
formas de autoproteccion social. En Yaxcaba, destaca con fuerza la idea
de que callar es una forma aprendida de resolver conflictos: Mujer 1
(Yaxcabd): “Mi nueva forma es callarme. Mejor me quedo calladita y
me veo mas bonita... la solucion... es esto, ;no? O sea, callarme y hasta
ver que no sea peor.”

Este testimonio es profundamente revelador, ya que el silencio no
surge como una imposicion externa, sino como un aprendizaje derivado
de experiencias negativas previas. Es decir, las mujeres han aprendido
que intervenir puede traer consecuencias adversas, por lo que optan por
el retraimiento. Esta idea se refuerza colectivamente:

Mujer 3 (Yaxcabd): “Es mejor no meterse y que solucionen su
propio problema... ganaste odio, rencor...”

Mujer 5 (Yaxcaba): “Antes te metias, ahora ya no... si es muy
grave, pues ya te metes. .. pero luego ya no te calientes la cabeza.”

Aqui se observa una transicion clara: de una participacion activa previa
a una retirada estratégica, donde el aprendizaje consiste en reconocer
los limites de la intervencidn. Otra constante en Yaxcaba es que varias
mujeres expresan no haber aprendido nuevas formas mas alla del “no
meterse”:

Mujer 2 (Yaxcabd): “No he aprendido ninguna... creo que es no
meterse en los problemas...”
Mujer 4 (Yaxcabd): “Lo mismo, no meterse.”

Este patron refleja una ausencia de procesos formativos estructurados
en resolucion de conflictos, lo que limita las alternativas disponibles.
Uno de los testimonios mas significativos es el relato extenso de la
Mujer 1 de Yaxcabd, que ejemplifica como una experiencia concreta
redefine la forma de actuar:

Muyjer 1 (Yaxcabd): “...decidiamos por buena gente... le comento
a un policia... pero el mismo policia lo hizo... y entonces de
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repente ya me veo involucrada... ya me vi hiper involucrada...
hasta con agresiones... entonces dices, no, ;por qué me meti?...”

Este relato permite un analisis mas profundo: el aprendizaje no proviene
de procesos educativos formales, sino de experiencias de conflicto
donde la intervencidn genera consecuencias negativas, como
exposicion publica, conflictos secundarios o incluso agresiones.
Ademés, introduce un elemento contemporaneo importante: “Ahorita
con las redes sociales... hasta publican a la gente.” Esto muestra como
los conflictos han escalado a nuevas dimensiones (digitales),
aumentando el riesgo de involucrarse, lo que refuerza aun mas la idea
de no participar. En Tixcacaltuyub, los testimonios reflejan una
combinacion de practicas bésicas y ausencia de nuevas herramientas:

Mujer 1 (Tixcacaltuyub): “Hablar con los hijos, yo hablo mucho
con mis hijos.”
Mujer 2 (Tixcacaltuyub): “Platicar.”

Estas respuestas muestran que el aprendizaje se centra en el ambito
familiar, particularmente en la comunicacion con los hijos, lo cual
coincide con practicas tradicionales de socializacion. Sin embargo,
también hay respuestas que evidencian una limitacion importante en el
desarrollo de nuevas estrategias:

Mujer 4 (Tixcacaltuyub): “Ninguna.”

Mujer 3 (Tixcacaltuyub): “Alejarnos, quitarnos, hacernos un
lado.”

Mujer 5 (Tixcacaltuyub): “Opinar en algunas ocasiones y en otras
también no decir.”

De manera general, los hallazgos permiten identificar que las “nuevas
formas” no son innovadoras en términos técnicos, sino adaptativas
frente a contextos de riesgo; el principal aprendizaje es cudndo no
intervenir, mas que coOmo intervenir, y las experiencias negativas
(conflictos, agresiones, exposicion social) funcionan como mecanismos
de aprendizaje social.
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Cultura de paz:

;Qué valores consideran importantes para mantener una buena
convivencia en su comunidad? En Yaxcaba, los valores mencionados se
centran principalmente en el ntcleo familiar como espacio formativo.
Una participante expresa:

“Uno de los valores es el carifio. .. ensefiarles... la comunicacion,
el respeto... la empatia hacia las personas... la comunicacion
siempre tiene que haber entre padres e hijos, para que asi cuando
salgan en la calle... lo demuestran con las demés personas.”
(Mujer 1, Yaxcaba). Este testimonio posiciona a la familia como
el primer agente de socializacion de valores, destacando una
logica donde la convivencia comunitaria es el reflejo de lo
aprendido en el hogar. Otras participantes refuerzan esta idea al
mencionar valores como:

“Pues... el respeto, la empatia... el amor.” (Mujer 2, Yaxcabd), 6
“El respeto a los demas.” (Mujer 4, Yaxcaba).

La reiteracion del respeto como valor central evidencia su importancia
simbolica dentro de la comunidad, pero también su posible ausencia en
la practica cotidiana, ya que suele mencionarse con mayor énfasis
aquello que se percibe como necesario o carente. Ademads, se introduce
un elemento clave relacionado con la comunicacion y la confianza:

“El respeto... el decir sus inquietudes, el tener la confianza de
decir, paso esto, ;qué hago en esta situacion?... ser empatico y ser
tolerante con las demas personas diferentes.” (Mujer 5, Yaxcaba).

Este fragmento amplia la nocion de convivencia hacia una dimensién
mas participativa y dialdgica, donde la expresion emocional y la
busqueda de apoyo son fundamentales. Este aspecto es especialmente
relevante para la construccion de una cultura de paz, ya que implica no
solo la ausencia de conflicto, sino la capacidad de gestionarlo de manera
colectiva y respetuosa (paz positiva).

En contraste, en Tixcacaltuyub los valores emergen en un contexto
marcado por problematicas sociales mas visibles, particularmente el
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consumo de alcohol y la violencia asociada. Una mujer senala: “Que
den platicas... platicar, el respeto.” (Mujer 1, Tixcacaltuyub). Aqui, el
valor del respeto aparece ligado a la necesidad de intervencion externa
(platicas), lo que sugiere que su fortalecimiento no estd consolidado
dentro de la dindmica comunitaria, sino que se percibe como algo que
debe promoverse desde fuera. Otra participante ofrece un testimonio
mas profundo y critico: “Que se dejen de vender... las cervezas...
empiezan a tomar... y mientras... la esposa perece... no por pegar...
pero solo que te insulten... es una violencia verbal.” (Mujer 3,
Tixcacaltuyub), el relato evidencia como la ausencia de valores como
el respeto impacta directamente en la vida cotidiana, especialmente en
las relaciones de género. La mujer introduce la violencia verbal como
una forma normalizada de agresion. Asimismo, la misma participante
reflexiona sobre el respeto en términos de reciprocidad:

“El respeto... una persona mayor debe de respetar a una menor...
si no te respeta... ti qué vas a hacer... no lo vas a respetar.” (Mujer
3, Tixcacaltuyub).

Esta vision plantea el respeto como un valor condicionado, que se
construye en la interacciéon, pero que también puede romperse
facilmente, generando respuestas violentas. Desde el andlisis critico,
esto evidencia una logica de convivencia basada en la reaccion, lo cual
dificulta la consolidacion de una cultura de paz. Por otro lado, algunas
respuestas reflejan incertidumbre o falta de claridad respecto a los
valores:

“No sé qué es eso.” (Mujer 4, Tixcacaltuyub).
“;La puntualidad?... Amistad o sinceridad, no sé.” (Mujer 5,
Tixcacaltuyub).

Estas expresiones pueden interpretarse como indicadores de debilidad
en los procesos de formacion en valores o de una desconexion entre el
discurso institucional y la experiencia cotidiana. Se observa que en
Yaxcaba, existe un discurso mas estructurado en torno a valores como
respeto, empatia, amor y comunicacion, con un fuerte énfasis en la
familia como espacio formativo. En Tixcacaltuyub, aunque el respeto
también aparece como valor central, su mencion esta atravesada por
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problematicas concretas (alcoholismo, violencia), y se percibe una
menor claridad o apropiacion de otros valores.

¢ Como creen que un conflicto puede resolverse de manera pacifica? Se
observa una fuerte tendencia a considerar el silencio como la principal
via para evitar la escalada del conflicto. La Mujer 1 lo expresa de
manera clara al sefalar: “es el del silencio, del guardar silencio...
porque si ti hablas, la persona te contesta y no se acaba”. Esta idea
refleja una comprension del conflicto como un proceso que se alimenta
del intercambio verbal, donde responder implica prolongar o
intensificar la confrontacion. Por ello, el silencio se convierte en una
estrategia que busca interrumpir la dindmica del conflicto, evitando su
expansion.

Esta postura se refuerza en otras voces, como la Mujer 4, quien de
forma breve pero contundente afirma: “quedarse callada”. En este
sentido, el silencio no es solo una reaccion individual, sino una practica
compartida que se ha consolidado como un mecanismo de regulacion
social. No obstante, también emerge una vision alternativa dentro de la
misma comunidad, representada por la Mujer 2, quien propone el
dialogo como via de resolucion: “hablando, pero de una manera bien,
sin gritar... escuchando... no pasar los limites”, este testimonio
introduce elementos clave de una cultura de paz, como la comunicacién
asertiva y la escucha activa, lo que evidencia que, aunque el silencio
predomina, también existen nociones de resolucion mas participativas
y constructivas.

En contraste, en Tixcacaltuyub las respuestas muestran una mayor
diversidad, pero también una mayor carga de desconfianza y
resignacion frente a la posibilidad de resolver conflictos de manera
pacifica. Por un lado, algunas mujeres coinciden en el didlogo como
alternativa: Mujer 1 (Tixcacaltuyub): “Con las platicas.” y Mujer 5
(Tixcacaltuyub): “Platicando... lo resuelvo.”, estas respuestas, aunque
breves, reflejan una idea basica de resolucion centrada en la
comunicacion directa. Sin embargo, esta vision coexiste con posturas
mas criticas o incluso pesimistas. Un ejemplo significativo es el
testimonio de la Mujer 3, quien afirma: “No se puede... con esas clases
de personas, nunca se puede... es mejor hacerte un lado”, el relato no
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solo niega la posibilidad de resolucién pacifica, sino que ademas
evidencia una percepcion de ineficacia institucional y repeticion del
conflicto, como cuando menciona que tras acudir a la comisaria “tres
dias después regresas a la misma cosa”. Aqui, el conflicto se percibe
como un ciclo que se repite sin solucidén, lo que lleva a optar
nuevamente por el distanciamiento. Asimismo, hay respuestas que
reflejan incertidumbre o ausencia de referentes claros, como la Mujer 2
que dice “no s¢” o la Mujer 4 que responde “nada”. Estas expresiones
son particularmente relevantes, ya que sugieren una falta de
herramientas o experiencias positivas, lo que limita la capacidad de
imaginar alternativas diferentes.

En conjunto, los testimonios permiten identificar tres grandes formas
de concebir la resolucion pacifica del conflicto: a) el silencio y la
evitacion, como estrategia predominante, especialmente en Yaxcab4, b)
el didlogo, presente como ideal, pero menos consolidado en la practica
y ¢) el escepticismo o resignacion, mds evidente en Tixcacaltuyub,
donde algunas mujeres consideran que no es posible resolver los
conflictos pacificamente.

Conclusiones

El trabajo realizado en las comunidades de Yaxcaba y Tixcacaltuyub
permitié6 comprender, desde un enfoque participativo y situado, las
principales problematicas que inciden en la convivencia comunitaria,
destacando la presencia de conflictos asociados al consumo de
sustancias, la limitada participacién de las autoridades y la necesidad
de fortalecer espacios de interaccion positiva. Uno de los hallazgos mas
relevantes fue el reconocimiento de la importancia de intervenir desde
la nifiez como estrategia preventiva, asi como la necesidad de generar
acciones distintas a los talleres tradicionales, los cuales, segiin las
participantes, no han generado cambios significativos en el contexto
comunitario.

En este sentido, surge como propuesta central la creacion de espacios
recreativos y de convivencia que permitan fomentar el uso positivo del
tiempo libre y fortalecer el tejido social. Derivado de lo anterior, se
plantea una estrategia de intervencion que integra acciones directas e
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indirectas. La accion directa consiste en una guia para que las mujeres
organicen y contintien los clubes, integrando cultura de paz y
actividades recreativas. La accion indirecta contempla un documento
dirigido a autoridades para fomentar su participacion, buscando
especialmente la capacitacion de cuerpos policiales, en respuesta a lo
sefialado por las mujeres.

Finalmente, como consideraciones para futuras aplicaciones, se
recomienda continuar promoviendo procesos participativos que
reconozcan los saberes comunitarios, asi como disefiar intervenciones
flexibles que se adapten a las condiciones geograficas y sociales de las
comunidades. Asimismo, resulta fundamental fortalecer la vinculacion
con actores institucionales desde etapas tempranas, garantizar
mecanismos de seguimiento a las acciones implementadas y fomentar
la corresponsabilidad entre comunidad y autoridades.
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Introduccion

El objetivo del estudio es describir las memorias y resistencias sobre las
condiciones laborales de las mujeres jornaleras que migraron y se
asentaron en el campo Pénjamo de Villa Juarez, Navolato, considerando
que Sinaloa es parte de la ruta noroeste de migracién y receptor
importante de mano de obra agricola.

En las ultimas décadas, se ha visibilizado en los estudios sociales el
papel de las mujeres como protagonistas de la migracion y trabajo
agricola, por lo que es comun observar algunas situaciones por las que
pasan muchas de las mujeres jornaleras indigenas migrantes en la zona.
Este fenomeno no es aislado, sino que se manifiesta de manera
repetitiva en la vida cotidiana de las mujeres trabajadoras, quienes
ademas de tener una carga laboral, también se enfrentan a practicas de
desigualdad y discriminacién que limitan su desarrollo personal y
profesional. En este sentido, se recaban memorias y relatos de
resistencias sobre las condiciones laborales impregnados de violencias
a las que se enfrentan las mujeres en este caso, situdndonos en Sinaloa.

Para fundamentar esto, retomamos algunas cifras como las de la
Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares
(2021, citado en Tenorio, 2023) en el que se informa que del total de
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mujeres de 15 afios y mas que han tenido un trabajo, 27.9% ha
experimentado algun tipo de violencia en el transcurso de su vida
laboral; 18.1% experimentd discriminacion laboral; 14.4% vivio
situaciones de violencia sexual; 12.2% sufri6é violencia sicologica y
1.9% padecio violencia fisica. De octubre de 2020 a octubre de 2021,
la prevalencia total de violencia contra las mujeres de 15 afios y mas
fue de 20.8%; por tipo de violencia, 21.7% sufrieron discriminacion;
7.2% experimento violencia sexual; 6.2% vivid violencia sicoldgica y
0.7% padecid violencia fisica.

Por su parte, la ENDIREH (2021, citado en Juarez, 2022) informa
de tres tipos de violencia en el trabajo: psicoldgica, fisicay sexual. Esta
ultima es la mas comun, pues mas de 5.7 millones (73%) la han vivido.
De ellas, mas de 615, 000 mujeres han sido violadas o han sufrido un
intento de violacién en el ambito laboral, y casi 2 millones méas han
sentido miedo de ser victimas de un ataque sexual. La ENDIREH sefiala
que existen distintos tipos de violencia, sin embargo, la que mas
prevalece es la sexual donde més de cinco millones han tenido que pasar
por esta clase de abuso que atenta con su bienestar e integridad.
Siguiendo estos datos se encuentran los distintos tipos de abusos
sexuales a las cuales se enfrentaron las mujeres en el ambito laboral.

Algunos otros datos de esta fuente son que esta ultima cifra, 2
millones, es también el nimero de mujeres que han sido abusadas
sexualmente de diferentes maneras: al 88% la han manoseado, tocado,
besado o se le han arrimado, recargado o encimado sin su
consentimiento. Al 27% alguien le mostro sus genitales o se los toco
frente a ella. Y el 5% ha sido obligada a mirar escenas de actos sexuales
o pornograficos, ya sea en fotos, revistas, videos o peliculas
pornograficas (ENDIRHE, 2021, citado por Juarez, 2022)

De acuerdo, a la logica de esta investigacion se presentan algunos
datos que revelan el dafio psicoldgico que padecen las mujeres causado
por las experiencias de violencia en el lugar de trabajo donde se hace
alusién a aquellos comportamientos y conductas mas frecuentes que
enfrentan y que las hacen sentir mas vulnerables en el ambito laboral.
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En esta misma linea, la ENDIREH (2021, citado en Juarez, 2022)
muestra que mas de 4.8 millones de mujeres pudo identificar algun tipo
de violencia psicologica. De ellas, a 2.4 millones las han hecho sentir
menos o0 mal por ser mujer, a casi 1.9 millones las han ignorado o no
las tomaron en cuenta por su condicion de género y a 2.1 millones les
han hecho comentarios acerca de que las mujeres no deberian trabajar.
Mientras que, en Sinaloa, 18.2% de mujeres han vivido violencia
laboral en los Gltimos 12 meses, y 23.6% a lo largo de su vida. De estos
porcentajes, en los ultimos 12 meses la violencia psicoldgica ha sido de
45% y de 6.6% fisica/sexual; a lo largo de su vida la violencia
psicolégica ha sido de 8.0%, y fisica/sexual de 10.8%; 91.5% de
mujeres de 15 afios 0 mas que les ha ocurrido una situacién de violencia
fisica y/o sexual en el &mbito laboral no hay denunciado, ni solicitaron
ayuda, de acuerdo a los resultados de la Encuesta de la Dinamica en los
Hogares.

En conclusion, estos datos sobre el estado de Sinaloa, podemos ver
que existe un numero considerable de mujeres que han experimentado
violencia en el &mbito laboral en algin punto de su vida. Siendo esto,
la violencia psicolégica una de las méas recurrentes por las que
atraviesan las trabajadoras, quienes se exponen a situaciones donde hay
comportamientos y conductas que perjudican su bienestar emocional,
tanto dentro del area de trabajo, como en la vida cotidiana.

Sabemos que es un problema latente que puede afectar de manera
general a cualquier mujer trabajadora, pero si nos enfocamos en
aquellas mujeres que, ademéas de ser trabajadoras, también son
migrantes e indigenas, las puede convertir en ser ain més vulnerables a
este tipo de situaciones. Ellas se encuentran desplazandose a otro
contexto desconocido en busca de conseguir mejores oportunidades de
trabajo; es el caso de las mujeres que llegan a la localidad de Villa
Juérez, la cual es conocida por la gran variedad de campos agricolas a
sus alrededores que pueden ofrecer empleos temporales sin la necesidad
de hacer tramites tardados. Tereso y Ortiz (2023) manifiestan que “Villa
Juarez, sindicatura que pertenece al municipio de Navolato, es el mayor
receptor de mano de obra agricola que llega en especifico para
insertarse en el trabajo agricola” (p.8).
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Para profundizar en el tema, es importante conocer algunas de las
definiciones que nos explican un poco sobre lo que es la migracion,
puesto que, este serd el enfoque en el que queremos guiarnos, ya que,
queremos entender por qué hay mayor aumento de violencia laboral
contra las mujeres al ser migrantes. Es por ello, que se retoma la
definicion de la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2008) quién
indica que “la migracion se puede definir como un movimiento de
poblacion hacia el territorio de otro Estado o dentro del mismo que
abarca todo movimiento de personas sea cual fuere su tamafio, su
composicion o sus causas” (p.1).

Con esta definicion se puede entender que la migracion es aquel
proceso de desplazamiento que realiza una persona hacia otros lugares,
ya sea por un tiempo corto o indefinido y que las causas suelen variar
dependiendo de las necesidades del porqué toman esas decisiones. De
la misma manera, podemos resaltar otra de las definiciones es la
expuesta por la Organizacion Internacional para las Migraciones [OIM]
(2019) quien menciona este concepto como:

Define a la migracion interna como aquellos movimientos de
personas dentro del pais, es decir, sin cruzar fronteras
internacionales, pero con un desplazamiento de su lugar de
residencia habitual y que puede ser temporal 0 permanente. Este
es un fendbmeno importante, ya que tiene repercusiones en las
dindmicas demograficas locales, asi como en la migracion
internacional y en las dimensiones economicas, sociales y
culturales de las comunidades y las personas, tal como sucede en
Sinaloa, donde esto se ha derivado de la migracion laboral, sobre
todo en el sector agricola. (p.11)

Con estas explicaciones destacamos que la migracion interna, es aquella
que se da dentro del pais, de un estado a otro, siendo esta en su mayoria
de personas que provienen del sur de Meéxico -principalmente
indigenas- hacia estos estados del noroeste que se destacan por producir
economias derivadas de empleos agricolas, lo que los convierte en
destinos atractivos para obtener mejores oportunidades de empleo de
una manera facil y rapida, donde se aceptan a todo tipo de trabajadores
en las distintas areas de este aunque las condiciones sean precarias.
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Segun el extinto Programa de Atencién a Jornaleros Agricolas
[PAJA] (citado en Salah y Calverio, 2020) se estima que:

Hay 2.5 millones de jornaleros/as de los cuales el 40% son
indigenas. Segun la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo
(ENOE 2019) entre 2005 y 2019 se han agregado a las filas de los
asalariados del campo 1,120 mil personas de las cuales el 89%
son jornaleros hombres y 11% mujeres. Cuando se trata de
jornaleros migrantes la presencia de mujeres es mayor, en algunas
entidades las mujeres jornaleras llegan a representar el 35% como
en Sinaloa, la mayoria acompafada con la familia. (p.18)

A su vez, lamisma Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo [ENOE]
(2019, citado en Verdugo, Lara y Cota, 2024) nos arroja un dato mas
especifico para el estado, donde nos informa que en Sinaloa en el 2019
habia un total de 146.142 jornaleros agricolas; 115.737 eran hombres y
30.405 mujeres. Al tener este conocimiento, podemos reflexionar que
muchas de estas personas jornaleras son personas migrantes e indigenas
que se desplazan hacia este estado, y en especifico a esta localidad de
Villa Juarez, donde se contemplan que hay méas de 60 campos agricolas
a los alrededores de la comunidad, y en los cuales estas personas tienen
la oportunidad de trabajar.

El trabajo que muchas veces se les asigna a las mujeres en los
campos agricolas es de muy bajo rango o inferior al de los hombres;
dando como resultado un factor que conlleva a este tipo de violencia, y
muchas veces viene acompafiado de salarios mas bajos que el de
hombres, o que no son tomadas en cuenta a la hora de toma de
decisiones en el trabajo. Es por eso, que este tipo de faltas en el trabajo
puede generar una desigualdad o un ambiente que propicia a la
violencia contra las mujeres, ya que, pueden ser percibidas inferiores o
mas vulnerables que los hombres, a esto se le denomina violencia de
género, el cual, de acuerdo a la Organizacién de las Naciones Unidas
[ONU] (2023);

Se refiere a los actos dafiinos dirigidos contra una persona o un
grupo de personas en razén de su género. Tiene su origen en la
desigualdad de geénero, el abuso de poder y la existencia de
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normas dafiinas. El término se utiliza principalmente para
subrayar el hecho de que las diferencias estructurales de poder
basadas en el género colocan a las mujeres y nifias en situacion
de riesgo frente a maltiples formas de violencia. (s.p)

De todo lo expuesto, parte la necesidad de visibilizar desde Trabajo
Social, este tipo de investigaciones, ya que, esto nos lleva a intervenir e
investigar desde el area comunitaria, teniendo como principal objetivo
conocer aquellas situaciones que afectan a las personas de la
comunidad.

Marco conceptual

En México, el fendbmeno de migraciéon ha cobrado una creciente
relevancia a lo largo de los afios, siendo este, un proceso que conlleva
a un conjunto de implicaciones sociales, econdmicas y culturales.
Asimismo, existen diversos motivos por los cuales las personas deciden
realizar el desplazamiento de un lugar a otro, y que por lo tanto el pais
debe enfrentar esta situacion. De acuerdo con Sanchez y Zedillo (2022)
“México cuenta con uno de los contextos migratorios mas complejos
del mundo, caracterizado por altos niveles de emigracion y una
presencia cada vez mayor de personas retornadas, deportadas
forzosamente, en transito, inmigrantes, solicitantes de asilo, refugiadas
y desplazadas internas” (p.1).

Es por esto, que se puede entender que en México existan muchas
situaciones mas complejas y variadas donde los habitantes salen hacia
otros paises, asi como también hay muchas personas que se van
desplazando de un estado a otro, dentro del mismo pais, creando nuevos
retos y desafios ante estas situaciones de migracion. Del mismo modo
Sanchez y Zedillo (2022) establecen que:

México se enfrenta a flujos migratorios heterogéneos sin
precedentes. Desde finales del siglo XX, y principalmente con la
llegada del siglo XXI, el pais ha dejado de ser exclusivamente un
lugar de emigracion, protagonizado por poblacién mexicana que
se traslada a los Estados Unidos. Hoy México debe responder a
un fendmeno multidimensional caracterizado por el hecho de que

66



cada vez mas personas en situacion de movilidad humana
transitan por el pais, retornan y se establecen. (p.2)

Bajo esta logica, el proceso de migracion va de la mano de
circunstancias econdémicas, sociales y culturales, puesto que muchas de
las personas que toman la decision de migrar lo hacen por diversos
motivos, como en el mayor de los casos, son por circunstancias
econdmicas, donde la persona busca oportunidades de empleo, un mejor
salario, etc. Tal y como lo menciona la Organizacién Mundial de la
Salud (2008) lo define como el desplazamiento de personas hacia otro
pais o dentro del mismo territorio, abarcando todo tipo de movimiento
sin importar su tamafio, composicion o causa. De igual manera, Varela,
Ocegueda, y Castillo (2015) explican que “Al ser un fendémeno social
con implicaciones socioeconémicas tanto en los estados y comunidades
expulsoras como las receptoras, la migracion responde a un conjunto de
factores personales y estructurales” (p.164). Del mismo modo,
siguiendo con esta perspectiva Cruz (2015) comenta que:

Se ha identificado que la migracion tiene como principal
incentivo la insercion a un empleo y la diferencia relativa de
ingresos; sin embargo, dichas determinantes no son los Unicos
elementos que orientan las migraciones, la busqueda de mejores
condiciones y de calidad de vida se presentan como una estrategia
integral dentro de las sociedades. (p.40)

De acuerdo con estos autores, este fendmeno va mas allad de un mejor
empleo, es decir las personas también se guian a tomar estas decisiones
por otros motivos y necesidades, tanto sociales como individuales,
como para la mejora de su calidad de vida, lo que conlleva a un cambio
de alguna manera en las estructuras sociales, tanto en las comunidades
de donde salieron, hacia las de destino que los reciban como migrantes.
Es por esto, que Varela, Ocegueda y Castillo (2015) nos explican que:

Al fendmeno migratorio no solo habria que analizarlo desde el
punto de vista del mercado de trabajo o la estructura industrial de
los lugares de origen y destino, habria que prestar atencidén
ademas a los atributos socioeconémicos individuales. Esto es, que
la migracion deberia estudiarse contemplando factores
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relacionados con la dindmica de los mercados de trabajo y con
elementos socioecondmicos inherentes al individuo, pues todo
incide en la decision de emigrar. (p.147)

Ahora bien, una gran parte de las personas que migran hacia otros
estados, desde tiempos atras, han sido las personas jornaleras que
trabajan en los campos agricolas. Buscando mejorar, no solo su salario,
sino también mejorar sus condiciones de vida, es decir escapar de la
pobreza y la falta de recursos de las comunidades de origen de las que
se desplazan, lo cual muchas veces lleva a ser una migracion definitiva
para ya no retornar a sus comunidades. Siguiendo esta l0gica, Cardenas
(2014) seniala que:

La mayoria de las personas del campo veian la migracion como
una medida para salir de su situacion de pobreza. Dirigirse a la
ciudad era visto como una oportunidad para acceder a mejores
condiciones de vida. Esto fue asi porque en ese tiempo las
ciudades tenian la capacidad para absorber la mano de obra que
constantemente llegaba. Cabe decir que durante mucho tiempo la
poblacioén que migraba se quedaba en el lugar de destino, lo cual
le daba la caracteristica de ser definitiva. (s.p)

Asimismo, estas personas que trabajan en el sector agricola, en su
mayoria provienen de los estados del sur del pais, que por lo regular son
estados rezagados, con pocas oportunidades de empleo, o bien que son
muy mal renumerados, es decir con una economia inferior a los estados
del norte del pais, a los cuales deciden emigrar, puesto que se tiene la
idea de que son estados con mas ofertas de trabajo. En esta perspectiva
los autores Pérez y Santos (2013) sefialan que:

El desplazamiento de poblacién del “sur” hacia el “norte” ha
venido de la mano de entender las desigualdades que provocan
esa migracion, asi como sus repercusiones en las sociedades
anfitrionas. Por otro lado, desde la economia, la sociologia, la
antropologia y una parte de la geografia, se ha puesto atencion,
aunque con diferentes marcos tedricos, en como se da el proceso
de decision de migrar. Esta, se relaciona con factores push and
pull, es decir, expulsores y atractores. Por tltimo, la movilidad
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entre regiones/ciudades es un elemento central para entender la
distribucion tanto de la poblacién como de la mano de obra al
interior de los paises. (p.54)

Siguiendo la légica del autor, se puede entender que las personas que
realizan este proceso de migracion hacia los estados del norte son
impulsadas por desigualdades de sus comunidades. Asimismo, nos
menciona algunas disciplinas desde las cuales se han enfocado a
conocer los factores por los cuales las personas se motivan a migrar, los
cuales los menciona como factores de expulsion y de expulsion. Del
mismo modo, Arango (1985, citado en Varela, Ocegueda, y Castillo,
2015) indica que:

Los factores de expulsion determinan la incapacidad del entorno
para satisfacer las necesidades de todos los miembros de la
region, mientras que los de atraccién ofrecen al emigrante
potencial la posibilidad de encontrar en el lugar de destino una
mayor satisfaccion a sus necesidades. (p.146)

Como bien menciona, existen diversos factores por los cuales algunas
regiones son incapaces de mantener un bienestar para los habitantes de
una poblacion, y de la misma manera hay otros estados que se
encuentran en el norte, que cuentan con los recursos para proveer
oportunidades de trabajo para que puedan aprovechar las personas que
deciden trasladarse a otro lugar. Dado a este escenario los autores
Varela, Ocegueda, y Castillo (2015) explican que:

En este tenor, es un hecho observable que el desarrollo de los
estados de la frontera norte de México contrasta con el progreso
de los estados del sur, pues mientras estos tltimos tienden a ser
expulsores, los del norte destacan por ser receptores de fuerza de
trabajo. (p.143)

Por consiguiente, también es importante mencionar que muchas de
estas personas que trabajan en el campo son indigenas, que provienen
de comunidades rurales de estados del sur del pais y migran hacia el
norte en busca de mayores oportunidades de empleo; y que muchas
veces son menospreciados y no se les hacen valer sus derechos, es decir

69



estdn muy vulnerables a sufrir algun tipo de violencia. Bajo esta
perspectiva, Gamboa y Gutiérrez (2015) sefialan que:

Los jornaleros agricolas migrantes indigenas con cada calificativo
aumentan su exclusion, es decir por jornaleros, agricolas,
migrantes y por ser indigenas, acumulan rezagos desde sus
lugares de origen hasta las condiciones de la migracion y del
trabajo, incluyendo la calidad de vida que encuentran en los
lugares de destino, todo ello violenta seriamente sus derechos
humanos. (p.3)

En el contexto de México, hay diferencias econémicas importantes en
el sur y norte del pais, lo que da como resultado que las personas tomen
decisiones de migrar hacia los lugares donde obtengan mayores
beneficios en su calidad de vida, que en este caso se encuentran estos
factores atractivos en los estados del norte. Es por esto, que este proceso
es muy profundo de abordar, ya que implica de diversos factores.

La migracion supone un cambio de residencia donde la persona
implicada se tiene que adaptar a circunstancias nuevas en ambientes de
poca frecuencia, Sobrino (2024) menciona que “La migracion interna
consiste en el cambio de residencia habitual al interior de un pais, y que
dicho movimiento implica vivir en un nuevo lugar o ciudad” (s.p). Asi
mismo, existen detonantes que llevan a una persona en pensar en migrar
a otra region Varela, Ocegueda, y Castillo (2015) hacen mencidn que:

Una caracteristica de esta realidad es la persistente asimetria
economica en el entorno nacional, lo que significa entidades con
mayor prosperidad que otras. A partir de este escenario se
entiende que la desigualdad en los ingresos regional, la pobreza
extrema y el desempleo estructural, son detonantes
fundamentales de la migracion interna. (s.p)

En pocas palabras, en el pais existen estados donde la economia es
mayor y el salario es bueno para subsistir en mejor medida lo que
permite a las personas alcanzar una buena calidad de vida en
comparacion a la region de donde proviene, Pifieiro y Acosta (2015)
nos senalan que “Las personas emigran usualmente de lugares de
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escasas oportunidades econdmicas o de bajos niveles de bienestar
socioecondmico a lugares con mejores oportunidades de incrementar su
nivel de bienestar” (p.9). Esto quiere decir, que la mayoria de las
personas que deciden cambiar su residencia habitual, pertenecen a un
cierto sector de la poblacion que presenta una disminucion salarial en
comparacion a otras, Varela, Ocegueda y Castillo (2015) nos indican
que “La emigracion mexicana proviene de zonas urbanas con baja
densidad poblacional y en muchos casos de comunidades rurales”

(p.148).

Ahora bien, Pifieiro y Acosta (2015) sefialan que “El origen, con
exceso de factor trabajo, incentiva los desplazamientos; mientras que el
destino, con abundante capital, permite emplear a las corrientes
migratorias” (p.29). En conclusion, la migracion sucede cuando el
exceso de capital humano es mayor a los empleos que se generan en la
zona, mientras que el lugar destino les ofrece empleos en mayor medida
de lo que hay personal para ejercerlo. Por otro lado, la migracién
siempre trae consigo una serie de particularidades las cuales Sobrino
(2024) nos hace mencién que:

La migracion interna en México en los ultimos afios se ha
caracterizado por los siguientes elementos: 1) disminucién en el
volumen, intensidad y en su efecto en la redistribucion territorial
de la poblacion; 1ii1) cambio desde una migracion
predominantemente rural-urbana a otra mayoritariamente urbana-
urbana; 1ii) transformacion de la Ciudad de México como lugar
de mayor inmigracion neta al de mayor emigracion neta; iv)
emergencia de nuevas ciudades como las de mayor volumen e
intensidad de la inmigracion neta, y v) modificaciones en los
atributos sociodemograficos de la poblacion migrante hacia una
movilidad de capital humano. (s.p)

En suma, la distribucidn en la migracion a cambiado conforme los afios
pasan pues la ciudad de México dejo de ser un lugar atractivo para
introducirse en ambientes laborales a comparaciéon de otros afios,
cuando todas las personas querian alcanzar la plenitud en la ciudad, esto
provoco que nuevos lugares fueran el foco de atencion para las personas
migrantes.  Sobrino (2024) indica que en “Ciudad de México,
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Monterrey, Tijuana, Querétaro, Guadalajara y Puebla fueron las de
mayor volumen en 2020. Por otro lado, las ciudades con mayor saldo
migratorio fueron Monterrey, Querétaro, Tijuana, M¢érida, Judrez,
Cancun, Aguascalientes y Guadalajara” (s.p). Lo dicho por Sobrino solo
afirma lo anterior, otros estados y ciudades de México se estan
convirtiendo en los protagonistas cuando hablamos de migracion.

La buena economia en estos lugares fomenta el crecimiento
poblacional por migraciones, lo que siguiere que el salario es atractivo
para los inmigrantes Varela, Ocegueda y Castillo (2015) nos mencionan
que “las economias con mejor desempeiio en los indicadores referidos
alientan la inmigracion y producen menos presiones en el mercado
laboral hacia la emigracion” (p.148). Es decir, que en estos lugares hay
suficientes oportunidades de empleos y condiciones laborales que
retienen a las personas en estas zonas.

Las mujeres a lo largo del tiempo han decidido migrar por distintos
motivos los cuales la Organizacion Internacional Para Las Migraciones
[OIM] (2025) nos dicen que “La discriminacion y la violencia por
motivos de género, identidad de género y orientacion sexual se
encuentran entre los factores que impulsan la migracién de mujeres y
personas LGBTI en Ameérica Central y el Caribe” (s.p). Es asi, que la
mayoria lo hace por la discriminacién o para huir de la violencia que
hay en su lugar de origen, buscando la oportunidad de mejora en el
nuevo espacio que eligieron para vivir, ya sea temporal 0 permanente.

Metodologia

El tipo de estudio es exploratorio-descriptivo, que lo que busca es
comprender detalladamente los fendmenos que experimentan personas,
grupos o comunidades. El tipo de investigacion descriptiva “comprende
la descripcion, registro, analisis e interpretacion de la naturaleza actual
y la composicién o procesos de los fendémenos” (Tamayo, 2003, p.46),
se centra en describir, registrar y analizar todos los datos recabados,
para asi poder entender tal cual funcionan las cosas, para después poder
ofrecer una interpretaciéon clara sobre el fendmeno que se esta
estudiando. Es por esto que, la investigacion descriptiva parte de la
importancia que tiene el diagnodstico y la comprension profunda de
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fendmenos complejos, buscando una interpretacion objetiva de los
datos.

El enfoque es cualitativo la cual permite recuperar memorias y
vivencias adquiridas por los individuos son de vital importancia en el
estudio, mientras que el método fue el etnografico, en el que
Malinowski (1922) considera cierto orden para la recuperacion de
datos:

1) La organizacion de la tribu y la anatomia de su cultura deben
ser registradas de manera firme y clara. El método de la
documentacion estadistica y concreta es el medio a través del cual
realizar este trabajo. 2) Dentro de este marco, los imponderables
de la vida cotidiana y el tipo de conducta han de ser anotados.
Deben recogerse todo el tiempo observaciones detalladas en la
forma de una suerte de diario etnografico, lo cual es posible a
través del contacto cercano con la vida nativa. 3) Una coleccion
de declaraciones etnograficas, narrativas caracteristicas,
expresiones tipicas, items del folklore tiene que darse como un
corpus inscriptionum, como documentos. (s.p)

Respecto a las técnicas, se opta por sistema de preguntas abiertas, asi la
persona entrevistada se sentird menos presionada a contestar, ademas,
tendra libertad para desenvolverse durante la conversacion que surgira
tras la entrevista. Considerando que, en un modelo de entrevista
estructurada, es necesario seguir una guia predefinida de preguntas, lo
cual puede limitar la espontaneidad y la profundidad de las respuestas,
la conversacion se sienta rigida y artificial restringiendo la capacidad
de explorar temas imprevistos que pueden surgir de manera natural. Al
contrario, un enfoque menos estructurado permite una conversacion
mas fluida y auténtica, facilitando un ambiente en el que el entrevistado
se siente mas comodo y dispuesto a compartir informacion util.

Asimismo, se usoé la observacion, que de acuerdo con Méndez (2007,
citado en Corrales, 2010) la observacion directa “es el proceso mediante
el cual se perciben deliberadamente ciertos rasgos existentes en la
realidad por medio de un esquema conceptual previo y con base en
ciertos propositos definidos generalmente por una conjetura que se
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quiere investigar” (p.20). La observacion es mas que el medio por el
cual el investigador puede ver todas aquellas actitudes que toman las
personas entrevistadas durante el discurso creando asi su propia
percepcion de las incomodidades o de las palabras que si quieren ocultar
sin embargo el mismo cuerpo se encarga de dar a conocer las respuestas
no vociferadas en voz alta para asi llegar a un proposito definido
creando una conjetura en el propio investigador.

Por otra parte, el tipo de muestro fue intencionado, considerando lo
que Pérez, Lagos, Mardones & Saez (2015) sugieren como: “Aquél que
se realiza de acuerdo a criterios preestablecidos por el investigador,
guiados por la teoria previa sobre el problema o con base en evidencias
empiricas para la definicion de criterios de inclusion y exclusion” (p.8).
Por otro lado, Otzen y Manterola (2017) explican que este tipo de
muestreo “Permite seleccionar casos caracteristicos de una poblacion
limitando la muestra s6lo a estos casos. Se utiliza en escenarios en las
que la poblacién es muy variable y consiguientemente la muestra es
muy pequefia” (s.p). En esta idea, la muestra final fue de nueve mujeres
participantes del estudio.

Finalmente, se opta por un andlisis cualitativo de los datos
recolectados. Este proceso nos facilitara organizar la estructura y
trabajar con la informacion recolectada. con el fin de identificar
conexiones o interpretar el contenido para sacar nuestras propias
conclusiones a través de este andlisis. Es por esto, que pretendemos
registrar la informacion de las entrevistas en grabadora de audio; esto
para que sea mas dinamico y para agilizar la recopilacion de datos para
posteriormente pasarlas a transcribir de manera textual; y de la misma
manera también se estara llevando un control y organizacion de la
informacion que se adquiera a través de la observacion que se plasmara
en el diario de campo, para proceder a realizar la codificacion de los
textos.

Resultados

Antes de continuar con los resultados, es necesario precisar que fueron
nueve mujeres entrevistadas de las cuales se utilizara su apellido para
identificarlas: E.1.Lopez (de Sinaloa); E.2.Ramirez (de Guerrero);
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E.3.Dominguez (de Sinaloa); E.4.Quezada (de Durango); E.5.Feliciano
(de Guerrero); E.6.Fernandez (de Sinaloa); E.7.Osorio (de Oaxaca);
E.8.Carranza (de Durango); E.9.L6pez (de Durango).

De manera general, comenzamos mencionando que la mayoria de las
mujeres que trabajan en el sector agricola carecen de buenas
condiciones laborales, por lo que frecuentemente atraviesan por
circunstancias precarias, con salarios minimos, jornadas de trabajo
extensas, inseguridad dentro del lugar de trabajo y, por tanto, violaciéon
a sus derechos laborales. Estas situaciones reflejan el impacto en la vida
de estas mujeres, no solo en su bienestar econémico, sino también
dafian su salud fisica y emocional. Con relacion a lo anterior, Martinez,
et al., (2013) explica que:

Las condiciones de trabajo son concebidas como el conjunto de
circunstancias y caracteristicas materiales, ecologicas,
economicas, politicas, organizacionales, entre otras, a través de
las cuales se efectuan las relaciones laborales. Estudios han
puesto de manifiesto que la configuracion de este escenario
repercute no solo en la calidad misma del trabajo, sino también
en el bienestar, la salud, la seguridad y la motivacion del
empleado. (s.p)

Aun en las condiciones expresadas, el trabajo agricola representa para
muchas mujeres asentadas cenca de las zonas agricolas, la unica
oportunidad de trabajo, por lo que muchas tienen toda una vida
trabajando en los campos y empaques:

Pues fijese que ahi donde trabajamos nosotros es todo el tiempo,
tiempo muerto y tiempo de temporada, ahi no descansamos,
desde ninia lo he trabajado. (E:3)

Al decir esto, las mujeres que se dedican al trabajo de campo en Villa
Juarez dividen el tiempo de siembra. En donde a la baja produccion y
los trabajos escasos lo llaman “tiempo muerto” y a la sobre produccion,
con trabajos moderadamente bien remunerados se le denominé “tiempo
de temporada”. El Instituto Nacional de Investigaciones Forestales,
Agricolas y Pecuarias [INIFAP] (2025) dice que:
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La fecha de siembra tiene una influencia determinante sobre el
desarrollo y rendimiento del cultivo, pues las condiciones
climaticas favorecen o limitan las funciones fisioldgicas de la
planta, asi como la incidencia de plagas. En Sinaloa, todas las
variedades recomendadas por el INIFAP, presentan su mejor
rendimiento cuando la siembra se realiza en el mes de noviembre;
sin embargo, en el centro del estado, se puede realizar la siembra
del 15 de octubre al 30 de diciembre y en el norte del 15 de
octubre al 10 de diciembre. (s.p)

Por lo cual, tiene mas sentido que estds mujeres denominen las
temporadas de esa manera. Aunque hay campos agricolas que se
dedican a sembrar en cuanto inicia la temporada para asi generar mayor
produccién y aprovechar al maximo la mano de obra que se ofrece en
€sos tiempos.

Como nosotros trabajamos todo el tiempo muerto que le dicen,
nosotros no descansamos, por ejemplo, porque yo tengo mis tres
hijos, estudian tengo que ganar maso menos y ahi pues es
temporal, se acaba en junio y ya terminamos, luego cuando yo
quedé sola yo busqué un trabajo, todos los dias no fallo. (E:2)
Hasta que se termina en septiembre inicia la planta ahi, pero yo
casi no sé porque yo no trabajo la planta y yo trabajo hasta marzo
que es cuando comienza el calor. (E:8)

Se observa como la jornada laboral del sector agricola se ve marcado
por dos tiempos; “tiempo muerto” y “tiempo de temporada”. En los
testimonios proporcionados, vemos como la mayoria de mujeres
extiende su jornada laboral, incluso en el “tiempo muerto” donde la
actividad agricola disminuye, sin embargo, estas trabajadoras no tienen
tiempo de un descanso, pues las necesidades econdmicas y las
responsabilidades familiares como el cuidado de los hijos, las impulsan
y obligan a seguir buscando trabajo atn en las temporadas bajas donde
de igual manera deben adaptarse al trabajo agricola disponible que se
encuentre en ese periodo.

De igual manera, también es importante mencionar un poco sobre el
horario de las jornadas laborales y como éste afecta a la interaccion con
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sus familias, donde las entrevistadas, porque las mujeres, sobre todo las

jefas de familia tratan de trabajar horas extras, ellas respondieron que:
Pues ya me voy acomodando, el niiio me ayuda con las cosas de la
casa en lo que yo llego y asi me voy acomodando. (E:2)

Pues a veces mucho porque es demasiado el tiempo, no tan mucho
porque la mayoria de los campos salen a las 12 y a la 1 a mas
tardar, pero pues nosotros salimos a las 2 y mas una como mamd,
las plebes de la escuela, las tareas y pues todo eso y si afecta un
poquito en eso, en el descuido de los hijos, cuando tienes hijos,
pero pues lo normal. (E:3)

Continuando con lo anterior, podemos notar como estos largos horarios
de trabajo de las mujeres jornaleras generan situaciones complicadas en
relaciéon con sus responsabilidades en el hogar, incluso pudiendo
implicar a algunos integrantes de la familia, en este caso a hijos que se
vuelven piezas claves y de apoyo en el ajuste o adaptacion del horario
de trabajo por parte de sus padres y madres. En casos extremos no los
ven en todo el dia, y fue lo que contestd una de las entrevistadas.

No me miraban, las plebes se dormian solos y se levantaban
solos. (E: 9)

Por otro lado, en la narrativa anterior se identifica como hay
afectaciones en la vida cotidiana de la trabajadora, pues el hecho de salir
tan tarde de su trabajo genera un impacto en la interaccion con su
familia, puesto que, si hay hijos en la familia, no se les puede brindar la
misma atencién, lo que conllevaria a ciertos descuidos hacia los hijos,
haciendo que muchas de estas mujeres se sientan culpables de no poder
hacer mas de lo que les gustaria. Sin embargo, a pesar de esta
preocupacion, también lo ven como “lo normal” donde de alguna
manera se puede interpretar como una manera de justificar, o bien,
aceptar estas dificultades como parte de su vida cotidiana. Del mismo
modo, otra caracteristica importante a mencionar dentro de esta
categoria, es el tema de cuénto es el salario que regularmente ganan, a
lo cual algunas explicaron que:
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El ario pasado en 2025 pagaban 200 del dia y este gano 1200 la
semana si trabajo todos los dias de lunes a sabado y si descanso
el domingo (E:7)

De acuerdo con estos relatos, podemos ver una constante de salario
minimo que se sigue ofreciendo en la mayoria de los campos. De igual
manera se observa como una de las entrevistadas gana menos de lo que
el salario minimo indica en México, lo cual es actualmente de 249 pesos
diarios lo que resultaria a una infraccion de parte del campo por no
ofrecer lo que dice la Ley. Con relacion a esto, Andrade y Chiatchoua
(2024) mencionan:

El salario minimo es concebido, por la ley laboral en México,
como la cantidad menor que debe recibir en efectivo el trabajador
por los servicios prestados en una jornada de trabajo. Ademas,
debe ser suficiente para satisfacer las necesidades normales de un
jefe de familia en el orden material, social y cultural; asi como
para proveer la educacion obligatoria de los hijos (Art. 90). (p.63)

Asi mismo, la siguiente entrevistada también hacen mencion sobre la
cantidad de dinero que gana, asi como el horario y los dias de descanso
que se le proporcionan dentro del campo donde trabaja actualmente:

Nosotros como le digo no ganamos tanto, pero son los 390 hasta
las 2:00 pm., pero también nos dan descanso, trabajamos de
lunes a domingo, el domingo si nos los dan a nosotros de
descanso, pero no nos conviene perder el pago domingo y
preferimos trabajarlo también. (E:4)

De acuerdo con esto, se puede reflexionar que estos salarios son
insuficientes o limitados para cubrir con las necesidades basicas de una
familia, a pesar de trabajar la mayoria de los dias de la semana e incluso
sin un dia de descanso, lo cual las obliga a buscar otras alternativas.
Con relacion a esto, Hernandez (2014) explica que:

Los jornaleros agricolas que participan en los mercados
intensivos en fuerza de trabajo, pese a trabajar una proporcion
importante de los dias de la semana, los ingresos que obtienen,
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son insuficientes para permitirles resolver las necesidades
alimentarias basicas de ellos y de sus familias. (p.156)

Aunque algunas mujeres mencionan que les va mejor en el tema
salarial, esto esta condicionado a una jornada laboral mayor, donde se
trabaja de lunes a domingos y aunque se ofrezca un dia de descanso por
parte del campo agricola, a muchos de sus trabajadores no les conviene
descansar ese dia.

Como hace mencion Vanackere (1988) “los dias tomados de
descanso o por enfermedad, asi como los dias en que se interrumpe el
trabajo por las malas condiciones atmosféricas, se consideran
simplemente perdidos” (p.188). Puesto que, para ellas implicaria perder
parte de su salario semanal, lo que conlleva a las trabajadoras a
continuar con sus labores todos los dias de la semana sin descanso
alguno. De igual manera, otra de las condiciones laborales a las que no
le dan importancia los campos agricolas, es el tema de la hidratacion de
sus trabajadores, lo que importante destacar, por lo que preguntamos si
hay un lugar disponible y funcional donde se les proporcione agua
potable durante su jornada laboral, a lo cual se respondid lo siguiente:

No pos no, tenemos que llevar el agua porque alld no le dan agua
(E:7)

Pues a veces nos dan suero, agua llevamos nosotros, helada pues,
nomads te digo que hay cuando vienen los de inocuidad, si vienen
a revisar y eso te ponen agua o te ponen papel, cada que vienen
a revisar nomas, a veces vienen una o dos veces al mes y asi cada
dos meses y los banos ahorita ni los lavan. (E:1)

Con base a los relatos anteriores, analizamos como las entrevistadas
comparten situaciones similares de carencia, relacionados a la
disponibilidad y acceso a los recursos basicos que deben estar presentes
en el entorno laboral. Como bien lo explica una de ellas, se tiene que
buscar una solucién propia ante las condiciones de escasez, incluso se
ve reflejado un cierto grado de familiarizacion ante dicha falta, siendo
esta, una condicién deplorable, ya que, el estar trabajando durante
varias horas, en la mayoria de sus casos bajo el sol con temperaturas
que pueden llegar hasta los 45 grados; seria de vital importancia
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proporcionar estos recursos para su adecuada labor y mejor desempeiio,
asi como de vitalidad para la salud de las jornaleras.

Respecto a lo anterior, Calvario, (2016) dice que: “los efectos por la
exposiciéon no son menor, pues provoca deshidrataciones, que si son
identificadas como dafios a la salud de los trabajadores” (s.p). Por esto
es de suma importancia que cada uno de los campos agricolas cuenten
con un sistema de agua potable para sus trabajadores, porque no solo
afecta el desempefio de los trabajadores, sino que también se
compromete la salud de los mismos.

Asimismo, una de las entrevistadas menciona que solo obtienen
estos beneficios de manera irregular cuando llegan al trabajo los
inspectores de inocuidad, por lo que se agrava la situacion, ya que, solo
estan disponibles ante estas visitas y con el fin de no ser sancionados
por esto. Ademds, que también se destaca la precariedad de las
instalaciones, pues no les dan el debido mantenimiento a los sanitarios
del campo, lo que, del mismo modo, conlleva a que las mujeres se
enfrenten a trabajar bajo pésimas condiciones.

Por otra parte, también fue relevante preguntarles sobre el tipo de
capacitacion que se les daba para trabajar en el campo, a lo que ellas
mencionaron lo siguiente:

No, o sea nomas nos dicen como hacerlo, asi de que vas a
deshojar y asi. (E:3)

No, ahi el mayordomo nos ensena, nos dice que esto van a hacer
v asi pa que no se lastime la mano cuando agarre el machete y
martillo. (E:6)

En relacion a esto, la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos establece en su titulo sexto “Del Trabajo y de la Prevision
Social” en su articulo 123 fraccion XIII (1978) que “las empresas,
cualquiera que sea su actividad, estaran obligadas a proporcionar a sus
trabajadores, capacitacion o adiestramiento para el trabajo. La ley
reglamentaria determinara los sistemas, métodos y procedimientos
conforme a los cuales los patrones deberan cumplir con dicha
obligacion” (p.10).
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Bajo esta ldogica, con los resultados obtenidos que nos
proporcionaron las entrevistadas, se destaca que los campos no se rigen
bajo las obligaciones establecidas, es decir, la capacitacion se la pasan
por alto, o no es la manera correcta en como se debe realizar y es ahi en
el mismo momento del trabajo donde se les explica de manera muy
rapida la actividad que deben realizar las trabajadoras, puesto que, no
tienen como tal algin dia donde se les muestre como realizar las
actividades antes del dia del trabajo, lo que aumenta aun mas las malas
condiciones. Esto puede influir en el desempefio, ya que, si no
entienden la explicacion que se les da, puede llevar a no obtener la
misma paga, o bien, esto puede influir en hacer que hagan el trabajo
mas lento de lo que es y asi tener una hora de salida mayor que la
acordada.

Por ultimo, se presenta el resultado sobre los aspectos del ambiente
laboral que las mujeres entrevistadas consideran que afectan en su
desempefio en el trabajo, a lo cual se obtuvo lo siguiente:

Las tareas pesadas nomas, sembrar nomas eso. (E:5 C.P)

Pues el calor, y estas trabajando al aire libre y si te afecta eso
porque se te baja la presion y todo ese rollo y otra que a veces se
siento incomoda uno a veces porque no te llevas con fulano y
zutano y ya empiezan a estar con sus habladurias y es lo que te
estresa a veces, no el trabajo como tu dices lo que te rodea, y ahi
dices tu "uy no ya quiero salir" y asi. (E:3 C.P)

Partiendo de lo expuesto, ante estos resultados se reflejan ciertas
dificultades las cuales experimentan las mujeres. Entre ellas, se
mencionan dos factores clave que pueden inhibir el desempefio laboral,
tales como las condiciones climéaticas, como lo es el trabajo al aire libre
y el calor intenso, asi mismo las relaciones interpersonales dentro del
campo pueden afectar la salud emocional y la comodidad de estas
mujeres.

En primer lugar, se menciona que hay actividades realmente pesadas
que exigen un esfuerzo fisico mayor y a esto sumandole el calor, hace
que esto se convierta en una barrera mas que deben afrontar estas
mujeres, ya que, incluso se menciona que esto provoca un malestar
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general en su salud. Finalmente, mencionar que también hay
comportamientos dentro del entorno laboral que generan cierto estrés
psicologico, puesto que, la relacion con los compatfieros en el trabajo es
también un punto importante, ya que, muchas veces si no hay una buena
relacion puede llegar a generar inconvenientes e incomodidad, lo que
puede resultar en un bajo rendimiento en el trabajo. A manera de cierre,
se puede reflexionar que hay aspectos que no solo se tratan de
actividades laborales pesadas, sino también hay factores como el clima
y las relaciones interpersonales que agravan la situacion de las mujeres
jornaleras indigenas.

Conclusiones

Cuando las mujeres toman la decision de abandonar su lugar de origen
y migrar es porque las posibilidades econdmicas y de seguridad se han
agotado, para algunas la motivacion se basa en las redes de apoyo que
tienen en los ligares a donde buscan emigrar. Para algunas, las redes son
familiares, las cuales se atreven a migrar también y se acompafian, o
bien, sus redes ya estan establecidas en los lugares de llegada, incluso,
algunas mujeres migran para reunificarse con sus esposos, hijos o algiin
otro familiar. Para quienes migran por necesidad de conseguir ingresos
suficientes para la crianza de sus hijos, la situacién es mas compleja,
debido a que deben enfrentarse solas a sistemas de opresion que las
vulneran continuamente.

Cuando las mujeres se integran en el ambito laboral después de afios
de mantenerse al margen en las labores domésticas, se enfrentan a una
variedad de circunstancias que ponen en riesgo su integridad tanto
personal como social, lo que puede ser mas opresivo dependiendo de
las categorias que se intersecciones en las cotidianidades de cada mujer,
por ejemplo, la etnia, la lengua, el género, entre otras. Estas situaciones
adversas no distinguen entre sectores y afectan a las trabajadoras
independientemente del area en el que desempefian sus actividades. Sin
embargo, los riesgos y desafios tienden a intensificarse cuando
hablamos de las jornaleras migrantes e indigenas en el sector agricola.

En este contexto, las mujeres suelen lidiar con condiciones laborales
precarias que incluyen jornadas extenuantes, salarios insuficientes, falta
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de acceso a prestaciones conforme a la ley, en muchos casos, no existen
protocolos adecuados para garantizar su seguridad y sobre todo no
cuentan con seguro médico. Ademas, el sector agricola estd marcada
por altos niveles de informalidad, es por ello, que los patrones pueden
alterar en cualquier momento el salario asignado al no contar con un
contrato, se realizan reducciones cada que pueden o simplemente no les
pagan. El ambiente laboral se impregna de estrés laboral de manera
continua a tal grado que llega a normalizarse.

Las condiciones de vida y trabajo de las mujeres son dificiles, en el
sentido de que permanentemente lidian con multiples formas de
violencia que afectan directamente su bienestar emocional. Estds
situaciones incluyen agresiones verbales, como gritos y humillaciones
que perpetuan un ambiente hostil en el trabajo. Sin embargo, no son las
unicas manifestaciones de violencia, ya que tienen que enfrentar
distintas violencias fuera del trabajo, las cuales las perturban como
mujeres, una de ellas es la discriminacion por ser migrantes e indigenas,
por el simple hecho de tener practicas culturales diferentes.
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Introduccion

En México y gran parte de América Latina, los pueblos originarios han
vivido histéricamente en condiciones estructurales de desigualdad que
impactan de forma directa en su salud y bienestar. La carencia de
recursos econémicos y materiales, asi como la limitada proteccién
institucional, configuran un escenario de vulnerabilidad social y
sanitaria que se reproduce a lo largo del curso de vida y se intensifica
en la vejez (Gonzélez-Block, 2007; Montenegro & Stephens, 2006).

Las personas mayores indigenas enfrentan mayores obstaculos en el
acceso a los servicios de salud, menor esperanza de vida, mayores tasas
de enfermedades cronicas prevenibles y condiciones de vida marcadas
por la pobreza, la exclusion territorial y la discriminaciéon étnica
(Paredes-Arturo, 2019; Braun et al., 2014; PAHO, 2006). A ello se
suman deficits estructurales en la infraestructura sanitaria — en
promedio, solo existen 0.4 clinicas por comunidad indigena en México-
, la insuficiencia de servicios educativos y de vivienda, y las barreras
culturales y linguisticas que agravan la exclusion (Ashton et al., 2003;
Zubrick et al., 2014).

Esta situacion no es resultado de factores individuales, sino de
determinantes sociales de la salud que estdn profundamente
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interconectados: la pobreza, desigualdad educativa, inseguridad
alimentaria, rezago territorial y exclusion institucional (Pelcastre-
Villafuerte et al., 2020). Tales condiciones revelan la naturaleza
estructural y multidimensional de la inequidad, en la cual las relaciones
de poder, el racismo y la vejez configuran una trama interseccional que
reproduce e intensifica la vulnerabilidad.

El proceso de envejecimiento en las poblaciones indigenas se
desarrolla, ademas, en contextos de colonialidad persistente, donde las
précticas culturales y saberes locales suelen ser deslegitimados por los
modelos biomédicos de atencion (Jacklin et al., 2013; Mayeda et al.,
2016). Ello trae consigo una medicalizacion del envejecimiento y una
invisibilizaciéon de las dimensiones sociales, culturales y espirituales
que configuran el bienestar en la vejez.

Desde el Trabajo Social Gerontolégico, esta realidad interpela la
necesidad de repensar la intervencion profesional mas alla del
paradigma asistencial, para pensar una practica critica, ética y
transformadora. El Trabajo Social tiene un papel clave en la articulacion
entre derechos, politicas publicas y justicia social, sobre todo cuando se
abordan desigualdades sociales que son atravesadas por el género, la
etnicidad y la edad (Mancinas y Meza, 2025; Juan-Toset y Mustafa,
2023).

En este sentido, resulta necesario analizar los determinantes sociales
de la salud de las personas mayores indigenas no solo como variables
epidemioldgicas, sino como expresiones concretas de desigualdad
social que demandan una respuesta profesional desde la accion social,
la defensa de los derechos y la construccién de modelos interculturales
de atencion. Por ello, este articulo propone desde el campo del Trabajo
Social una revisién analitica que, a partir de la evidencia existente sobre
los determinantes de la salud en la vejez de poblacion indigena se
contribuya a evidenciar como las desigualdades estructurales y el
racismo institucional configuran la salud de las personas mayores
indigenas, y destacar la necesidad de desarrollar intervenciones
culturalmente situadas y una préactica profesional critica.
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Marco teorico

La nocién de salud como un derecho humano y como un fenémeno
social —y no simplemente biolégico o individual— ha sido
desarrollada por la teoria critica de la salud, la medicina social critica y
corrientes vinculadas, que cuestionan la primacia del paradigma
biomédico tradicional. Esta perspectiva sostiene que las inequidades en
salud no son meras “caidas” individuales, sino el resultado de
estructuras sociales de poder, explotacion y exclusion (Todic et al.,
2022).

Desde esta tradicion critica, la salud se entiende como “un campo de
relaciones sociales y politicas” (Todic et al., 2022), lo que permite
visibilizar cdmo las desigualdades estructurales —pobreza,
discriminacion étnica, marginacion territorial, racismo, exclusion
institucional— configuran diferente vulnerabilidad sanitaria en
distintos grupos sociales.

Respecto a los pueblos y comunidades indigenas, se ha identificado
la persistencia de inequidades en salud y una condicion de
vulnerabilidad que implica la desproteccion ante amenazas o riesgos
para su salud o por dificultades para satisfacer las necesidades basicas
a partir de su condicion de desventaja social frente a otros grupos de
poblacién (Leyva-Flores et al., 2013).

Este grupo ha sido colocado de manera sistematica en desventaja,
plasmadas en desigualdades materiales, simbolicas y politicas. Desde
un modelo socioldgico, la condicion étnica es una construccién social,
que obedece a factores externos e independientes de los individuos,
donde las condiciones de desventaja son el resultado de un conjunto de
complejas estructuras sociales que fomentan las inequidades y los
patrones de exclusion (Hurtado-Saa, 2013).

Desde la teoria critica y decolonial, las desigualdades que hoy
afectan la salud de los pueblos indigenas no se originan en fallas
coyunturales del Estado ni en rezagos histéricos aislados, sino en una
continuidad estructural que vincula la colonizacion con el capitalismo
moderno. Desde el siglo XVI, la colonizacion impuso una matriz de
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poder racial, econdmica y epistémica que organizo la vida social en
torno a jerarquias de valor, entre ellas una jerarquia racial, donde los
europeos fueron situados como portadores de razén y civilizacion,
mientras los pueblos indigenas fueron definidos como inferiores,
naturales y prescindibles (Quijano, 2000; Dussel, 1994).

Para el caso de México, se ha indicado que con la independencia no
se rompe con esa ldgica colonial, sino que la reproduce bajo la forma
del Estado-nacion moderno, donde esta jerarquiza racial se legitima en
la basqueda de un progreso econdmico y de desarrollo nacional a partir
de politicas de progreso, integracion y desarrollo que perpettan el
despojo material y simbdlico.

Siguiendo la lectura marxista de lamamoto (1997) sobre la génesis
del capitalismo, se puede interpretar que en el caso mexicano la
consolidacion del Estado moderno transformd los sistemas comunales
de produccién en propiedad privada, sometiendo las formas de vida
indigenas a la légica del mercado y del trabajo asalariado (lamamoto,
1997). La marginacion econdmica de estas comunidades no es un
accidente historico, sino una condicion estructural de la reproduccién
del capital nacional: la existencia de una poblacion racializada y
precarizada que garantizara mano de obra barata y territorios
explotables (Harvey, 2004). Hoy el capitalismo neoliberal
contemporaneo es la fase actual de un mismo proceso histérico de
acumulacién por despojo y desvalorizacion cultural (Quijano, 2000;
Harvey, 2004).

De esa manera, la inequidad en salud que viven los pueblos
indigenas debe considerarse como un producto de un proceso historico
mas amplio de despojo material y simbolico. El acceso desigual a los
servicios, las condiciones de vida precarias y el racismo institucional
manifiestan las contradicciones de un sistema que subordina la vida al
lucro y el desarrollo econémico. Esta comprension critica de la
inequidad en salud interpela al Trabajo Social a repensar su practica
profesional desde un horizonte ético-politico.
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Metodologia

Esta investigacion se desarrollo bajo un disefio de revision documental
analitica, entre octubre de 2021 y enero de 2022. La busqueda de
literatura se llevd a cabo en las siguientes bases de datos: Scopus,
ProQuest, Web of Science, Redalyc, SciELO, PubMed, CINAHL,
SciELO Public Health y Google Scholar, utilizando las palabras clave:
etnogerontologia, gerontologia intercultural, etnicidad, envejecimiento,
envejecimiento y etnicidad, adultos mayores indigenas, nativos y
envejecimiento aborigen, en espafiol e inglés. Estas fueron definidas
después de una revision inicial de la literatura y utilizando el Tesauro
de la UNESCO.

La busqueda se limitd a articulos publicados en inglés, espafiol y
portugues entre 2010 y 2022. Se excluyeron los resimenes de
conferencias, ponencias y reportes de mesas redondas. El enfoque podia
ser cualitativo, cuantitativo o mixto, siempre que se centrara en aspectos
relacionados con la salud. Se seleccionaron articulos que tuvieran como
poblacion de estudio a personas pertenecientes a sociedades y
comunidades indigenas.

Se identificd un total de 8,796 articulos, de los cuales se descartaron
aquellos que no cumplian con los criterios de inclusién establecidos. En
primer lugar, se excluyeron los estudios que abordaban la etnicidad,
pero referidos a poblaciones hispanas o asiaticas, asi como aquellos que
no trataban temas relacionados con personas mayores o la vejez.
También se eliminaron los trabajos pertenecientes a disciplinas
biomédicas o técnicas, como toxicologia, enfermeria, farmacologia,
medicina, bioquimica, genética, biologia molecular, ciencias agricolas,
neurociencia y negocios, entre otras. Asimismo, se excluyeron los
articulos de revision, estudios de intervencion, validacion de escalas,
investigaciones sobre cuidados o redes de apoyo, y los estudios
comparativos en los que la muestra de poblacion no indigena era mayor
que la indigena, ademas de las caracterizaciones sociodemograficas que
incluian varios grupos de edad. Finalmente, se descartaron los textos
que trataban sobre etnicidad, pero sin abordar especificamente la vejez.
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De la primera seleccién se conservaron 272 articulos, cuyos
resimenes y secciones metodoldgicas fueron revisados con el fin de
identificar con precision la poblacién participante. Tras esta revision,
se descartaron 200 articulos por no cumplir con los criterios de
inclusion establecidos. Con los 72 articulos restantes, se elaboro una
matriz de andlisis en Excel que permitié sistematizar informacion
relevante sobre el objetivo, la metodologia, las caracteristicas de la
muestra y los principales hallazgos de cada estudio. Como resultado de
este proceso de analisis, se excluyeron 54 articulos adicionales debido
a que su tema central no se relacionaba directamente con la salud,
determinandose finalmente que 19 articulos cumplian plenamente con
los criterios de elegibilidad para su inclusion en la revision.

Resultados

Del total de articulos analizados, siete son de enfoque cualitativo, diez
cuantitativo y dos de tipo mixto. Las investigaciones se realizaron en
Bangladés (Rahman et al., 2021), Estados Unidos (Lee et al., 2021;
Sommerfeld et al., 2021), Australia (Dyda et al., 2019; Radford et al.,
2017; Lukaszyk et al., 2016; Anstey et al., 2011), Canada (Ramage-
Morin & Bougie, 2017; Baron et al., 2020; Baron et al., 2019), México
(Pelcastre-Villafuerte et al., 2014, 2017, 2020; Reyes y Villasana, 2010;
Juarez-Ramirez et al., 2014) y Colombia (Paredes-Arturo et al., 2020;
Paredes et al., 2020).

Los pueblos y comunidades indigenas abordados en estos estudios
pertenecen a diversas regiones del mundo. En América del Norte se
incluyen los Inuit, First Nations, Métis, nativos hawaianos, islefios del
Pacifico y nativos de Alaska; en América Latina, los Amazonicos,
Cameéntsa Biya, Otomies, Mayas, Tarahumaras, Nahuas y Zoques; y en
Oceania, los Aborigenes de las Islas del Estrecho de Torres.

En cuanto a la categoria de persona mayor indigena, los estudios
muestran variaciones en el criterio cronolégico utilizado para definir la
vejez. Algunos consideran los 45 afios como punto de referencia
(Ramage-Morin & Bougie, 2017), mientras que otros utilizan los 50
afios (Lee et al., 2021; Baron et al., 2019, 2020). Esta diferencia se
justifica por la menor esperanza de vida de las poblaciones indigenas
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en comparacion con las no indigenas (Wilson et al., 2010), asi como
por la mayor probabilidad de fragilidad y aparicion temprana de
comorbilidades (Waugh & Mackenzie, 2011). En todos los casos, se
comparte como criterio comun la descendencia de los pueblos que
habitaban esos territorios antes de los procesos de colonizacion,
conservando parte de sus instituciones sociales, econémicas, culturales
y politicas propias.

Finalmente, los factores asociados a la salud de la poblacion
indigena adulta mayor se organizaron en cuatro niveles analiticos:
factores individuales, creencias y practicas culturales, aspectos
institucionales, y condiciones estructurales.

Factores individuales relacionados con la salud de la
poblacion indigena adulta mayor

La evidencia revisada muestra que las caracteristicas individuales de las
personas mayores indigenas —como el estado civil, las redes
familiares, el género, el nivel econdémico, la educacion, la trayectoria
laboral y la percepcion de la propia salud— no pueden entenderse como
determinantes aislados, sino como reflejo de desigualdades historicas y
estructurales que han configurado las trayectorias de vida de estos
pueblos.

En relacion con el estado civil y las redes de apoyo, los estudios
indican que la probabilidad de desarrollar una enfermedad croénica es
once veces mayor entre las personas mayores indigenas que viven solas
(Rahman et al., 2021), mientras que quienes mantienen redes familiares
solidas son mas propensas a reportar un estado general de salud positivo
(Ramage-Morin & Bougiea, 2017). El género también desempefia un
papel determinante: los hombres tienen el doble de probabilidad de
padecer enfermedades cronicas que las mujeres (Rahman et al., 2021).

Este grupo poblacional presenta una alta frecuencia de condiciones
sociodemogréaficas y de salud precarias (Paredes et al., 2020). Las
enfermedades cronicas y la desnutricion son las principales causas de
muerte (Judrez-Ramirez et al., 2014), mientras que los ingresos
limitados restringen el acceso a la atencion médica, la compra de
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medicamentos y la posibilidad de afrontar los costos de una enfermedad
(Waters y Gallegos, 2014).

Los niveles educativos y las condiciones laborales emergen como
determinantes centrales. Los bajos niveles de escolaridad se asocian con
una menor probabilidad de tener una percepcion positiva de la salud
(Ramage-Morin & Bougiea, 2017) y con un mayor deterioro cognitivo
(MSPS, 2016), ademas de observarse una deficiente alfabetizacion en
salud entre la poblacion indigena mayor (Rahman et al., 2021).
Aquellos que contintan trabajando tienden a reportar una mejor
percepcion de su salud fisica y mental (Ramage-Morin & Bougiea,
2017); sin embargo, la prevalencia del trabajo informal a lo largo de sus
vidas implica la ausencia de pensiones o sistemas de proteccién social
que garanticen una vejez digna (Pelcastre-Villafuerte, 2011).

Las percepciones sobre los servicios de salud estan marcadas por el
temor, la desconfianza y experiencias previas de exclusion. El miedo a
los procedimientos médicos y la desconfianza hacia los centros de salud
publicos limitan el uso de los servicios médicos (Waters y Gallegos,
2014), mientras que las experiencias de estrés en la infancia—como la
separacién familiar, la mala salud o la migracion— tienen un impacto
duradero en la salud emocional y en el riesgo de demencia en la vejez
(Radford et al., 2017).

Algunos estudios identifican dimensiones protectoras que
contribuyen a una experiencia positiva del envejecimiento: pasar
tiempo con los hijos, mantener apoyo social, vivir en viviendas
adaptadas a las condiciones de salud, participar en actividades
comunitarias y permanecer en los territorios de origen (Baron et al.,
2020; Reyes y Villasana, 2010).

Creencias y practicas culturales que influyen en la salud
de la poblacién indigena adulta mayor

Los hallazgos revisados muestran que las creencias y practicas
culturales en torno a la salud, la enfermedad y el envejecimiento
desempefian un papel central en la forma en que las personas mayores
indigenas comprenden y enfrentan sus condiciones de salud. Estas
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concepciones no solo expresan diferencias culturales, sino también
formas propias de conocimiento y resistencia epistémica frente a los
modelos  biomédicos hegemonicos, que histéricamente han
deslegitimado los saberes ancestrales y las préacticas comunitarias de la
atencion a la salud y el cuidado.

En las comunidades indigenas se observa una percepcion distinta de
la enfermedad y la medicina (Pelcastre-Villafuerte et al., 2020). En
Manaos, Brasil, Miguel et al. (2016) sefialan que las enfermedades se
atribuyen a factores externos, a la naturaleza o, en algunos casos, al
contacto con personas blancas. En México, Pelcastre-Villafuerte et al.
(2014) documentan que el bienestar se asocia al mantenimiento de un
equilibrio térmico del cuerpo, denominado “cordial” o templado;
cuando este equilibrio se rompe, aparece la enfermedad. De manera
similar, entre los kichwas de la sierra ecuatoriana, la salud se concibe
como el resultado de la armonia entre la sociedad humana y el entorno
natural, donde todos los elementos —especialmente los alimentos— se
clasifican segliin su naturaleza “fria” o “caliente”, sin relacion directa
con la temperatura (Waters y Gallegos, 2014).

A partir de esta cosmovision, los pueblos indigenas han desarrollado
practicas de salud propias y sostenidas en el tiempo, como la atencién
con hierberos, médicos tradicionales o curanderos (Pelcastre-
Villafuerte et al., 2014), y el uso de remedios caseros, considerados mas
accesibles y confiables (Waters y Gallegos, 2014). Estas practicas
reflejan un conocimiento acumulado que integra cuerpo, territorio y
espiritualidad, y que constituye una alternativa simbdlica y practica al
modelo biomédico occidental.

No obstante, los procesos de colonizacion y la expansion de la
medicina alopatica han generado reconfiguraciones en los sistemas de
atencion. Actualmente, muchas comunidades combinan distintos
recursos terapéuticos: curanderos tradicionales, centros de salud y
médicos privados. La eleccion del tipo de atencidn depende de factores
como la gravedad del padecimiento, la naturaleza de la enfermedad y la
afinidad cultural con el prestador de servicios (Pelcastre-Villafuerte et
al., 2014, 2017; Waters y Gallegos, 2014). Esta coexistencia evidencia
tanto la imposicion de un modelo occidental de salud, como la
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adaptacion estratégica y resiliente de los pueblos indigenas ante
sistemas que histéricamente los han marginado.

En relacion con la vejez y las enfermedades asociadas al
envejecimiento, se identificO una tendencia a naturalizar los
padecimientos como procesos inevitables de la edad. En estudios con
poblacién tarahumara, las dolencias oculares, auditivas y
gastrointestinales se atribuyen al envejecimiento, lo que retrasa la
busqueda de atencion médica y convierte estos problemas en
enfermedades cronicas (Pelcastre-Villafuerte, 2011). De forma similar,
entre los zoques se identifican enfermedades consideradas “propias de
la vejez”, principalmente cronico-degenerativas, que son percibidas
como “no graves” y parte del desgaste natural del cuerpo (Pelcastre-
Villafuerte et al., 2014, 2017).

Asimismo, ciertas practicas culturales cotidianas pueden tener
efectos sobre la salud fisica. En las comunidades quisapinchas de
Ecuador, se observo una mayor debilidad muscular en la zona lumbar,
asociada al uso de la vestimenta tradicional (Mena, 2019). En México,
las mujeres mayores reportan padecimientos como pérdida de la vista,
dolores de cabeza, espalda y piernas, vinculados a labores tradicionales
como cargar agua o lefia, ademas de enfermedades gastrointestinales
derivadas del consumo de agua no potable (Pelcastre-Villafuerte et al.,
2014).

Estas evidencias permiten observar que las creencias, saberes y
practicas de salud de las personas mayores indigenas no son meras
expresiones culturales, sino se pueden reconocer como formas
histéricas de resistencia y subsistencia frente a la dominacién
epistemoldgica y material.

Aspectos institucionales que afectan el acceso de la
poblacién indigena adulta mayor a los servicios de salud

Los estudios revisados permiten observar que las desigualdades en el
acceso a los servicios de salud entre las personas mayores indigenas no
se deben a deficiencias individuales, sino a barreras institucionales
estructurales que reflejan la colonialidad persistente del sistema
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sanitario. Estas barreras operan en distintos niveles —organizativo,
cultural y relacional— y reproducen dindmicas historicas de exclusion,
racismo y desatencion hacia los pueblos originarios (Jacklin et al.,
2012).

Entre las barreras organizativas, la evidencia sefiala que los servicios
médicos de segundo y tercer nivel suelen ubicarse a grandes distancias
de las comunidades indigenas, lo que limita significativamente el
acceso a la atencién especializada (Pelcastre-Villafuerte et al., 2017).
En muchas regiones, existen muy pocos centros de salud locales,
sumados al mal estado de las vias de transporte (caminos, carreteras y
puentes), lo cual incrementa los costos y reduce la posibilidad de
utilizar los servicios médicos disponibles (Waters y Gallegos, 2014;
Pelcastre-Villafuerte et al., 2020; Reyes y Villasana, 2010). Ademas, la
falta de personal permanente y la escasez de recursos materiales
repercuten directamente en la calidad de la atencidn, en la capacidad de
respuesta del sistema y en la continuidad de los tratamientos (Pelcastre-
Villafuerte et al., 2014, 2017, 2020; Waters y Gallegos, 2014).

Las barreras culturales se expresan en la desconexion entre los
protocolos de atencion y las realidades socioculturales de las
comunidades indigenas. Los servicios de salud y el personal médico no
integran adaptaciones interculturales que reconozcan las précticas,
valores y formas propias de concebir la salud y la enfermedad. Esta falta
de adecuacion genera procesos de atencidén descontextualizados y
refuerza la idea de que el conocimiento biomédico es el unico legitimo,
desplazando los saberes comunitarios (Lukaszyk et al., 2016; Pelcastre-
Villafuerte et al., 2017, 2020). A ello se suma la escasa presencia de
personal indigena en los sistemas de salud, lo cual limita el didlogo
cultural y linglistico entre pacientes y profesionales.

Las barreras relacionales se manifiestan en una profunda asimetria
en las interacciones entre el personal sanitario y las personas mayores
indigenas. Las diferencias lingUisticas, culturales y de clase —sumadas
a los prejuicios raciales y viejistas— configuran relaciones verticales y
desiguales que generan desconfianza y dificultan la comunicacion
efectiva (Waters y Gallegos, 2014; Lukaszyk et al., 2016; Juarez-
Ramirez et al., 2014; Pelcastre-Villafuerte et al., 2017, 2020). Estas
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interacciones no son solo un problema interpersonal, sino una expresion
del racismo institucional, que coloca a las personas indigenas mayores
en una posicion de inferioridad simbolica dentro del sistema de
atencion.

Las instituciones de salud funcionan como espacios donde se
reproducen las jerarquias coloniales tanto del poder como del saber. La
centralizacion de los servicios, la falta de pertinencia cultural y la
ausencia de personal indigena perpetdan un modelo de atencion
excluyente y monocultural, que no solo restringe el acceso material a la
salud, sino también el reconocimiento social de los pueblos originarios
como sujetos de derechos y portadores de conocimiento.

Condiciones estructurales que determinan la salud de la
poblacion indigena adulta mayor

Las condiciones estructurales que configuran la salud de las personas
mayores indigenas no pueden entenderse como un conjunto de
carencias aisladas, sino como el resultado de un sistema social e
histérico que reproduce jerarquias de poder, desigualdad y exclusion.
Estas condiciones emergen de la articulacion entre factores ideoldgicos,
econdmicos e institucionales que han situado a los pueblos indigenas en
posiciones subordinadas dentro del orden social, especialmente en el
ambito de la salud.

La evidencia revisada muestra que esta estratificacion social y
sanitaria se legitima mediante creencias y practicas institucionales que
naturalizan las desigualdades. Asi, los pueblos indigenas son colocados
sistematicamente en los margenes del acceso, la valoracion y la
distribucion de los recursos en salud. Este proceso ha consolidado
formas estructurales de racismo y discriminacion, que perpetdan la
vulnerabilidad de las personas mayores indigenas y restringen su
derecho efectivo a una vida digna y saludable.

Estas desigualdades se expresan en el disefio y la implementacion de
las politicas de salud y de proteccion social, las cuales, lejos de corregir
las brechas historicas, tienden a reproducirlas. Lukaszyk et al. (2016)
sefialan que la asignacion presupuestal y la financiacion destinadas a la
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atencion de la poblacion indigena mayor son limitadas, lo que se
traduce en infraestructura insuficiente, carencia de personal médico y
recursos materiales precarios. En el caso de México, méas del 80 % de
las personas mayores indigenas carece de seguridad social (SS, 2012;
Juarez-Ramirez et al., 2014), lo cual implica que su acceso a servicios
formales de salud depende de la disponibilidad de programas
asistenciales o de la atencion en el primer nivel, muchas veces
insuficiente y desarticulada.

La restriccion de servicios a un modelo biomédico occidental,
centrado en la atencion curativa y en ldgicas de intervencion vertical,
ha desplazado las formas comunitarias e interculturales de cuidado.
Estas “logicas occidentales de intervencion”, ademds de imponer
criterios técnicos descontextualizados, refuerzan una vision jerarquica
del conocimiento que excluye los saberes y préacticas indigenas como
fuentes legitimas de atencion y bienestar.

A los efectos del racismo estructural se suma el edadismo
institucional, que atraviesa la atencion en salud de las personas mayores
indigenas. Este se manifiesta en practicas profesionales y politicas
publicas que reproducen estereotipos sobre la vejez —como la
pasividad o la incapacidad— y en la desvalorizacion simbdlica de las
personas mayores como sujetos activos y conocedores. Waters y
Gallegos (2014) sefialan que esta combinacion de racismo y edadismo
genera interacciones discriminatorias, donde el personal de salud no se
comunica ni se involucra con los pacientes indigenas mayores en
condiciones de igualdad y respeto.

Como se ha indicado antes, las condiciones estructurales que
determinan la salud de las personas indigenas son el reflejo de una
matriz colonial de poder que articula el racismo, capitalismo y para el
caso de las personas de edad, se agrega el viejismo. Las politicas
sanitarias, al reproducir esta logica, contribuyen a mantener esa
subordinacion material y simbdlica de los pueblos originarios,
perpetuando un modelo de desarrollo donde la vida indigena —y
particularmente la vejez indigena— es desvalorizada y relegada a los
margenes de la atencion a la salud.
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Discusion

Los resultados de esta revision permiten reconocer que la salud de las
personas mayores indigenas no puede entenderse a partir de variables
individuales o epidemioldgicas aisladas, sino como el reflejo de un
entramado histérico de desigualdades estructurales profundamente
vinculadas a los procesos de colonizacion y a la expansion del
capitalismo. La evidencia muestra una alta prevalencia de
enfermedades cronicas, degenerativas y comorbilidades, asi como una
menor esperanza de vida, lo cual no constituye una caracteristica
cultural ni bioldgica, sino el resultado acumulativo y constante de
procesos prolongados de exclusion, despojo y explotaciéon (Quijano,
2000; Harvey, 2004).

Aunque los estudios revisados tienden a caracterizar la etnicidad
como una categoria descriptiva o un marcador sociodemografico, desde
la teoria critica esta debe entenderse como una construccion social
funcional al sistema capitalista, que ha legitimado la division del
trabajo, la apropiacion de los territorios y la jerarquizacion étnica de los
pueblos (Estrada, 2015; lamamoto, 1997). De esta forma, los
determinantes de la salud indigena son estructurales: expresan una
matriz de poder que distribuye de manera desigual los recursos, el
reconocimiento y las posibilidades de bienestar entre la poblacion
indigena y no indigena.

La condicion de desventaja social de las personas mayores indigenas
—manifestada en pobreza, precariedad laboral, baja escolaridad o
carencia de seguridad social— no es una situacién coyuntural, sino un
efecto directo de la acumulacion por despojo (Harvey, 2004). Este
proceso histérico ha implicado la expropiacién de los territorios, la
desvalorizacion del trabajo y la subordinacion de los modos de vida
indigenas a la logica del mercado, consolidando un patrén de
dependencia y vulnerabilidad que se extiende y muchas veces se
recrudece en la vejez.

En los estudios revisados, la etnicidad aparece frecuentemente como
un elemento comparativo respecto a la poblacion no indigena,
mostrando desventajas en salud y acceso a servicios (Ramage-Morin &
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Bougie, 2017; Anstey et al., 2011). Sin embargo, pocos trabajos
problematizan la dimension politica y estructural de esta diferencia.
Desde la perspectiva critica, la desigualdad sanitaria no proviene de
caracteristicas internas de los pueblos indigenas, sino de su posicion
historica en una estructura racializada del poder, donde la colonialidad
ha operado como principio de clasificacion y dominacion social
(Quijano, 2000; Dussel, 1994).

Las barreras institucionales —falta de servicios médicos, escasa
pertinencia cultural, carencia de personal indigena, discriminacion y
burocratizacion— reflejan la persistencia del racismo institucional. Este
no solo se traduce en la exclusion material del acceso, sino también en
la negacion simbolica y epistémica de los saberes indigenas. Los
sistemas de salud continGan sustentandose en un paradigma biomédico
occidental que subordina las practicas comunitarias y espirituales de
cuidado, reforzando la jerarquia colonial del conocimiento (Pelcastre-
Villafuerte et al., 2014, 2017, 2020; Lukaszyk et al., 2016).

En este contexto, las creencias, practicas y cosmovisiones indigenas
sobre la salud y la vejez deben ser comprendidas no como rezagos
culturales, sino como formas de resistencia epistémica y politica frente
a la hegemonia biomédica. Estas concepciones integran cuerpo,
comunidad, territorio y espiritualidad en una nocién amplia de
bienestar, en contraposicién al reduccionismo individualista del modelo
occidental. No obstante, la persistencia de prejuicios institucionales y
la falta de adaptacion cultural contintan relegando estas préacticas,
reproduciendo la desigual valoracion de los saberes (Waters y Gallegos,
2014; Miguel Vieira et al., 2016).

Asimismo, la interseccion entre edad, género, clase y etnicidad
agudiza las desigualdades. Las mujeres mayores indigenas, por
ejemplo, enfrentan una doble discriminacion —por género y
etnicidad— y una triple carga de trabajo derivada de su rol comunitario,
familiar y productivo. El envejecimiento indigena, en este sentido,
constituye un espacio de condensacion de las desigualdades historicas,
donde los cuerpos envejecidos concentran los efectos de la pobreza, el
racismo y el sexismo acumulados durante toda la vida (Pelcastre-
Villafuerte, 2011; Paredes et al., 2020).
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La revision evidencia también que las instituciones publicas actdan
como reproductoras de la desigualdad, al mantener una distribucion
desigual de los recursos, una logica de atencién fragmentada y una falta
de reconocimiento politico de los pueblos originarios. Las politicas de
integracion o desarrollo, presentadas como instrumentos de progreso,
han operado en realidad como mecanismos de control y asimilacion
cultural, desarticulando los sistemas comunitarios de salud y reforzando
la dependencia del Estado. Este proceso constituye una forma
contemporanea de colonialismo, en la que la negacion de la lengua, la
cultura y la espiritualidad indigenas se disfraza bajo discursos de
inclusion (Ali-Hassan et al., 2020).

Por tanto, las desigualdades sanitarias deben entenderse como
expresiones actuales de la colonialidad del poder y del saber, que
mantienen vigentes los procesos de despojo y subalternizacién. Las
condiciones de vulnerabilidad en salud no se explican por la etnicidad
en si, sino por el lugar que el sistema capitalista asigna a los pueblos
indigenas dentro de su estructura de acumulacion y dominacion.

Desde el Trabajo Social critico e interseccional, esta lectura invita a
repensar la practica profesional mas alla del asistencialismo, para
situarla en el terreno de la transformacién ética, politica y cultural.
Mancinas y Meza (2025) indican que el Trabajo Social en salud en
México requiere reorientarse desde una postura anti-medicalizadora y
de resistencia, que cuestione la subordinacion institucional y recupere
su horizonte ético-politico. El Trabajo Social no se debe limitar a
facilitar el acceso a los servicios, sino a denunciar las estructuras que
generan exclusion, pues si bien este se inscribe en la division social del
trabajo, lamamoto (1997) indica que posee autonomia relativa para
intervenir politicamente en las contradicciones del sistema capitalista.

Integrar el Trabajo Social con la teoria critica en salud implica
reconocer que los problemas sanitarios, en general, y particularmente
los que afectan a la poblacion adulta mayor indigena, son
manifestaciones de la cuestion social en el capitalismo contemporaneo.
En este marco, el Trabajo Social debe asumir una conciencia critica
sobre su papel en la reproduccién o transformacion de las injusticias
sociales, comprendiendo que su practica se desarrolla dentro de
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instituciones publicas atravesadas por logicas capitalistas y de control
social, impregnadas y construidas de componentes racista, clasista y
viejistas.

Por ello, no basta con desnaturalizar la desigualdad mediante su
conocimiento y comprension teorica; es fundamental reconocer que,
aunque la labor profesional se ejerce dentro de las instalaciones, ello no
implica ponerse al servicio de su logica opresiva. Este posicionamiento
debe conducir al reconocimiento del racismo institucional como un
problema politico -y no meramente técnico-, constituyendo asi la base
para la generacion de intervenciones culturalmente situadas que
promuevan la equidad y la justicia social.
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Introduccion

En México, la migracion interna vinculada al trabajo agricola
constituye una de las expresiones mas visibles de las desigualdades
estructurales que atraviesan a las poblaciones rurales indigenas. En
regiones histéricamente marginadas, como El Nayar, Nayarit, la
insuficiencia de oportunidades econémicas, la precarizacion del campo
y la limitada presencia institucional han impulsado a numerosas
familias a integrarse en circuitos migratorios estacionales hacia zonas
agroexportadoras del noroeste del pais, entre ellas el sur de Sinaloa,
particularmente la comunidad de EIl Roble. En estos desplazamientos
no solo migra la fuerza de trabajo adulta, sino también nifias y nifios
gue acompafian a sus familias y cuya experiencia de movilidad
transforma profundamente sus condiciones de vida, socializacion y
acceso a derechos fundamentales.

En este escenario, las nifias y los nifios jornaleros agricolas
migrantes enfrentan condiciones de vulnerabilidad social configuradas
en la interseccion entre pobreza, pertenencia étnica, movilidad
territorial, precariedad laboral y exclusion institucional. Martinez y
Sanchez (2017) sefialan que esta poblacién vive en contextos donde
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convergen trabajo infantil, desigualdad educativa y fragilidad social,
factores que limitan sus oportunidades de desarrollo y profundizan
procesos de exclusién social (p. 17). Asimismo, Rojas (2019)
documenta que “la movilidad constante de las familias agricolas
migrantes incide directamente en la interrupcion de las trayectorias
escolares, afectando el acceso, la permanencia y la continuidad
educativa” (p. 4).

Desde una perspectiva socioldgica critica, estas trayectorias pueden
comprenderse como parte de procesos de reproduccion social. Bourdieu
(1997) plantea que “el acceso desigual al capital cultural y capital
escolar reproduce condiciones estructurales de desigualdad” (p.203).
De igual forma, desde la teoria de la estructuracion, Giddens (1984)
permite comprender las decisiones familiares de migrar responden a
estrategias de sobrevivencias desplegadas en contextos estructurales
que limitan sus posibilidades de accion. En el ambito educativo, la
mirada de Paulo Freire (1970) permiten cuestionar la capacidad de las
instituciones escolares para responder a las realidades sociales de
poblaciones histéricamente excluidas.

Segun sus ideas educativas, nuestro pueblo latinoamericano vive
en la opresion por fuerzas sociales superiores, los grupos
opresores que no permiten su liberacion. La pedagogia tradicional
apropiada para las clases superiores, que llama Freire, educacion
bancaria para privilegiados, debe cambiarse por una pedagogia
para los oprimidos, con una vision critica del mundo en donde
viven. (Freire, 1970, p.63)

Esta idea nos permite cuestionar hasta qué punto las instituciones
escolares responden a las realidades sociales de poblaciones
histéricamente excluidas. En este contexto, la presente investigacién
tiene como objetivo analizar las situaciones de vulnerabilidad social que
inciden en las trayectorias educativas de nifias y nifios jornaleros
agricolas migrantes provenientes del Nayar, Nayarit, que llegan a la
sindicatura de El Roble, Mazatlan, Sinaloa. Se identifican los factores
familiares, laborales, territoriales e institucionales que condicionan su
acceso, permanencia y continuidad escolar. Desde un enfoque
cualitativo, sustentado en observacion participante y entrevistas
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semiestructuradas con familias migrantes, el estudio busca visibilizar
sus experiencias cotidianas y aportar elementos para la construccion de
estrategias de intervencion desde el Trabajo Social y para el
fortalecimiento de politicas publicas orientadas a la garantia efectiva de
sus derechos.

Contexto estructural: Reestructuracién del campo
mexicano y modelo neoliberal

Las trayectorias educativas y las condiciones de vulnerabilidad social
de las nifias y nifios jornaleros agricolas migrantes se inscriben en las
dindmicas de movilidad humana interna en México, particularmente en
los circuitos del trabajo agricola. Esta forma de migracion laboral
constituye una estrategia histérica de sobrevivencia para sectores
rurales empobrecidos, en un contexto de reestructuracion econémica
asociado al neoliberalismo en México desde la década de 1980 y
profundizado durante la década de 1990 con la apertura comercial y la
firma del Tratado de Libre Comercio de América del Norte (TLCAN).

Ante este contexto, las reformas agrarias, econdmicas y fiscales
implementadas por el Estado mexicano desde la década de 1980
transformaron profundamente la estructura productiva del campo,
desplazando la proteccidn historica al pequefio campesinado hacia una
I6gica de apertura comercial, desregulacion productiva y reduccion del
papel estatal.

Este reordenamiento favorecido la consolidacion de modelos
agroexportadores, la concentracion de tierras, recursos productivos y la
disminucion de apoyos a las economias campesinas, profundizando la
desigualdad territorial y la precarizacion de la vida rural. Como
resultado, numerosas familias campesinas e indigenas vieron limitada
su capacidad de reproduccién social y recurrieron a la migracion laboral
como estrategia de sobrevivencia frente a la creciente expulsion de
fuerza de trabajo del medio rural (Gordillo, 2005, p.29).

Salgado-Viveros y Stabridis (2024) sefialan que “desde 1970, el
campo mexicano ha estado inmerso en un constante proceso de cambio,
lo cual ha repercutido en su eslabon mas débil, los jornaleros agricolas,
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al aumentar su precariedad laboral y su vulnerabilidad social, y alentar
procesos de migracion hacia estados agroexportadores” (p.1). Por su
parte lzcara (2013) plantea, desde la perspectiva de “la nueva economia
de la migracion laboral entiende la migracién como una estrategia
familiar de diversificacion de ingresos” (p.37).

Este enfoque proporciona bases para analizar a las unidades
domesticas que recurren a la movilidad como mecanismo de
sobrevivencia. No obstante, Durand y Massey (2003), desde la teoria
de redes, destacan que los procesos migratorios se sostienen en redes
sociales que facilitan la insercion en los circuitos laborales y pueden
contribuir a reproducir condiciones de desigualdad que atraviesan a la
poblacién migrante (p. 96).

Si bien Durand y Massey (2003) centraron sus aportaciones en la
migracion internacional, sus planteamientos pueden dialogar con otros
circuitos de movilidad laboral, como los desarrollados por trabajadores
mexicanos en Canada (Durand, 2006); estos antecedentes permiten
comprender la historicidad de los procesos de movilidad laboral y la
influencia de dinamicas internacionales en las familias jornaleras
contemporaneas. En contraste con los programas de migracién laboral
internacional, que se han desarrollado mediante esquemas
institucionalizados de atraccién y de canalizacién mediante programas,
dio como resultado diversas criticas en torno a las formas de
regularizacion y segmentacion, ademas de la separacion prolongada de
familias, solo por mencionar algunas criticas (p.116). En el caso de la
migracién laboral interna se caracteriza, en numerosos contextos, por
contrataciones informales y una proteccion limitada de los derechos
laborales, condiciones que intensifican la vulnerabilidad (p.360).
Asimismo, aungue la migracién constituye una fuente de ingresos para
las familias, también puede contribuir a fragmentar sus trayectorias
familiares y educativas.

En este estudio se analiza la migracion interna de comunidades
indigenas provenientes de El Nayar, Nayarit, hacia el sur de Sinaloa,
particularmente EIl Roble, Mazatlan. El interés se centra en la relacion
entre movilidad laboral y fragmentacion de las trayectorias educativas
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de las nifias y los nifios que acomparian a sus familias en los circuitos
agricolas de siembra y cosecha de chile.

La migracién interna de comunidades indigenas, presenta dinamicas
complejas de desigualdad, exclusion social y étnica. Velasco (2013)
documenta que la insercion de familias indigenas en los circuitos del
trabajo agricola en el estado de Baja California se produce en un
contexto de alta precariedad, caracterizados por la segmentacion
laboral, la segregacion residencial y las practicas discriminatorias
persistentes. En estos espacios confluyen barreras linguisticas, limitado
acceso a servicios basicos y educativos que responden a profundas
desigualdades territoriales (p.202).

Regiones como EI Nayar, Nayarit, caracterizadas por altos indices
de marginacién, presencia de poblacion indigena y limitada
infraestructura productiva, funcionan como comunidades expulsoras de
mano de obra. En estos contextos, la insuficiencia de ingresos, la
precariedad del trabajo agricola de autoconsumo y la falta de
oportunidades favorecen la incorporaciéon de las familias a circuitos
Asi, la migracion puede constituirse menos como una opcién y mas
como una estrategia de subsistencia frente a condiciones estructurales
de pobreza.

Por otro lado, en el caso que nos ocupa, Sinaloa se posiciona como
un territorio receptor estratégico debido a su consolidacion como uno
de los principales puntos agroexportadores del pais. La produccion
intensiva de cultivos como chile, tomate y diversas hortalizas genera
una alta demanda de mano de obra temporal, particularmente en
temporadas de cosecha. Este modelo productivo requiere trabajadores
flexibles, lo que propicia la incorporacion de jornaleros migrantes en
condiciones laborales precarias, sin acceso pleno a derechos sociales ni
garantias laborales.

En este circuito migratorio, la comunidad de ElI Roble, Mazatlan,
Sinaloa, adquiere relevancia como espacio de recepcion de familias
jornaleras. Se trata de un territorio cuya economia depende de la
actividad agricola, lo que favorece la llegada de poblacion migrante
durante periodos especificos del afio, principalmente entre septiembre
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y febrero. Sin embargo, este proceso de insercion ocurre en condiciones
de alta vulnerabilidad: antiguas cuarterias adaptadas como viviendas
temporales, hacinamiento, acceso limitado a servicios basicos y
ausencia de mecanismos institucionales de atencion. Estas condiciones
evidencian limitaciones en la respuesta institucional hacia las
comunidades jornaleras agricolas migrantes provenientes de EI Nayar,
que llegan a El Roble.

Ante dicho escenario, la movilidad humana se entrelaza con
procesos de exclusion social que afectan de manera diferenciada a nifias
y nifios. La vulnerabilidad de esta poblacion se configura a partir de su
edad y de su insercion en contextos de pobreza, movilidad laboral y
exclusion social. Martinez y Sanchez (2017) sefialan que las nifias y los
nifios jornaleros agricolas migrantes viven en un contexto de
vulnerabilidad social atravesado por factores como la migracion, el
trabajo infantil y una educacion deficiente, cuya articulacion contribuye
a la reproduccion de condiciones de pobreza y exclusion social
intergeneracional (p. 18).

Las trayectorias educativas de nifias y nifios jornaleros agricolas
migrantes suelen verse interrumpidas por los ciclos de movilidad
laboral familiar, los cuales frecuentemente coinciden con el calendario
escolar, particularmente durante los periodos de siembra y cosecha que
comprenden, en muchos casos, de septiembre a febrero y, en ocasiones,
hasta marzo. Esta movilidad genera ausencias escolares prolongadas,
rezagos académicos, interrupciones en los procesos de aprendizaje y
dificultades para la continuidad educativa.

La movilidad de las familias se encuentra condicionada por
diferentes modalidades de desplazamiento, las principales tipologias
destacan la golondrina (ciclica o circular) y la pendular (itinerante), la
primera constituye una forma de movilidad temporal vinculada
principalmente a actividades agricolas estacionales, donde las personas
trabajadoras se desplazan de una region a otra siguiendo los ciclos
productivos y posteriormente regresan a sus lugares de origen. En este
sentido, Chavez, et al. (2020), sefialan que “las familias jornaleras
migrantes se desplazan de manera temporal siguiendo los ciclos
productivos agricolas” (p. 15), lo que evidencia que este tipo de
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migracion responde a dinamicas econdémicas que requieren mano de
obra temporal y flexible.

Por otra parte, la migracion pendular se refiere a desplazamientos
recurrentes entre el lugar de residencia y otro espacio donde se realizan
actividades laborales, educativas o comerciales, sin que exista un
cambio definitivo de residencia. Este tipo de movilidad es frecuente en
contextos urbanos y fronterizos, donde las personas se trasladan de
manera cotidiana o periddica. De acuerdo con Moura, et al., “el
movimiento pendular corresponde a los desplazamientos de ida y
retorno entre lugares diferentes en intervalos determinados de tiempo”
(2005, p. 122), destacando su caracter recurrente y funcional dentro de
las dindmicas territoriales contemporaneas.

En el mismo sentido, Oliveira y Loio (2019) senalan que “la
pendularidad en frontera se caracteriza por movimientos frecuentes y
recurrentes entre territorios nacionales distintos, sin establecimiento
definitivo” (p. 45), enfatizando que esta movilidad responde tanto a
necesidades econdmicas como al acceso a servicios y oportunidades en
espacios transfronterizos.

Esta movilidad genera impactos en las condiciones de vida de las
familias migrantes, especialmente en aspectos relacionados con
vivienda, salud, educacion y acceso a derechos sociales. Asi también,
Rojas Rangel (2019) documenta que la movilidad pendular o
golondrina de las familias jornaleras agricolas migrantes incide
negativamente en el acceso, permanencia y continuidad escolar de
nifias, nifilos y adolescentes, debido a la inestabilidad geografica y
residencial que caracteriza sus trayectorias familiares (p.4).

La incorporacion temprana al trabajo agricola constituye un
elemento central de la experiencia migratoria infantil. Las nifias y nifios
no solo acomparfian a sus familias en los desplazamientos laborales, sino
que también participan activamente en actividades agricolas como
corte, recoleccién, limpieza y seleccién de producto, contribuyendo de
manera significativa a la economia doméstica. En este sentido,
Glockner (2018) documenta que el trabajo infantil jornalero suele ser
invisibilizado bajo la categoria de ayuda familiar, normalizando
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procesos de explotacion infantil que forman parte de la logica
productiva del capitalismo agricola contemporaneo (p.87).

Desde la perspectiva de Bourdieu (1997), estas practicas contribuyen
a la reproduccion intergeneracional de la desigualdad, en tanto que la
infancia incorpora disposiciones practicas orientadas a la supervivencia
econdémica antes que a la acumulaciéon de capital cultural (p.199).
Situacion que evidencia como los procesos migratorios estan
atravesados por dindmicas de explotacion laboral y reproduccion de la
pobreza, en las que el trabajo infantil puede normalizarse como parte de
las estrategias econdémicas familiares.

Desde una perspectiva critica, estas dindamicas pueden comprenderse
como parte de un sistema que articula comunidades expulsoras y
receptoras mediante relaciones desiguales. Mientras territorios como;
El Nayar, expulsan poblacion debido a la falta de condiciones para la
reproduccion de la vida, regiones como Sinaloa absorben esta fuerza de
trabajo en condiciones de precariedad reproduciendo desigualdades
entre territorios. Por ello, la migracion jornalera no solo implica
desplazamiento fisico, sino también la reproduccion de estructuras de
exclusion social en distintos territorios.

Asimismo, la falta de politicas integrales orientadas a la atencién de
la poblacion jornalera migrante profundiza esta problemética. La
inexistencia de registros formales, la limitada implementacion de
programas, la cobertura insuficiente de servicios educativos y de salud
evidencian barreras institucionales que contribuyen a la invisibilizacion
de estas comunidades. A pesar de la existencia de marcos normativos
orientados a proteger los derechos de la nifiez, persisten brechas entre
el reconocimiento normativo y su garantia efectiva.

La vulnerabilidad social y las trayectorias educativas en
contextos de la migracion laboral agricola

La vulnerabilidad constituye una categoria analitica central para
comprender las trayectorias educativas de nifias y nifios jornaleros
agricolas migrantes. Desde una perspectiva ética y social, Feito (2007)
sostiene que la vulnerabilidad no debe entenderse Unicamente como una
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fragilidad inherente a la condicién humana, sino como una construccién
social producida por contextos de desigualdad y exclusion social (p.13).
En este sentido, determinados grupos sociales enfrentan una exposicién
diferenciada al dafio debido a condiciones estructurales que limitan su
capacidad de eleccién y proteccion.

En el caso de la nifiez jornalera migrante, esta vulnerabilidad
adquiere un caréacter acumulativo, pues convergen condiciones de
pobreza, movilidad constante, pertenencia étnica, edad y exclusién
institucional. Desde el &mbito educativo, estas condiciones pueden
comprenderse a partir de los aportes de Bourdieu (1997), quien
argumenta que las desigualdades sociales no solo se expresan en la
distribucion material de recursos, sino también en el acceso desigual al
capital cultural, social y simbolico, lo cual repercute en las
oportunidades educativas de los sujetos desde edades tempranas (p.
204).

Desde esta perspectiva, las trayectorias educativas de nifias y nifios
jornaleros no pueden analizarse como condiciones individuales, sino
como procesos socialmente estructurados por condiciones histéricas y
materiales que limitan sus posibilidades de permanencia escolar. Como
se ha sefialado anteriormente, la vulnerabilidad social se configura
mediante procesos estructurales que articulan desigualdades
econOmicas, territoriales y sociales. Diversos estudios han mostrado
coémo estas condiciones inciden en las trayectorias educativas de nifias
y nifios jornaleros agricolas migrantes (Rojas, 2019; Sanchez, 2019).
Sanchez (2019) documenta que la vulnerabilidad de esta poblacion debe
entenderse como resultado de procesos estructurales que articulan
migracion, trabajo infantil y educacion en contextos de alta precariedad.

A partir de su estudio en la finca Las Hormigas, Martinez y Sanchez
(2017) muestran que la incorporacion de la nifiez al trabajo agricola se
da en términos de estrategias familiares de sobrevivencia. Mostrando
los efectos directos en la violacion de los derechos del nifio, como la
educacioén y las regulaciones del trabajo infantil (2017, p. 17) Estas
condiciones pueden traducirse en trayectorias educativas caracterizadas
por interrupciones, desercion escolar y bajo rendimiento. Por su parte,
Rojas (2019) sostiene que la vulnerabilidad se muestra de manera
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diferenciada dependiendo del tipo de movilidad, del grado de
asentamiento y de las estrategias que despliegan las familias.

Maldonado et al. (2018) sefialan, por ejemplo, que es necesario
analizar la vulnerabilidad de manera relacional, considerando los
distintos momentos del proceso migratorio, asi como las etapas del ciclo
de vida lo que proporciona elementos para identificar como se
transforma e incluso como se van dando las desigualdades (p. 435). A
todo esto, consideramos la propuesta de Bustamante (2007) quien
sefiala que la vulnerabilidad implica relaciones asimétricas de poder que
limita la capacidad de agencia de los sujetos (p.14). Estos enfoques
permiten comprender la vulnerabilidad como un proceso relacional y
multidimensional, vinculado con las experiencias cotidianas de
movilidad laboral y con las condiciones familiares, econdmicas e
institucionales que median las trayectorias de nifias y nifios.

En el ambito institucional, las limitaciones del sistema educativo
para adaptarse a las trayectorias de las nifias y nifios jornaleros se
expresan en la intermitencia educativa, las barreras administrativas y
linguisticas y las dificultades de incorporacion al sistema escolar.
Medecigo (2023) muestra la tension entre el funcionamiento regular del
sistema educativo basado en asistencia, continuidad y estabilidad y las
dindmicas de movilidad de las familias migrantes, marcadas por la
inestabilidad residencial, la pobreza y la falta de informacion disponible
para madres y padres sobre los procedimientos de inscripcion (p. 206).

Estas limitaciones institucionales pueden comprenderse desde la
teoria de la estructuracion de Giddens (1984), quien sostiene que las
practicas sociales se producen en la interaccién constante entre
estructura y agencia (p. 18). En este estudio, las familias jornaleras
despliegan estrategias de sobrevivencia y de movilidad que evidencian
capacidad de agencia; sin embargo, sus decisiones estan profundamente
condicionadas por estructuras institucionales rigidas, como un sistema
educativo formal disefiadas bajo supuestos de estabilidad territorial,
continuidad administrativa y permanencia residencial.

De este modo, aunque las familias buscan garantizar mejores
condiciones materiales para sus hijos, las estructuras escolares terminan
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reproduciendo exclusion al no adaptarse a trayectorias caracterizadas
por la movilidad y la temporalidad.

Velasco (2013) sefiala que la escuela reproduce profundas
desigualdades sociales en los contextos de la migracion indigena
jornalera. A partir de su analisis en el noroeste mexicano, la autora
sostiene que las trayectorias educativas de las hijas y los hijos de
jornaleros no se pueden separarse de las dindmicas de movilidad, ni del
trabajo agricola, ni las condiciones y dinamicas familiares. Analizar
estas trayectorias migratorias educativas de las hijas y los hijos de
jornaleros no pueden separarse de las dinamicas de movilidad, del
trabajo agricola ni de las condiciones familiares. Analizar estas
trayectorias implica reconocer que la vulnerabilidad se reconfigura
segun factores como la experiencia migratoria de madres y padres, sus
percepciones sobre la educacion y las condiciones economicas,
elementos que afectan las oportunidades de acceso, permanencia y
continuidad escolar.

Nuestro aporte se centra en mostrar como las trayectorias se
fragmentan y se reconfiguran en funcién de la movilidad constante de
los padres, las condiciones laborales precarias de los jornaleros y la
interseccion entre lengua, género y edad; en contextos atravesados por
una vulnerabilidad social estructurada marcada que produce el mismo
trabajo agricola. En suma, el andlisis de las trayectorias educativas y la
vulnerabilidad social de las nifias y nifios jornaleros agricolas migrantes
permite comprender la migracion interna como un proceso complejo en
el que convergen factores econdmicos, sociales y territoriales. La
articulacion entre comunidades expulsoras como el Nayar y territorios
receptores como El Roble evidencia como la movilidad humana se
inserta en dindmicas de desigualdad que afectan de manera
particularmente a la nifiez. De este modo, la migracién no solo funciona
como estrategia de reproduccion economica familiar, sino que también
puede contribuir a reproducir condiciones de exclusion social que
condicionan las trayectorias de vida de las nuevas generaciones.

Las trayectorias educativas de la nifiez jornalera migrante no se
interrumpen por decisiones individuales aisladas, sino por condiciones
estructurales y familiares vinculadas con la movilidad laboral, la
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pobreza y las barreras institucionales. Desde una perspectiva de teoria
critica de la migracion, la migracion jornalera debe ser vista como el
resultado de un reordenamiento neoliberal del campo mexicano que
profundiz6 en la desposesion rural y la precarizacion del trabajo
agricola. La apertura comercial y la desregulacion productiva
debilitaron las economias campesinas locales, ampliando desigualdades
territoriales entre comunidades expulsoras y lugares agricolas
receptores.

En este marco, la migracion no solo responde a carencias
econdmicas inmediatas, sino a un proceso histérico de exclusion social
que reproduce pobreza intergeneracional y sostiene mercados laborales
flexibles mediante mano de obra vulnerable.

Metodologia

La propuesta metodolégica se fundamenta en un enfoque cualitativo.
Denziny Lincoln (2012) afirman que esta perspectiva “consiste en una
serie de practicas materiales e interpretativas que hacen visible el
mundo y lo transforman, lo convierten en una serie de representaciones”
(p. 48), lo que permite comprender los significados que las personas
construyen dentro de sus contextos sociales y culturales. La
investigacion es de corte etnografico. Fernandez (2020) sefiala que este
método:

Se centra en el estudio de las sociedades y sus culturas: qué hacen,
como lo hace, como se organizan, cémo interactian, qué
creencias, valores y motivaciones tienen, etc. Es decir, se centran
en analizar, describir y comprender las diferentes formas de vida
de las personas. (p. 99).

Se utilizaron técnicas como la observacion participante, que permitio
los primeros acercamientos con las y los participantes; la cartografia, se
empled para la obtencion de trayectorias de los procesos de migracion
mediante la realizacion de talleres con nifias y nifios; y entrevistas
semiestructuradas con padres, madres, orientadas a identificar puntos
de inflexion en las trayectorias educativas. Ademas, se empled la
técnica de investigacion documental mediante la revision y analisis de
articulos académicos, libros, hemerografia y paginas gubernamentales,
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con la finalidad de contextualizar y sustentar tedricamente el objeto de
estudio.

La poblacidon objetivo estuvo integrada por 20 familias de jornaleros
agricolas migrantes provenientes de ElI Nayar, Nayarit, asentadas
temporalmente en la comunidad de El Roble, municipio de Mazatlan,
Sinaloa. En el conjunto de familias se identificaron 20 mujeres y 19
hombres, asi como una poblacién infantil integrada por 12 nifias y 8
nifios. Se registro, ademas, un caso con jefatura femenina.

El proceso de seleccion se realizd mediante un muestreo por
conveniencia e intencional, considerando a personas que, por sus
caracteristicas y experiencia, podian aportar informacion significativa
para comprender el fendmeno de estudio. Creswell (2016) sostiene que
“el muestreo intencional permite seleccionar individuos y sitios que
puedan ayudar al investigador a comprender el problemay la pregunta
de investigacion” (p. 173).

Para identificar a la poblacion proveniente de EI Nayar se contacto6
al capataz, quien es la persona encargada de organizar las jornadas
laborales y de distribuir las tareas. Esta persona permitié el
acercamiento al campo y actué como un mediador permitiendo el
primer contacto con las familias jornaleras migrantes y el ingreso a las
cuarterias donde residen durante los periodos de trabajo agricola.

Este disefio es congruente con la perspectiva de investigacion social
e intervencion desarrollada por Ornelas et al. (2019), quienes destacan
la necesidad de metodologias situadas, sensibles al contexto y centradas
en la comprension de procesos sociales complejos desde el Trabajo
Social. Las autoras sefialan que “los procesos de investigacion social
requieren comprender la realidad social en su complejidad,
considerando los multiples factores y relaciones que intervienen en la
construccion de las situaciones sociales” (p. 14). La metodologia se
sustento, por tanto, en un acercamiento directo con nifias, nifios, madres
y padres de familia, articulando las dinamicas cotidianas y laborales con
la ruptura de las trayectorias y las experiencias educativas.
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Finalmente, se recurri¢ al criterio de saturacion de datos, entendido
como el momento en que la informacion recopilada comienza a ser
reiterativa y deja de aportar nuevos elementos relevantes para el
analisis, permitiendo asi profundizar en la comprension de los procesos
sociales desde una perspectiva cualitativa.

Analisis de resultados

El analisis de resultados se construyd a partir de la informacion obtenida
durante el trabajo de campo etnogréafico realizado con familias
jornaleras agricolas migrantes sujetos de este estudio. Por razones de
confidencialidad y respeto al anonimato, las narrativas de las personas
participantes se presentan mediante nombres ficticios. Desde una
perspectiva cualitativa e interpretativa, los hallazgos permiten
comprender como las condiciones estructurales de pobreza, movilidad
laboral y exclusion social inciden directamente en las trayectorias
educativas de nifias y nifios jornaleros agricolas migrantes. Asimismo,
los resultados evidencian que la vulnerabilidad social infantil no puede
analizarse Gnicamente como una condicion individual, sino como un
proceso relacional y estructural atravesado por desigualdades
econdmicas, territoriales, institucionales y culturales.

Con respecto al contexto etnografico y las condiciones de
vulnerabilidad, se observo que durante el trabajo de campo las familias
jornaleras agricolas migrantes residian en antiguas cuarterias adaptadas
como viviendas temporales. Cada nucleo familiar habitaba espacios
reducidos de aproximadamente tres por tres  metros,
independientemente del numero de integrantes. Estas condiciones
generaban hacinamiento y limitaban el desarrollo de dinamicas
familiares adecuadas para la crianza, el descanso y la continuidad
educativa de nifias y nifios. Una de las nifias participantes describio sus
condiciones habitacionales de la siguiente manera: “Duermo en el piso,
tengo una cama en el piso” (Ely, comunicacion personal, 2026).

Aunque los espacios contaban con servicios basicos minimos, las
condiciones de habitabilidad reflejaban procesos de precarizacion
asociados a la logica productiva del trabajo agricola temporal Lo
anterior coincide con Velasco (2013), quien sostiene que la insercion
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de familias indigenas jornaleras en los circuitos agricolas ocurre bajo
condiciones de segregacion residencial, desigualdad territorial y
limitada proteccion social.

La observacion participante permitié identificar que la vivienda, el
trabajo y la permanencia en el campo agricola se encontraban
estrechamente vinculados a relaciones de dependencia laboral. El
alojamiento era administrado por el capataz y condicionado a la
permanencia de las familias dentro del ciclo agricola, situacion que
profundizaba su vulnerabilidad social. Desde una perspectiva critica,
estas dindmicas evidencian como los territorios receptores de mano de
obra agricola funcionan mediante esquemas de flexibilizacion laboral y
precarizacion, en los que las familias migrantes son incorporadas en
condiciones de escasa 0 nula proteccion institucional.

Con respecto a la movilidad y fragmentacién de las trayectorias
educativas, uno de los principales hallazgos fue identificar que la
movilidad migratoria de las familias impacta directamente la
continuidad educativa de nifias y nifios. Las trayectorias escolares se
fragmentadas debido a los desplazamientos constantes asociados a los
ciclos agricolas, particularmente durante los periodos de siembra y
cosecha. En las familias entrevistadas se identificé que las ausencias
escolares podian extenderse entre cuatro y seis meses al afio, generando
rezagos educativos, pérdida de aprendizajes y dificultades para la
reincorporacion al sistema escolar.

En una de las familias entrevistadas se observd un cambio
significativo en la estrategia migratoria. Mientras anteriormente
Unicamente migraba el padre, durante el periodo analizado se traslado
la totalidad del nacleo familiar hacia Sinaloa. Esta decision respondié a
necesidades econdmicas y estrategias de sobrevivencia; sin embargo,
generd riesgos inmediatos para la continuidad escolar de las nifias y
nifos. La imposibilidad de acompaiarlos a la escuela debido a los
intensos horarios laborales, que inician desde la madrugada, se refleja
en el siguiente testimonio: “me levanta a las tres, para tortear, para
hacer algo para mis nifios también y para mis lonches” (Ale,
comunicacion personal, 2026). A ello se sumaron barreras
administrativas para la inscripcion escolar, expresadas en el siguiente
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testimonio: “me dijo un sefior del Roble que fuera alli, para meterlos en
la escuela, pero pues, tampoco no hay nada facil ahi; me dijo que se
ocupan papeles 0 no sé a ver si nos pueden, como se dice, dar un
maestro 0 una maestra de cualquier edad” (Meny, comunicacion
personal, 2026).

En uno de los casos a pesar de solo haber asistido seis meses a la
escuela de su lugar de origen la menor de solo seis afios consolido el
aprendizaje sobre lecto-escritura. Desde la teoria de la estructuracion de
Giddens (1984), este caso permite observar como las familias
despliegan capacidad de agencia para favorecer la continuidad de los
aprendizajes, aunque sus decisiones se encuentran condicionadas por
estructuras institucionales que dificultan el acceso y la permanencia
escolar.

Por otra parte, en otra familia entrevistada se identificdé una
trayectoria migratoria circular consolidada, caracterizada por
desplazamientos recurrentes hacia distintos campos agricolas del sur de
Sinaloa. En este caso, las nifias no se encontraban inscritas en una
institucion educativa debido a la movilidad constante de la familia; lo
cual coincide con Rojas (2019), quien sostiene que la movilidad
golondrina y pendular incide negativamente en el acceso, permanencia
y continuidad educativa de la nifiez jornalera migrante.

Una mas de las entrevistadas expreso la imposibilidad de que sus
hijas estudien mientras estan contratadas temporalmente: “porque las
nifias estan estudiando alla. Porque aqui no hay para estudiar. Si, pues
si hay para entrar, pero pues como que esta lejos, pues no hay” (Andy,
comunicacion personal, 2026). Los hallazgos evidencian que la
interrupcion escolar genera incertidumbre educativa y limita las
posibilidades de acumulacién de capital cultural escolar.

En relacion al trabajo infantil, sobrevivencia familiar y reproduccion
de desigualdades, se identifico la participacion activa de nifias y nifios
en actividades agricolas. Durante el trabajo de campo se observé que
las nifias colaboraban en tareas relacionadas con la limpieza, seleccion
y recoleccién de productos agricolas, contribuyendo de manera directa
al ingreso familiar. Una nifa participante explico: “Vengo a trabajar en
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el campo allad donde ellos cortan chile y a cuidar a mi hermanito” (Pao,
comunicacion personal, 2026). En el mismo tenor el sefior Juan sefiala
como el trabajo en el campo constituye una de las opciones de
subsistencia que se transmiten generacionalmente: “Pues desde cuando
yo era nifio yo he hecho mi trabajo alla en el jornal” (comunicacién
personal, 2026). Estas practicas suelen ser normalizadas bajo la idea de
ayuda familiar, lo que invisibiliza formas estructurales de trabajo
infantil. Glockner (2018) documenta que el trabajo infantil jornalero
forma parte de la ldégica productiva del capitalismo agricola
contemporaneo, donde la participacion infantil se incorpora como
mecanismo de sobrevivencia economica.

Desde la perspectiva de Bourdieu (1997), estas dinamicas favorecen
la reproduccion intergeneracional de la desigualdad, debido a que la
infancia incorpora disposiciones orientadas a la sobrevivencia
econdmica antes que a la permanencia escolar. La investigacion
permitio identificar que las trayectorias educativas no se interrumpen
por decisiones individuales, sino por condiciones estructurales
vinculadas a la pobreza, la movilidad laboral y la exclusion
institucional. De esta manera, la escuela pierde centralidad frente a las
necesidades inmediatas de subsistencia familiar.

Asimismo, los resultados también evidenciaron una profunda
desconexién entre la estructura del sistema educativo y las dinamicas
de vida de las familias jornaleras agricolas migrantes. Mientras la
escuela opera bajo supuestos de estabilidad territorial, continuidad
administrativa y asistencia regular, las familias migrantes construyen
sus trayectorias desde la movilidad constante, la temporalidad laboral y
la incertidumbre econémica. Esta contradiccion genera barreras de
acceso relacionadas con requisitos administrativos, falta de
documentacidn, horarios escolares rigidos y ausencia de estrategias
institucionales adaptadas a contextos migratorios.

En el mismo tenor, la investigacion permitio identificar que la
vulnerabilidad social infantil adquiere un caracter multidimensional e
interseccional, donde convergen pobreza, pertenencia indigena,
movilidad migratoria y edad. Estas condiciones limitan las
oportunidades educativas y profundizan procesos de exclusion social.
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Desde la perspectiva critica de Freire (1970), la educacion deberia
constituirse como una practica de libertad orientada a transformar
realidades de opresion; sin embargo, en el caso de la nifiez jornalera
migrante, la escuela continGa reproduciendo esquemas homogéneos
que desconocen las condiciones materiales y culturales de esta
poblacion.

En suma, los resultados muestran que las trayectorias educativas de
nifias y nifios jornaleros agricolas migrantes se encuentran
profundamente condicionadas por estructuras de desigualdad social que
articulan pobreza, migracion y precarizaciéon laboral. La movilidad
agricola temporal fragmenta los procesos educativos y limita la
permanencia escolar, mientras que las instituciones educativas
contintan operando bajo modelos poco flexibles frente a contextos de
movilidad humana. La investigacion evidencia que la vulnerabilidad
social infantil no puede entenderse de manera aislada, sino como el
resultado de procesos estructurales e historicos que reproducen
exclusion social y desigualdad educativa en las comunidades jornaleras
migrantes.

Conclusiones y recomendaciones

La presente investigacion permite concluir que las experiencias de vida
de las nifias y nifios jornaleros agricolas migrantes deben comprenderse
desde una perspectiva estructural de la vulnerabilidad social. Mas alla
de las condiciones materiales observadas durante el trabajo de campo,
el estudio evidencia como determinados grupos sociales quedan
expuestos de manera sistematica a escenarios de exclusion debido a
relaciones historicas de desigualdad econdmica, territorial e
institucional. Los hallazgos muestran que la exposicién sistematica a
escenarios de exclusion no deriva de caracteristicas inherentes a esta
poblacién, sino de relaciones histéricas de desigualdad econdmica,
territorial e institucional que limitan el ejercicio pleno de derechos y las
oportunidades educativas.

Desde el Trabajo Social, las problematicas educativas identificadas
no pueden abordarse Unicamente desde intervenciones asistencialistas
0 centradas en la adaptacion individual de las familias. Se requiere
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construir lecturas criticas sobre las estructuras sociales que producen
desigualdad y sobre las formas en que las instituciones reproducen
mecanismos de exclusion hacia poblaciones historicamente
invisibilizadas. La intervencién profesional puede contribuir al
fortalecimiento de  procesos comunitarios, estrategias de
acompafiamiento familiar, gestion institucional y defensa de derechos
que respondan a las necesidades especificas de la nifiez jornalera
migrante.

En relacion con la precariedad laboral, la investigacién permite
advertir que las condiciones de temporalidad, inestabilidad y ausencia
de proteccién social generan entornos en los que la sobrevivencia
cotidiana depende de estrategias econdmicas familiares que pueden
incorporar a nifias y nifios al trabajo agricola. Desde esta perspectiva, el
Trabajo Social enfrenta el desafio de problematizar las condiciones
estructurales del mercado laboral agricola y sus efectos sobre la vida
familiar, la infancia y las posibilidades educativas de las nuevas
generaciones.

Asimismo, el estudio evidencia que las desigualdades educativas no
pueden separarse de las condiciones laborales y sociales en las que
viven las familias jornaleras migrantes. Por ello, resulta necesario
fortalecer las condiciones institucionales que permitan hacer efectivo el
derecho a la educacion reconocido en el articulo 3.° de la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, evitando que los requisitos
de estabilidad territorial 0 administrativa se conviertan en barreras para
la escolarizacion.

Desde el Trabajo Social, ello implica impulsar estrategias de
incidencia institucional y comunitaria orientadas a la defensa y
restitucién de derechos, particularmente en contextos de movilidad
humana. La intervencion profesional debe contribuir a la construccion
de mecanismos mas flexibles e interculturales que respondan a las
trayectorias de vida de las familias jornaleras migrantes, reconociendo
sus experiencias, saberes y formas de organizacién comunitaria. De
igual manera, resulta fundamental promover procesos de articulacion
interinstitucional entre educacion, salud, asistencia social y derechos
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humanos, para generar respuestas integrales frente a las multiples
expresiones de vulnerabilidad social presentes en estos contextos.

Finalmente, la investigacion invita a reflexionar sobre la necesidad
de fortalecer un Trabajo Social critico y comprometido ético-
politicamente con las poblaciones que viven en situacion de
desigualdad social. Esto implica trascender practicas centradas
exclusivamente en la atencion inmediata para posicionar intervenciones
orientadas a la transformacion social, la exigibilidad de derechos y la
construccion de politicas publicas que garanticen condiciones mas
dignas para las nifias y nifios jornaleros agricolas migrantes.
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Introduccion

La presente investigacion documental tiene como objetivo analizar el
estado del arte sobre las experiencias migratorias de mujeres
guatemaltecas en México, especialmente en las mujeres asentadas en la
peninsula Isla de la Piedra, en la ciudad de Mazatlan Sinaloa. De
manera particular, busca identificar tendencias y vacios de informacion
relacionados con los procesos de asentamiento, los obstaculos que
enfrentan, las condiciones de vulnerabilidad y las capacidades de
agencia que desarrollan para reconstruir sus vidas en contextos de
adversidad.

El interés por los procesos de migracion se debe a que en los ultimos
tiempos este fendmeno ha ido cobrando visibilidad en Mazatlan, lugar
de transito y asiento de personas migrantes provenientes de
Centroamérica. En ese sentido, de acuerdo con la Organizacion de las
Naciones Unidas (2022), las estimaciones mundiales de migrantes
internacionales son de mas de 281 millones de personas viviendo en un
pais distinto al de su nacimiento, lo cual representa aproximadamente
el 3.6% de la poblacion global. En el caso de la region de América
Latina y el Caribe, se reafirman como el corredor migratorio Sur- Norte
mas extenso, donde México desempefia un papel importante al pasar de
un pais de transito a ser un espacio para el asentamiento (OIM, 2024).
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El enfoque de este analisis cientifico se centra en la precarizacion de
la trayectoria y la ausencia de los marcos institucionales para garantizar
los servicios basicos y la seguridad a la poblacion en movilidad. En este
sentido, la ruta migratoria ha posicionado a estados como Sinaloa para
la comprension de procesos de integracidon y resistencia,
particularmente en Mazatlan, donde se observa una transicion del
transito hacia la permanencia temporal o permanente. Esto sucede,
generalmente, por la oportunidad de acceder a empleos informales que,
aun con los niveles de violencia en diversos tramos del pais, las
personas en movilidad optan por asentarse en lugares como las
periferias urbanas de zonas con vocacion pesquera y turistica como la
peninsula conocida como la Isla de la Piedra, en el municipio de
Mazatlan.

Un eje tematico prioritario en este estudio es la feminizacion de la
migracion, algunos datos como la Organizacion Internacional para las
Migraciones (2024) indican que las mujeres construyen casi el 48% de
los migrantes internacionalmente, sin embargo, las experiencias de
estas mujeres contintan siendo poco visibilizadas en la investigacion
social.

Problema social de investigacion

Abordar esta realidad desde diferentes escalas geograficas permite
analizar con mayor profundidad los vacios de informacion existentes y
contribuir al fortalecimiento de investigaciones sobre el fendmeno
migratorio. En el d&mbito internacional, la Division de Poblacion del
Departamento de Asuntos Economicos y Sociales (DESA, 2024)
estima que el numero de migrantes internacionales en el mundo
asciende a casi 304 millones de personas, cifra que se ha duplicado
desde 1990 y que representa aproximadamente el 3.7 % de la poblacion
mundial. Asimismo, el Informe sobre las Migraciones en el Mundo
sefiala que las mujeres constituyen cerca del 48 % del total de la
poblacion migrante internacional, porcentaje superior al registrado en
1990, cuando representaban el 2.9 % (Organizacion Internacional para
las Migraciones [OIM], 2024).El Informe sobre las Migraciones en el
Mundo 2024 destaca que “la migracion hacia América del Norte es una
caracteristica definitoria de América Latina y el Caribe, que representa
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el mayor corredor de migracion Sur-Norte del mundo™, lo que confirma
la continuidad de esta tendencia masiva en el corredor bilateral méas
grande del mundo (OIM, 2024, p. 112).

Segin datos del Proyecto Migrante Desaparecidos de la
Organizacion Internacional de Migracion, desde el 2014 se han
registrado alrededor de 72.932 muertes de migrantes en todo el mundo,
donde la ruta migratoria con un alto indice de muertes es el
mediterraneo central, donde al menos 24.949 personas han perdido la
vida, lo cual evidencia la relevancia de profundizar en esta
problematica.

Diversas investigaciones en el campo de las ciencias sociales
rescatan que la migracién en México experimenta una transformacion
en sus dinamicas de movilidad humana (Casillas, 2020; Castillo, 2021)
este desafio le genera al migrante, la falta de servicios basicos,
alimentacion, vulnerabilidad ante la violencia. Sin dejar de mencionar
la crisis de los migrantes mexicanos en el intento de cruzar frontera y
los retos a los que se enfrentan. Informes de la Red de Documentacion
de las Organizaciones Defensoras de Migrantes (REDODEM, 2022)
exponen a las personas a condiciones de alta inseguridad frente a redes
de violencia estructural.

Actualmente, México se ha convertido en una alternativa de
permanencia para muchas personas migrantes. Aunque inicialmente no
representa su principal destino, durante su trayecto hacia Estados
Unidos encuentran medios suficientes para subsistir en territorio
mexicano. De acuerdo con el Colegio de la Frontera Norte (COLEF,
2023), muchas personas migrantes logran incorporarse a empleos
informales que les permiten generar ingresos para sostener a sus
familias, postergando o incluso abandonando su proyecto migratorio
original hacia Estados Unidos.

Ante el incremento de esta poblacion, resulta necesario fortalecer los
espacios de atencion y acogida, asi como garantizar mecanismos
institucionales que permitan el acceso seguro a sus derechos humanos
y a condiciones de seguridad durante su estancia en el pais. Esta
realidad evidencia la importancia de consolidar marcos institucionales
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orientados a la proteccion social y a la inclusién de las personas en
situacion de movilidad.

Sinaloa forma parte de una de las principales rutas migratorias
utilizadas por personas que buscan llegar a Estados Unidos; sin
embargo, también es considerada una zona de alto riesgo debido a los
niveles de violencia presentes en la entidad. Las personas migrantes que
transitan por esta ruta suelen desplazarse a bordo del tren conocido
como “La Bestia”, mientras que otras utilizan autobuses o vehiculos de
acompafiamiento para continuar su trayecto.

Segtin Tiznado (2024)
“Mazatlan se ha convertido en un punto estratégico para los
migrantes que se dirigen a la Unidn Americana, esta ciudad
portuaria ofrece una combinacién de oportunidades economicas
y un ambiente de relativa tranquilidad que atrac a muchos
migrantes a establecerse de manera temporal o permanente” (p.
130).

Mazatlan ha pasado de un lugar de transito y se ha convertido en un
destino para los migrantes por su oportunidad del trabajo informal; sin
embargo, las experiencias de como los migrantes guatemaltecos han
subsistido y han reconfigurado su vida nos hace la siguiente
interrogante  ;Qué tendencias, enfoques tedricos y vacios de
conocimiento caracterizan la literatura cientifica sobre la relacion entre
violencia estructural, procesos de asentamiento y capacidad de agencia
en mujeres migrantes centroamericanas en contextos receptores no
fronterizos como Mazatlan?

Desde la Comision Interamericana de Derechos Humanos (CIDH,
2015) se ha estado advirtiendo que las mujeres y niflas migrantes
enfrentan situaciones adicionales de inseguridad y discriminacion
especificamente en razon de su género, por lo tanto, durante el transito
migratorio, este sector de la poblacion se encuentra expuesto a un
mayor riesgo de sufrir violencia fisica y sexual de ahi que la Agenda
2030 para el Desarrollo Sostenible (Organizacion de las Naciones
Unidas, 2015) incorpore dimensiones de género especificas donde
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rescata el reconocimiento de las vulnerabilidades de las mujeres y nifias
migrantes en relacion a la explotacion, el abuso y la trata de personas.

En lo que respecta a la mirada de género, el mismo informe
sefala que las mujeres representan la mitad del flujo migratorio
en el mundo, la Organizacion de las Naciones Unidas advierte lo
siguiente:

Las mujeres migrantes se ven afectadas de manera singular
y desproporcionada por la discriminacion, el abuso y la
violencia por razoén de género, asi como sobre la existencia
de factores relacionados con el género que impulsan su
migracion violencia sexual y discriminacion por razon de
género, las practicas nocivas como el matrimonio infantil,
precoz y forzado, la violencia y el acceso desigual a los
derechos, normas sociales y la discriminacion por razon de
género (ONU, 2019, p. 12).

El aumento més notorio ocurre entre las mujeres migrantes de origen
guatemalteco, pues en “2013 se registraron 3,628 eventos, en 2014
fueron 6,177 y para los primeros nueve meses de 2015 la cifra alcanzo
los 8,596 eventos” (IMUMI, 2016, p. 14). Al respecto, diversos
estudios nos muestran que ellas representan una porcion creciente de
la migracion centroamericana, y que afrontan riesgos especificos
vinculados a la violencia de género durante su transito y
asentamiento. La migracion de estas mujeres suele obedecer no solo
a motivos econdémicos, sino también, a la necesidad de escapar de
contextos de inseguridad, lo que nos muestra el significado profundo
que le atribuyen a su trayectoria migratoria, como una via de
supervivencia y también la esperanza de una vida digna (ONU
Mujeres & COLEF, 2023). Sin embargo, al emprender el viaje
migratorio, las mujeres centroamericanas se enfrentan a un continuo
de intimidaciones que las marca en cada etapa: desde la salida de
Guatemala, el transito por México, hasta la llegada y permanencia en
las comunidades de destino.
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Justificacion

Este estudio se centra en tres dimensiones fundamentales: la social, la
académica y la profesional. En la dimension social, la investigacion
busca contribuir al beneficio de la comunidad migrante en el estado de
Sinaloa. Al colocar en el centro del andlisis a las mujeres guatemaltecas
residentes en la Isla de la Piedra, se pretende visibilizar sus
experiencias, desafios y capacidades de respuesta frente a contextos de
adversidad. En el ambito académico, la investigacion aporta al abordaje
de un vacio significativo en los estudios migratorios en México, al
generar evidencia tedrica sobre los procesos de reconfiguracion
identitaria y capacidad de agencia en contextos de asentamiento
prolongado. En la dimension profesional, el estudio se vincula de
manera directa con el Trabajo Social, ya que retoma principios
fundamentales de la profesion, como la justicia social, la defensa de los
derechos humanos y el respeto a la dignidad humana. Desde esta
perspectiva, el trabajador social asume un papel facilitador en la
construccion de entornos mas equitativos e incluyentes para la
poblacién migrante.

Al tratarse de una investigacion de cardcter documental, los
hallazgos de este estudio buscan aportar elementos analiticos y
conceptuales para fundamentar e informar futuras investigaciones, asi
como orientar eventuales intervenciones comunitarias y el disefio de
politicas publicas o programas de atencion dirigidos a la poblacion
migrante en Sinaloa. Al colocar en el centro de la discusion tedrica a
las mujeres guatemaltecas de la Isla de la piedra, se busca visibilizar
sus experiencias y capacidades de agencia como insumo para una
practica profesional del Trabajo Social orientada a la garantia de sus
derechos humanos y el respeto a la dignidad de las personas en
situacion de vulnerabilidad.

Metodologia

El presente capitulo se delimita estrictamente como una investigacion
de caracter documental correspondiente a un estado del arte. Examinar
y sistematizar el conocimiento cientifico producido con proposito desde
las Ciencias Sociales y el Trabajo social en torno a la movilidad y
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asentamiento de mujeres migrantes centroamericanas. Esta
contribucion se deriva de una investigacion de mayor alcance la cual
corresponde a una tesis de Maestria en Trabajo Social. Si bien dicho el
proyecto de origen incluyo un acercamiento etnografico exploratorio
como antecedente para la problematizacion inicial en el municipio de
Mazatlan, el andlisis de este trabajo se cifie de manera exclusiva al
corpus bibliografico seleccionado.

Para la elaboracion de este estado del arte, se definid un protocolo
de busqueda sistematica orientado a literatura cientifica vinculada con
las Ciencias Sociales y el Trabajo Social. Con el prop6sito de garantizar
el rigor metodologico, se establecieron tres lineas de investigacion
centradas en las categorias de agencia, migracién y mujeres migrantes,
con el fin de identificar vacios y brechas de conocimiento que justifican
la presente investigacion. Como fuentes primarias de informacion se
utilizaron bases de datos y repositorios académicos como SciELO
(Scientific Electronic Library Online), Redalyc, revistas universitarias,
el repositorio digital de la CEPAL y publicaciones del Colegio de la
Frontera Norte (COLEF). Asimismo, se emplearon términos
controlados acompafiados de operadores booleanos, tales como AND,
OR y NOT, para optimizar la busqueda de informacion relevante. La
busqueda arrojo un total inicial de 45 registros, de los cuales se
seleccionaron 20 fuentes que cumplieron con los criterios de relevancia
tematica, enfoque de género, rigor metodologico y actualidad, periodo
de busqueda del 2014 al 2025. Para dar un orden a la busqueda se
realizaron carpetas digitales con investigaciones segun la categoria,
donde fueron elegidas las que contenian los elementos requeridos para
la elaboracion del estado del arte, tales como los criterios de inclusion
como la relevancia tematica directa con el objeto de estudio, adaptacion
con enfoque de género, ventana de seleccion del tiempo de busqueda.
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Tabla 1.

Caracterizacion del corpus documental sobre migracién, vulnerabilidad y
agencia de mujeres centroamericanas

Autor Lugar/ Objetivo Metodologia | Poblacion/M Hallazgos/
(es)y Contexto Principal uestra Aportes
Aifio
Casillas Meéxico Analizar las Cualitativa/ Politicas Vacios
(2020) trasformacio Analisis publicas y institucionales
nes documental marcos en la atencion
institucional regulatorios a migrantes en
esdela transito y
migracion en asentamiento.
México.
Castillo Frontera Examinar Mixta/ Flujos Muestra la
(2021) sur de los cambios Analisis migratorios diversificacio
México y y sociodemogr | centroamerica | n de las rutas
Centroam | continuidade aficos nos yel
érica s en las incremento de
dindmicas la
migratorias permanencia
de la region en México
CIDH México Diagnosticar | Documental Personas Destacar los
(2015) la situacion y de campo migrantes en | riesgos
de DDHH de Meéxico diferenciados
personas en por género,
movilidad violencia
humana sexual y
desproteccion
institucional
DESA/ Global Ofrecer Cuantitativa / Poblacion Evidencia el
ONU mejoras Analisis migrante crecimiento
(2024) globales estadistico internacional | dela
sobre movilidad y la
volumen y consolidacion
tendencias del corredor
dela Sur-Norte.
migracion.
Giméne México Conceptualiz Tedrico- Desterritoriali | Fundamentos
7 (1999) ar la relacion conceptual zacion de la nocioén
entre simbolica de
territorio, desterritorializ
cultura e acion
identidades. simbodlica y la
persistencia
dela
identidad de
origen.
Hernand | Mazatlan, Analizar Cualitativa / 4 mujeres Visibiliza la
ez- Sinaloa experiencias Relatos de migrantes construccion
Gurrola de vida guatemaltecas | de identidades
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&
Peraza
(2024)

Huerta y
Ceballos
(2017)

IMUMI
(2016)

Lagarde
(2005)

OIM
(2024)

ONU
Mujeres
(2019)

ONU
Mujeres
y

Isla dela
Piedra,
Mazatlan

México

México

Global /
América
Latina

México

Meéxico
(Tréansito
y

asentamiento
y
reconfigurac
i6n
identitaria.

Examinar
procesos de
transicion
social,
inmigracion
y empleo
local.

Caracterizar
el transito de
mujeres
migrantes
centroameric
anas.

Conceptualiz
ar los
cautiverios
de las
mujeres y el
rol de la
familia.
Presentar
datos
globales y
regionales
sobre
dinamica
migratoria.

Analizar la
perspectiva
de género en
la
gobernanza
migratoria.

Identificar
trayectorias,
riesgos y

Cualitativa

Cuantitativa /
Analisis
institucional

Teorico-
feminista

Cuantitativa /
Informe
global

Documental /
Analisis de
politicas

Cualitativa y
documental

Comunidad
receptora y
trabajadores
informales

Registros de
eventos
migratorios
femeninos

Familia

Poblacion
migrante en
América del

Norte

Mujeres
migrantes en
México

Mujeres
migrantes

hibridas y
redes
comunitarias
tras tres
décadas de
residencia.
Evidencia
condiciones
de pobreza,
discriminacio
ny exclusion
social en la
poblacion
migrante
informal.
Muestra un
incremento
notable en los
flujos de
mujeres
guatemaltecas
y sus riesgos
asociados.
Analiza la
familia como
espacio
primario de
inscripcion,
proteccion e
identidad.
Confirma la
feminizacion
dela
migracion
(48%) y el
paso de
México de
transito a
destino.
Senala los
impactos
desproporcion
ados de la
violencia de
género y
discriminacid
nenla
movilidad.
Conceptualiza
la migracion
femenina
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COLEF
(2023)

REDOD
EM
(2022)

Rojas y
Angeles
(2017)

Tiznado
(2024)

Tobar
Estrada
(2013)

Torre
(2021)

Triana
(2025)

asentamie
nto)

Rutas
migratoria
sen
México

Chiapas,
México

Mazatlan,
Sinaloa

Guatemal
a / México

Frontera
Sur de
México

Sinaloa

necesidades
de
proteccion
de
migrantes.
Registrar las
condiciones
de seguridad
y violencia
hacia
migrantes.

Analizar la
integracion
social de
migrantes
guatemaltec
0s.

Investigar
las
dinamicas
migratorias
y el empleo
informal en
el puerto.

Analizar los
efectos de la
migracion en
el bienestar
de las
mujeres.

Evaluar
estrategias
de mujeres

centroameric
anas en
transito.

Estudiar las
redes de
apoyo 'y

resiliencia
en

Mixta /
Registros de
albergues

Cualitativa /
Entrevistas

Cualitativa

Cualitativa

Cuantitativa /
EMIF SUR

Cualitativa /
Estudio de
caso

centroamerica
nas

Personas
migrantes

atendidas en la

red

Migrantes
guatemaltecos
asentados

Migrantes e
informantes
clave

Mujeres
migrantes
guatemaltecas

Mujeres
migrantes en
la frontera sur

Comunidades
migrantes en
Sinaloa

como
estrategia de
supervivencia
y blsqueda de
vida digna.
Evidencia la
exposicion
sistematica a
redes de
violencia
estructural
durante el
transito.
Muestra los
procesos de
integracion
promiscua o
ambigua en
contextos
receptores
fronterizos.
Identifica a
Mazatlan
como punto
estratégico de
transito y
permanencia
motivado por
empleo
informal.
Contrapone
los conceptos
de
florecimiento
humano vs.
empobrecimie
nto en las
trayectorias.
Muestra el
despliegue de
tacticas de
autocuidado y
redes que
reducen
ciertos riesgos
fisicos.
Resalta el rol
de las redes
comunitarias
como
mecanismo de
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asentamiento resistencia

S. frente a la
vulnerabilidad
Willers México Estudiar la Cualitativa Mujeres Proponer la
(2016) articulacion centroamerica | dualidad
entre nas en transito | analitica entre
migracion, procesos de
violencia de vulnerabilidad
género y y procesos de
agencia. agencia
femenina

Fuente: elaboracion propia a partir de la revisién documental.
Estado del arte

Movilidad, Vulnerabilidad y agencia de las mujeres migrantes
centroamericanas.

Para la sistematizacion y analisis de la literatura cientifica seleccionada,
el presente estado del arte articula sus hallazgos mediante un esquema
descendente que va de lo general a lo especifico. En primer lugar, se
abordan las discusiones tedricas sobre la feminizacion de la migracion
centroamericana en el corredor México- Centroamérica, profundizando
en el eje analitico vulnerabilidad- agencia. En segundo lugar, se analiza
la literatura focalizada en las dindmicas de transito y permanencia de
las mujeres de origen guatemalteco. En tercer lugar, se examinan los
estudios sobre procesos de asentamiento prolongado e integracion en
contextos receptores no fronterizos. Finalmente, se discute la
produccion académica desarrollada en el contexto local de Mazatlan y
la Isla de la Piedra, identificando las brechas de conocimiento que
sustenta el abordaje desde el Trabajo Social.

Un aporte tedrico y metodoldgico clave en la literatura analizada es
el reconocimiento de que las experiencias de las mujeres migrantes no
pueden aprehenderse de manera univoca, si no que oscilan e interactiian
dinamicamente entre procesos de estructuracion adversa y capacidades
de accion. Willers (2016) propone analizar la migracion femenina como
un fendémeno atravesado simultaneamente por procesos de
vulnerabilidad (efectos de un sistema social que coloca en desventaja a
las mujeres indocumentadas) y procesos de agencia, es decir, las
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practicas con las cuales ellas enfrentan situaciones adversas y procuran
mejorar su bienestar subjetivo. Es fundamental precisar que la agencia
no debe equiparase ni reducirse al concepto de resiliencia. Mientras que
la resiliencia alude frecuentemente a la capacidad de soportar, absorber,
adaptarse o recuperarse frente al impacto de eventos traumaticos o
adversidades extremas, la agencia implica una capacidad intencional de
accion, negociacion, toma de decisiones y resistencia estratégica
orientada a modificar las condiciones del entorno o reconfigurar el
propio proyecto vital.

En esta linea de analisis tactico, Torre (2021) examina las estrategias
de mujeres centroamericanas en transito a través de datos de la Encuesta
sobre Migracion en la Frontera Sur de México, encontrando que, aun
con mayor vulnerabilidad, las migrantes implementan tacticas para
reducir algunos riesgos y, en ciertos aspectos, salen méas indemnes que
sus pares varones. Por ejemplo, las mujeres tienden a sufrir menos
robos, asaltos o accidentes fatales durante el viaje gracias a
precauciones y redes de apoyo que desarrollan, aunque siguen siendo
desproporcionadamente afectadas por peligros especificos como la
violencia sexual y la trata de personas, frente a los cuales la informacion
y proteccion contintan siendo deficientes.

Lejos de retratar a las migrantes inicamente como victimas pasivas,
la literatura reciente enfatiza su capacidad de resistencia y adaptacion.
Tobar (2016) introduce los conceptos de florecimiento humano versus
empobrecimiento para referirse a los efectos contrapuestos que la
migracion puede tener en la vida de las mujeres guatemaltecas. Desde
esta perspectiva, la movilidad no implica necesariamente una
precarizacion absoluta, si no que coexisten mejoras y deterioros en
distintos ambitos de sus vidas. Por un lado, la salida de su pais puede
ofrecerles oportunidades de empoderamiento personal, como liberarse
de esquemas patriarcales opresivos en la sociedad de origen; pero, por
otro lado, enfrentan condiciones de precarizacion y marginalidad en la
sociedad de destino.

Willers (2016) documenta que las experiencias de muchas migrantes
estdn atravesadas por distintos tipos de violencia (doméstica,
comunitaria, institucional y criminal), las cuales a su vez son un factor

149



importante en la decision de migrar, quedarse en algin punto del
camino o incluso retornar. Esta realidad ha motivado que la literatura
reciente nos pida incorporar una perspectiva de género para comprender
las aristas particulares de la migracion femenina. Existe consenso en
que, a la vulnerabilidad general que sufren los migrantes
indocumentados, se anade una capa adicional en el caso de las mujeres
debido a riesgos como la violencia sexual y la trata, de hecho, informes
de organismos internacionales confirman que las agresiones contra
mujeres migrantes tienden a ser mas sistematicas y continuas que las
que sufren los hombres migrantes (ONU Mujeres & Colegio de la
Frontera Norte [COLEF], 2023; Willers, 2016). No obstante, junto a
estas condiciones de vulnerabilidad, las investigaciones también
resaltan la capacidad de agencia y resiliencia de las mujeres, quienes
despliegan diversas estrategias para afrontar peligros y reconfigurar sus
vidas en el trayecto migratorio.

Esta dualidad implica la concurrencia de procesos de accion
(ganancias, aprendizajes, emancipacion) y procesos de sufrimiento
(pérdidas, pobreza, violencia) que se entrelazan en las trayectorias
migratorias. Reconocer ambas facetas evita caer en la victimizacion
absoluta de la mujer migrante como sujeto perpetuamente vulnerable, a
la vez que impide idealizar la migracion como experiencia
exclusivamente enriquecedora. En suma, los estudios coinciden en
sefalar que las mujeres migrantes centroamericanas son sujetos activos
que, incluso en contextos adversos, encuentran formas de sobrellevar la
travesia: desde estrategias de cuidado colectivo y autocontrol (viajar en
grupo, ocultar su género o disfrazarse, buscar apoyos en albergues),
hasta decisiones dificiles como detener su ruta migratoria en México
para ponerse a salvo de peligros mayores.

Transicion, permanencia y asentamientos no fronterizos, la experiencia
guatemalteca en Isla de la Piedra, Mazatlan

Tradicionalmente, la mayoria de migrantes guatemaltecos en México se
han concentrado en estados fronterizos del sur (especialmente Chiapas,
que alberga mas de la mitad de esta poblacidon). No obstante, poco se
sabia sobre aquellos que llegaron mas al norte y echaron raices en
lugares como Sinaloa. El Ejido Isla de la Piedra en Mazatlan representa
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un caso singular: un asentamiento de familias guatemaltecas que llevan
mas de tres décadas residiendo en México. Hernandez-Gurrola y Peraza
(2024) senalan que este lugar era “poco explorado académicamente”,
por lo que localizar a esta comunidad requirié trabajo de campo directo,
recorriendo sus calles y tocando puertas para identificar a los migrantes
centroamericanos residentes. Su investigacion cualitativa, basada en
relatos de vida de cuatro mujeres guatemaltecas de la primera
generacion (es decir, nacidas en Guatemala y llegadas a México en la
década de 1980), ofrece un valioso acercamiento a sus experiencias de
establecimiento.

Estas mujeres migrantes presentan trayectorias de vida marcadas por
la movilidad. Antes de establecerse en Mazatlan, transitaron por
distintos estados de la republica trabajando en diversas actividades,
muchas veces en condiciones informales y con estatus migratorio
irregular. Por ejemplo, relatan haber laborado en campos agricolas
(Chiapas, Guadalajara y otras regiones) y en la pesca y procesamiento
de mariscos en la costa del Pacifico. Su arribo a Mazatlan estuvo
motivado por la buisqueda de mejores oportunidades econdmicas,
particularmente en la pesca, y por conexiones afectivas (algunas
llegaron acompafiando a parejas o familiares que conocieron en el
camino). Con el tiempo lograron insertarse laboralmente en oficios
vinculados al mar (pesca artesanal, limpieza y venta de mariscos),
aprovechando la vocacion turistica y pesquera de la localidad. La Isla
de la Piedra se convirtid asi en su hogar, donde han construido
viviendas, formado familias y tejido redes comunitarias (Rojas &
Angeles, 2017).

Un hallazgo importante de Herndndez-Gurrola y Peraza (2024) es
como, tras 30 afios en México, estas mujeres reconfiguraron su
identidad nacional. Por un lado, se identifican como mexicanas en la
practica cotidiana, pues practicamente toda su vida adulta transcurrio
aqui y en Mazatlan se encuentran sus hijos, nietos, sus hogares y
pertenencias; sienten que “ya no hay nada de importancia que las una a
Guatemala” en términos materiales. Pero, simultdneamente, siguen
reconociendo y preservando elementos culturales guatemaltecos,
manteniendo un vinculo simbdlico con su pais de origen. Por ejemplo,
conservan tradiciones culinarias, preparando platos tipicos de
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Guatemala y compartiéndolos en familia, y usan hierbas medicinales
aprendidas en su tierra natal. También contintian llamando “mi pais” a
Guatemala al evocarla, y mantienen comunicacién frecuente con
familiares y amigos que quedaron alla. Esta dualidad confirma lo que
Gilberto  Giménez (1999) denomina la no  automatica
“desterritorializacion” simbdlica: abandonar fisicamente el territorio no
implica perder la referencia subjetiva al mismo, la memoria y la
nostalgia pueden perdurar a través de las fronteras. En esencia, las
migrantes han negociado una identidad hibrida: son mexicanas por
arraigo y guatemaltecas por herencia, y ambas pertenencias coexisten
sin anularse, aunque a veces una prevalezca sobre la otra segun el
contexto.

Obstaculos al asentamiento e integracion en el contexto local

A pesar de lograr asentarse, las mujeres migrantes guatemaltecas de la
Isla de la Piedra han enfrentado obsticulos significativos de orden
social y estructural. Al llegar fueron percibidas por la poblacion local
como extrafias o “fuerefias”, término con el que fueron sefialadas
inicialmente. Este etiquetamiento por parte de “los otros”, los islefios
nativos, implic6 en un principio actitudes de diferenciacion e incluso
malos tratos hacia las recién llegadas. Las propias entrevistadas relatan
conflictos con vecinos en los primeros anos de residencia, motivados
por prejuicios y rechazo a sus costumbres distintas. Tales experiencias
de discriminacién inicial calaron hondo, aunque sefialan que, con el
tiempo conforme aumento la convivencia, la forma en que los locales
las perciben y tratan ha ido cambiando para bien. (Hernandez-Gurrola
& Peraza, 2024).

Esta experiencia de rechazo inicial se enmarca en condiciones de
vulnerabilidad socioecondémica persistente. Como afirman Huerta y
Ceballos (2017), la Isla de la Piedra ha atravesado transformaciones
socio ambientales y demograficas marcadas por la llegada de
inmigrantes atraidos por posibilidades de empleo, pero cuyas
condiciones de vida se mantienen en pobreza, discriminacion y
exclusion social. Es decir, a pesar de integrarse a la economia local,
estas mujeres y sus familias continian enfrentando precariedad en el
ingreso, viviendas humildes, acceso limitado a servicios bdsicos y
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marginacion en la comunidad receptora. En muchos casos, su estatus
migratorio irregular durante afios les negd derechos plenos,
obligandolas a “pasar desapercibidas” para evitar problemas con la
autoridad o la sociedad. Esta situacion, sumada a la falta de redes de
apoyo institucional, configura formas de exclusion persistente que
dificultan su plena inclusion en Mazatlan.

Frente a estas barreras estructurales, la evidencia rescata la
activacion constante de la agencia femenina a través del tejido de redes
de apoyo. Triana (2025) Rescata que, las mujeres migrantes han
desplegado estrategias para reconstruir su proyecto de vida en el nuevo
entorno. Una de las principales ha sido la formacion de redes familiares
y comunitarias solidas. Al establecerse en México, muchas ampliaron
sus nucleos familiares: se convirtieron en madres, abuelas e incluso
bisabuelas, incorporando a miembros nacidos en territorio mexicano.
La familia se erige como su primer espacio de pertenencia y apoyo; a
través de ella transmiten costumbres y logran un sentido de arraigo.

Como sefiala Lagarde (2005), la familia funciona como espacio
primario de adscripcidon que brinda identidad al sujeto, y en este caso,
las familias binacionales formadas en Mazatlan han sido cruciales para
que las migrantes construyan un hogar en el pleno sentido de la palabra.
Asimismo, retomando la investigacion de Hernandez-Gurrola y Peraza
(2024) han encontrado respaldo en la comunidad migrante: el grupo de
compatriotas guatemaltecos en la Isla de la Piedra ha operado como red
de solidaridad. Entre iguales se comparten idiomas, recetas, recuerdos
y se celebra la cultura de origen, lo cual ayuda a “mantener vivo el
terrufio” y a sobrellevar la nostalgia. Estas interacciones entre
connacionales les brindan un sentimiento de pertenencia colectiva y
resiliencia emocional, sirviendo de refugio ante la discriminacion
externa. En paralelo, las mujeres han buscado integrarse gradualmente
con la poblacion local: participan en la economia del mar que es central
en la isla, algunas asisten a iglesias y actividades comunitarias, y sus
hijos interactian en la escuela con nifos locales, creando lazos
interpersonales que tienden puentes entre “los otros” y ellas. Con el
paso del tiempo, varias se han regularizado migratoriamente e incluso
adquirido la nacionalidad mexicana, eliminando barreras legales para
acceder a derechos y fomentando una identidad mas segura.
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Conclusiones

El presente estado del arte permitié identificar que las mujeres
migrantes guatemaltecas asentadas en la Isla de la Piedra, Mazatlan,
construyen sus trayectorias de vida en contextos marcados
simultdneamente por la vulnerabilidad, la exclusion social y la
capacidad de agencia. Aunque enfrentan condiciones asociadas a la
violencia estructural, la discriminacion, la precariedad laboral y el
acceso limitado a derechos, también desarrollan estrategias de
resiliencia, reconstruccion identitaria y fortalecimiento comunitario que
favorecen sus procesos de adaptacion y permanencia en el contexto
receptor.

Los hallazgos evidencian que las experiencias migratorias de estas
mujeres no pueden comprenderse Unicamente desde una perspectiva de
victimizacion, sino también desde sus capacidades para reorganizar sus
proyectos de vida, construir redes de apoyo y resignificar su identidad
cultural en espacios distintos a su lugar de origen. En este sentido, las
trayectorias migratorias muestran una tension constante entre
adaptacion y nostalgia, integracion social y preservacion de las raices
culturales guatemaltecas.

Asimismo, el andlisis realizado permiti6 identificar importantes
vacios en la produccion académica sobre comunidades migrantes
asentadas fuera de las zonas fronterizas tradicionales. La mayoria de las
investigaciones sobre migracion centroamericana en México se han
concentrado en el transito hacia Estados Unidos o en estados fronterizos
del sur, dejando escasamente documentados los procesos de
asentamiento permanente en regiones del norte y noroeste del pais,
como Sinaloa. En consecuencia, persisten limitaciones para
comprender de manera integral las dindmicas de integracion social,
acceso a derechos, condiciones laborales y experiencias de género de
las mujeres migrantes en estos contextos.

Historica y predominantemente, los estudios sobre movilidad
femenina tienen doble concentracion analitica, como nimero uno existe
un sesgo hacia la hipervisibilizacion del transito y la frontera sur, en un
segundo sesgo de transitoriedad permanente que aborda a las mujeres
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en transito como sujetos “en paso” o en situacion de refugio temporal,
visibilizando aquellos procesos donde el desplazamiento concluye en
asentamientos prolongados o permanentes dentro de enclaves
receptores no fronterizos.

Esta poca visibilidad geografica y conceptual deja escasamente
documentadas y teorizadas las dinamicas de permanencia en regiones
del noroeste de México, como Sinaloa, donde comunidades como la de
la Isla de la Piedra en Mazatlan acumulan més de tres décadas de
arraigo. En consecuencia, persisten serias limitaciones teoricas y
metodoldgicas para comprender como la interseccion entre el género,
el estatus migratorio, la precarizacion laboral en la economia del mar y
la discriminacion local, reconfiguran la experiencia de vida de las
mujeres migrantes a lo largo del tiempo.

Para trascender la mera constatacion del vacio cientifico y
fundamentar operativamente el abordaje desde el Trabajo social, se
desprenden las siguientes interrogantes ;De qué manera las mujeres
migrantes guatemaltecas con asentamiento prolongado en la Isla de la
Piedra despliegan estrategias de agencia individual y colectiva para
sortear los procesos de exclusidon socio estructural y reconstruir sus
proyectos de vida en el contexto local? ;Como interactian las tensiones
entre la discriminacion inicial vivida en Mazatlan y la paulatina
construccion de redes de apoyo binacionales e identidades hibridas en
la cotidianidad de la comunidad receptora? ;Cuéles son los
requerimientos metodologicos, preventivos y promocionales que el
Trabajo Social debe articular para disefiar modelos de diagnostico e
intervencion  comunitaria con  perspectiva de  género e
interseccionalidad, orientados a la garantia de derechos y el
fortalecimiento de la autonomia de las mujeres migrantes en contextos
no fronterizos?

De igual manera, se identifico la ausencia de datos estadisticos
desagregados sobre poblacion migrante guatemalteca en estados como
Sinaloa, situaciéon que contribuye a la invisibilizacion de sus
condiciones de vida y dificulta el disefio de politicas publicas y
programas de atencion acordes con sus necesidades especificas. Desde
la perspectiva del Trabajo Social los hallazgos sistematizados en este
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estado del arte no solo documentan una realidad socio-espacial
invisibilidad, si no que interpelan directamente al que hacer profesional.
La disciplina enfrenta el imperativo metodoldgico y ético de trascender
los modelos asistencialistas o de mera contencion humanitaria, para
construir modelos de intervencién social para el asentamiento
prolongado, la integracion comunitaria sustantiva y la exigibilidad de
derechos en contextos receptores no fronterizos como la Isla de la
Piedra.

De la evidencia teorica analizada se derivan las siguientes acciones
profesionales especificas que el Trabajo Social debe articular en la
practica de campo, comenzando con los Diagnosticos Sociales, que
implican disefar instrumentos de valoracion social que no midan
unicamente la carencia o la vulnerabilidad, si no que mapeen las
capacidades de saberes. El acompanamiento de la reconstruccion del
proyecto vital, mediante la implementacion metodologica de
intervencion individual y familiar orientadas a procesar duelos
migratorios, fortalecer la autoestima y estimular planes proyectivos de
vida, facilitando que las mujeres reconozcan su agencia y capacidad de
toma de decisiones frente a situacion de opresion o violencia de género.
Si se desea intervenir desde un nivel meso comunitario se pueden crear
estrategias colectivas de cuidado, procesos de formacion para el
autoempleo y la autonomia econdémica. Finalmente, desde el nivel
Macro Institucional mediante el disefio de protocolos de gestion
profesional y el acompafiamiento a las mujeres y sus familias
binacionales en la regularizacion del estatus migratorio y la eliminacion
de barreras burocraticas de acceso a la ciudadania,

Finalmente, se considera necesario impulsar nuevas investigaciones
que profundicen en las experiencias de vida de mujeres migrantes
asentadas en contextos no fronterizos, particularmente en relacion con
sus procesos de agencia, construccion identitaria, acceso a derechos y
participacion comunitaria. Esto permitird ampliar el conocimiento
cientifico sobre el fendomeno migratorio y fortalecer la intervencion
profesional del Trabajo Social en escenarios de movilidad humana y
asentamiento permanente.
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Introduccion

La memoria historica popular no constituye un simple ejercicio de
nostalgia, sino que se establece como un pilar fundamental para la
construccién de la realidad presente mediante su interpretacion
dialécticay simbdlica, lo que también permite la regeneracion del tejido
y la cohesién social. En un mundo marcado por la globalizacién y el
individualismo, la complejidad de las realidades, y los avances
agigantados de la tecnologia, este ejercicio de memorializacion y de la
conservacion de los recuerdos, que implica la apropiacion simbolica de
la identidad, ha sido desplazado a un segundo plano.

De manera global, la memoria historica popular ha contribuido al
entendimiento del pasado, al restablecimiento de la paz y la
resignificacion de la dignidad humana. Roniger (2012), en su articulo
“La sacralizacion del consenso nacional y las pugnas por la memoria
histérica y la justicia en el Uruguay posdictatorial”, nos presenta un
analisis de los poderes institucionales y de la sociedad civil dentro de la
constelacion de las fuerzas que bregaron por definir politicas de justicia
transicional y configurar la memoria colectiva de la sociedad uruguaya.

160



Durante la Guerra Fria, Uruguay fue escenario de diversas violaciones
de los derechos humanos de sus ciudadanos (Roniger, 2012).

Asi, para Roniger (2012), la memoria puede servir como una guia
capaz de regir el accionar comunitario y/o social con el motivo de
hegemonizar el pensamiento a nivel colectivo. A lo largo del articulo,
el autor genera una discusion acerca del tratamiento del pasado y su
impacto para la formulacién de las politicas publicas de un pais, que
por décadas habia estado sometido por lo que €l llama un imaginario
social, del civilismo, representado principalmente por un pensamiento
utopico que contenia ideales poco realistas del desarrollo econdémico,
educativo y cultural de un Uruguay manipulado para el beneficio
exclusivo de las fuerzas politicas y militares propias del Estado. La
manipulacion de la memoria atrajo para los orientales un impacto
simbolico y pedagogico que contribuyd al apoyo total del régimen
autoritario; esta realidad aceptada de manera colectiva fue propiciadora
de manifestaciones descaradas de represion y altos indices de la
violencia militar, motivos principales de movimientos de la sociedad
civil uruguaya en contra de su entonces gobierno (Roniger, 2012).

En su andlisis, Roniger (2012) propone que el ejercicio de recordar
permite que la sociedad civil y las colectividades cumplan el papel de
actores que resignifican los principios basicos sobre los que la sociedad
—en este caso, la uruguaya— se sustentaba, también es importante
mencionar que el autor reafirma que el recuerdo trae como
consecuencia la regeneracion de un sentido social y colectivo que
permite que exista un respeto a los derechos humanos, la construccion
de la cultura de la paz y no olvido para la Republica de Uruguay
(Roniger, 2012).

En México y Latinoamérica, la memoria oral encuentra un refugio
en comunidades que no han sido alcanzadas completamente por la
occidentalizacion, es en estos entornos donde las intenciones de
preservacion, recuperacion y apropiacion del patrimonio cultural,
especialmente el intangible, conforman una practica de amplio interés,
siguiendo una dindmica de transmision especialmente generacional,
que permite la generacion del sentido de pertenencia y el orgullo
colectivo. La pagina web Unidad Latina (2024), considera que la

161



memoria histdrica popular o colectiva, es una herramienta importante
que ha tomado atn mas fuerza en Latinoamérica en las ultimas décadas,
debido al impacto que esta tiene sobre el ente colectivo de las etnias
latinoamericanas; “...refiere al esfuerzo colectivo por reconocer,
preservar y transmitir el recuerdo de acontecimientos historicos
traumaticos, particularmente aquellos relacionados con violaciones de
derechos humanos, conflictos armados y regimenes autoritarios...”
(Unidad Latina, 2024).

La historia de los pueblos latinoamericanos evoca problemas
complejos, como las brechas de desigualdad marcadas que provocan un
ejercicio colectivo constante de recordar y profundizar en sus raices. La
historia de la lucha, la resiliencia y la autogestion de los pueblos
proviene principalmente del deseo de la validacion de sus derechos
humanos, del reconocimiento de su cosmovision y de la defensa de sus
tierras. En este contexto, la memoria historica popular juega un papel
clave en la basqueda de justicia, reparacion y reconciliacion después de
periodos oscuros de opresion y violencia.

En Meéxico, la historia oral conforma un proceso que permite
reconocer problemas sociales, episodios de violencia, corrupcion y
opresion, que marcaron a la ciudadania mexicana. Gonzéalez Navarro y
Reyes Lagunes (2012), en su investigacion ‘“Acontecimientos y
personajes de México en la memoria colectiva de los ciudadanos”,
analizan la historia mexicana a través de acontecimientos y los
personajes que se involucran en los mismos. Describen que el accionar
de los sujetos y el escenario en donde intervienen constituye un proceso
psicosocial que permite la formacion del pensamiento social y la
participacion ciudadana. El estudio realizado en la Ciudad de México
fue de indole cuantitativa y busco las dimensiones que conforman la
estructura de la memoria colectiva con la que se interpreta el acontecer
de la historia mexicana (Gonzalez Navarro y Reyes Lagunes, 2012).

Gonzélez Navarro y Reyes Lagunes (2012) consideran la memoria
historica popular como un elemento altamente relacionado con la
psicologia social, puesto que la memoria proviene del conjunto de
intercambios simbdlicos con los que, regularmente, se constituye una
verdad, que es transmitida a traves del lenguaje; el lenguaje por su parte,
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necesita el reconocimiento de un espacio y un tiempo determinado para
realizar un ejercicio de reconocimiento social donde los personajes
puedan fungir como objetos de estudio, capaces de construir un mundo
de ideas que funcionen como el parteaguas para dar génesis a un sentido
de pertenencia, consiguiendo la evaluacion de las realidades sociales a
través de la comparacion del pasado con el presente (Gonzélez Navarro
y Reyes Lagunes, 2012).

En Tetela del Volcan, municipio del estado de Morelos, el cual
cuenta con raices xochimilcas aun marcadas y con un rico y amplio
acervo histérico-cultural, mayoritariamente intangible, la mirada hacia
la conservaciéon de la herencia cultural es pobre; ya que, como en
muchos municipios, la entrada del mundo globalizado y la practica del
capitalismo, ademas de las grandes influencias del mundo
occidentalizado, hacen de la herencia generacional y de la riqueza que
esta representa, un elemento que no es de la importancia de la mayoria
de los pobladores. En este contexto, se observa una problemaética
critica: la pérdida gradual de la identidad cultural y el debilitamiento
del relevo generacional en la transmision de saberes.

El acercamiento a la historia y la atribucion de significado a la
memoria permiten el origen del conocimiento y factores estratégicos,
que impulsan los cambios que la sociedad requiere. Mora y Avila
(2024), dentro de su articulo “La silla popular como memoria colectiva,
recurso del patrimonio cultural de las regiones”, representan lo
mencionado al principio de este parrafo, al enmarcar que el recorrido y
el reconocimiento del pasado comun nutren la relevancia de su futuro
que es compartido. La memoria colectiva es un elemento simbdlico y
dialéctico, y todo aquello decodificado por los habitantes puede ser
tangible o intangible, sea la naturalidad de estos y que la significancia
y el valor de aquellos simbolos

Para Mora y Avila (2024), la memoria colectiva, como concepto
historiografico, requiere un esfuerzo consciente por descubrir y
significar las realidades de los escenarios, permite impulsar a vivir y
recrear el grupo social, haciendo que la identidad cultural de un pueblo
asuma la importancia correspondiente mediante la memoria oral y la
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transmision de la historia de generacion en generacion (Mora y Avila,
2024).

La memoria popular es, entonces, una herramienta, pero también un
concepto historiografico, simbdlico y dialéctico, que presenta diversos
beneficios para con el tejido social y el entendimiento de las realidades
existentes. Por lo que la memoria, entonces, es constructora de la
identidad de los pueblos y hacedora de andlisis criticos y reflexivos que
permiten a los sujetos constituirse y desenvolverse como actores
capaces de generar cambios, restablecer relaciones para fortalecer su
contexto y significar el valor identitario que poseen como comunidades.

Revisiones tedricas

Desde una perspectiva socioldgica, el individuo no puede ser aislado de
su entorno. Se afirma que los sujetos somos seres intrinsecamente
sociales; por lo tanto, desvincular lo individual de lo colectivo
constituye una reduccion que desvirtta la naturaleza inherentemente
social del ser humano. La vida en sociedad implica una interaccion
dialéctica entre el individuo y su entorno sociohistérico, generando
procesos de apropiacion e interpretacion del conocimiento, la identidad
y la cultura. Estos procesos se articulan mediante dimensiones
simbdlicas, dialécticas y hermenéuticas que convergen en el sujeto,
generalmente mediadas por el lenguaje y la comunicacion.

De esta forma, la memoria popular-oral adquiere relevancia como un
componente crucial que facilita herramientas para la comprension, el
analisis critico y la reflexion profunda de las realidades sociales. En este
sentido, la memoria y la narrativa en los contextos familiares y
comunitarios trascienden la mera funcion mnémica; se configuran
como un entramado de acciones complejas que demandan la
interpretacion del universo simbdlico y la dialéctica inherente al
lenguaje y la comunicacion. Estas practicas reflexivas cimentan la
valoracion y significacion de la identidad, el sentido de pertenenciay la
cultura general de los sujetos y comunidades en el desenvolvimiento
social.
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La existencia humana se despliega en una interseccion indisoluble
entre el individuo y su entorno sociohistorico, donde la desvinculacion
de lo colectivo supone una reduccion de nuestra naturaleza esencial. El
tejido social se reconstruye a través de la memoria popular-oral, la cual
trasciende el simple acto de recordar para convertirse en un entramado
de acciones simbolicas y dialécticas que dotan de sentido a la identidad.
En este escenario, el lenguaje no es solo un medio de informacion, sino
una herramienta de comunalidad que permite a los sujetos interpretar
su universo y cimentar anclajes de fraternidad que sostienen la cultura
y la pertenencia.

Lev Vygotsky: la apropiacion simbolica y el andamiaje

Para Vygotsky, la identidad y el conocimiento emergen necesariamente
de la interaccion social. Cabrera y Villalobos (2007) refuerzan esta
premisa al sefialar que “la teoria sociocultural reconoce su influencia
universal como consecuencia directa de que los humanos son seres
inherentemente sociales y comunicativos” (p. 416). El individuo se
construye mediante la apropiacion de simbolos culturales, dotandolos
de un valor personal que requiere de la interaccion constante para
consolidarse como aprendizaje significativo.

El lenguaje se erige como el nexo fundamental entre los planos
social y personal. Segin Vygotsky (1978), este se compone de signos
gue actlan como conectores, permitiendo que los sujetos doten de valor
a su realidad a través de la internalizacion. Al respecto, Wells (1986)
considera que “el lenguaje es una actividad social, ademas, este es
aprendido a través de la interaccion con otros” (p. 131), lo que convierte
a la palabra en la herramienta semioética esencial para la transmisién del
conocimiento y la cohesion de la estructura social.

Paul Ricoeur: la identidad narrativa y la mismidad

Ricoeur (1986) propone que los actores sociales tienen un papel
dindmico en la construccién de la identidad, compartiendo experiencias
que sirven de nexo entre las historias propias y ajenas. Esta narrativa
permite un proceso introspectivo donde el discurso del "otro" influye
en la evolucion individual y comunitaria, transformando la memoria en
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una "historia de vida" constituida por una sucesion de relatos que
interpretan el mundo simbolico de grupos completos a través de la
historicidad.

Asimismo, Ricoeur articula la identidad con el concepto de
“mismidad” (idemidad), definiéndola como “un concepto de relacion y
una relacion de relaciones” (Ricoeur, 1996, p. 110). Esta estructura
busca una invariabilidad que garantice la autonomia del sujeto frente al
paso del tiempo. Para el autor, la significacion plena se logra en el
“discurso temporal vivo”, aquel que sucede en el presente pero que
pertenece a un discurso histdrico heredado generacionalmente, evitando
que la vivencia caiga en el olvido del "tiempo an6nimo" (Ricoeur, 1996;
en Bonet, 2005).

Walter Ong: la psicodinamica de la oralidad

Ong (1987) aborda la palabra como un signo vivo y dinamico que
resguarda la conciencia del conocimiento colectivo, especialmente en
las culturas orales donde la herencia de plegarias y leyendas responde
al génesis identitario. Citando a Malinowski, Ong (1993) subraya que
en estos pueblos “la lengua es un modo de acciéon y no solo una
contrasefia del pensamiento” (p. 131), confiriendo a la palabra un poder
casi méagico que se diferencia de la fijeza plana de la escritura.

La naturaleza de la palabra es antropocéntrica y sonora; es un poder
que emana de la interaccion interpersonal para ser transmitido a los
demas. Este proceso de asimilacion intangible conforma la
“psicodindmica”, donde el individuo asimila el conocimiento auditivo
y lo dota de sentido. Para Ong (1993), la comunicacion oral es
intrinseca a la existencia humana, erigiéndose como un medio
fundamental de desarrollo para aquellas culturas que encuentran en el
sonido el pilar primordial de su lenguaje y memoria.

Elizabeth Jelin: los trabajos de la memoria

Jelin (2017) desplaza la comprension de la memoria desde un acto
pasivo hacia una préactica activa y politica denominada "trabajo de la
memoria”. Este proceso implica una labor continua de dar significado
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al pasado, especialmente en contextos de conflicto o trauma. La
memoria se construye de forma dialéctica: se internaliza a nivel
individual, pero se negocia colectivamente en el espacio publico,
funcionando como una herramienta de reestructuracion del tejido social
mediante la disputa de los sentidos del pasado.

Finalmente, Jelin (2017) enfatiza la dimension generacional de este
trabajo, donde las nuevas generaciones establecen una relacion de
"préstamo™ con el pasado de sus antepasados. Esta transmision esta
mediada por silencios, temores o0 necesidades de sanacion que moldean
la identidad grupal. Al buscar fijarse en objetos, simbolos y espacios, la
memoria transfiere las "huellas” del pasado —previamente descritas
por Ricoeur (1987)— desde lo efimero de la oralidad hacia un &mbito
cultural institucionalizado y permanente.

En conclusién, la integracion de estas perspectivas revela que la
memoria y el lenguaje son las fibras con las que se teje la fraternidad
simbdlica y la resistencia comunitaria. Mientras Vygotsky y Ong nos
recuerdan que somos seres constituidos por la palabra y el simbolo
compartido, Ricoeur y Jelin nos advierten sobre la responsabilidad ética
de narrar y trabajar el pasado. Asi, la reestructuracion del tejido social
no depende de la acumulacién de datos, sino de la capacidad de los
sujetos para reconocerse en el relato del otro, manteniendo viva la
promesa de una identidad colectiva que trasciende el tiempo y el
espacio.

Metodologia

Si la memoria, como afirma Ricoeur, necesita de una ‘“huella” para
persistir, en Tetela del VVolcan esa huella no es solo el relato hablado,
sino la barranca misma. El territorio se convierte en el soporte material
de la memoria histérica popular, donde cada cueva y cada sendero
actian como un anclaje de la supervivencia simbolica. Pero antes de
profundizar en el aspecto de las barrancas es imprescindible describir
el territorio de Tetela del VVolcan y entenderlo en la naturalidad con que
es concebido por los habitantes.
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Tetela del VVolcan es una poblacion antigua que existe desde la época
prehispanica, actualmente pertenece al estado de Morelos formando
parte de la subprovincia de Lagos y Volcanes de Anahuac, situandose
dentro del Eje Neovolcéanico. La ubicacion de la comunidad la dota de
caracteristicas geograficas especificas, convirtiéndola en un espacio
con cerros que estan formados principalmente de roca, recubiertos por
arboles de diferentes especies, como el encino y el pino, ademas de
tener como “guardian” al volcan Popocatépetl. Segun lo relatan los
habitantes, el territorio de Tetela del Volcan ha estado conformado
también por una gran variedad de barrancas que histéricamente han
funcionado como fronteras perimetrales naturales entre barrios u otros
pueblos, pero también de refugios, como fue en el caso de la Revolucion
Mexicana.

Tetela del Volcan, como territorio y como lo conciben los
pobladores, no es una extension delimitada, que se incluye dentro de
los 36 municipios libres e independientes del estado de Morelos, sino
que se considera como un ente dinamico y vivo, que acoge, protege y
forja pilares intangibles como valores, principios e historias que
permiten una convivencia, que valora lo colectivo por sobre lo
individual, considerando al espacio, no solo a una limitacion
geografica, sino mostrandolo como un protagonista principal y
fundamental que ha sufrido de transformaciones significativas a través
del tiempo, y que clama la historia de un pueblo y de su gente, porque
desde la ideologia de sus pobladores, su identidad se basa
estrechamente en el arraigo y la autogestion de su tierra.

Es en este espacio en donde la presente investigacion se llevo a cabo.
La investigacion fue descriptiva, debido a que dentro de esta se
encuentran las narrativas de los habitantes que han heredado de manera
generacional los recuerdos del trauma de la Revolucion Mexicana y de
la resistencia de un pueblo localizado en las faldas del volcan. El primer
acercamiento a la comunidad fue a través de las practicas comunitarias
en donde fue posible entender a través de la escuchay la observacion la
cotidianidad mas pura y natural del municipio, ademas de la relacion
con su territorio. Este primer acercamiento, con una participacion
limitada, en calidad de observador no participante, tuvo como resultado
una observacion significativa relacionada a las barrancas en Tetela del
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Volcan, donde estas formaciones naturales no son solo accidentes
geogréficos, sino que son los que dividen simbdlicamente el territorio
interno (los barrios) del municipio, y que esta concepcion de division
territorial es distinta a lo establecido de manera municipal dentro de
catastro.

Después de reconocer el territorio, sus calles, sus limites entre
barrios y con los pequefios acercamientos a la poblacién, se procur6 una
insercion mas intima con la comunidad y sus pobladores, es por ello
que se tomd una muestra no probabilistica 0 a conveniencia de 15
personas de ambos sexos de la comunidad, pertenecientes a grupos
etarios distintos, principalmente en un rango de adultos que pasan entre
la quinta y la sexta década de su vida, ademas de adultos mayores que
poseen entre 78 afios y 102 afios de edad.

El perfil de los sujetos de estudio es variado, puesto que existen
marcadas diferencias de edad y de ocupacidn, pero que todos y cada
uno de ellos son herederos de un amplio acervo historiografico
generacional. Dentro de esta muestra se encuentra Reina Morales
Morales, mujer simbolo de resistencia para la preservacion de las
précticas de medicina tradicional y de “los tiemperos” (encargados de
atraer el temporal y las lluvias). Jesis Medina es periodista morelense,
naturalizado en Tetela del Volcan, y ha dedicado su carrera a la
investigacion y al trabajo de campo en el municipio. Dolores de la
Torre, mujer de 102 afios, es duefia de saberes e historia no
documentada e inédita del municipio, quien comparte sobre todo la
sapiencia de la hechura de pirotecnia (actividad econémica extinta en
el municipio), ademas de haber vivido la transicion de Tetela como
localidad de Ocuituco a un municipio libre e independiente. El sefior
Alfonso Magafia es descendiente del célebre revolucionario Gildardo
Magafia Cerda (teniente coronel nombrado por Emiliano Zapata tras la
toma de Cuautla). A ellos se suman otros habitantes que se mencionan
mas adelante.

Se buscd un enfoque plenamente cualitativo, basado estrictamente
en la busqueda y revision de material historico documentado y de
entrevistas a profundidad con los sujetos. Durante la revision
documental, el material encontrado resulto insuficiente debido a la
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escasez de escritos que relaten la historia de Tetela del Volcan; solo se
localizd a un autor, Carlos Martinez Marin, cuya publicacion de 1984,
titulada “Tetela del Volcan, su historia y su convento” (Martinez Marin,
1984), fue uno de los pilares principales que dieron estructura
metodologica a esta investigacion ya que es una de las pocas
publicaciones que giran alrededor del municipio. Esta carencia implico
que las entrevistas no fueran superficiales, sino que a través de ellas y
de la memoria oral de los habitantes, fuera posible enriquecer la
informacidn ya existente; por lo que la investigacion retomé un enfoque
etnogréfico.

Ademaés de la observacion participante, la escucha activa, el diario
de campo, las notas de observacion y el apoyo de un mapa interactivo
que marca la situacién geografica de los patrimonios permitieron
conocer la historia de Tetela del Volcan, mediante las voces de sus
habitantes, sobresaliendo principalmente los hechos relacionados con
la Revolucién Mexicana y la cosmovision tetelense que gira alrededor
de este suceso historico.

La dindmica de las entrevistas consistia principalmente en la reunién
de los sujetos dentro de sus propios hogares, evocando familiaridad y
naturalidad en sus comportamientos y dinamicas familiares, para
posteriormente realizar la entrevista guiada por una serie de preguntas
generadoras, en donde se incluia su percepcion de ser tetelenses, qué
historias les contaban al ser nifios (relacionadas al pueblo) y quiénes
eran los oradores de estas; ademas, se opto por despertar el recuerdo de
sus propias historias de vida para facilitar el didlogo y evitar lo méas
posible tecnicismos que pudieran limitar la fluidez de la entrevista. La
duracion de estas entrevistas era variada también, la mayoria de ellas
sobrepasando la hora, puesto que este ejercicio de recordar hizo que los
sujetos agotaran hasta las minimas experiencias que para ellos eran
significativas, por lo que sistematizar la informacion —que produjo un
material muy amplio— resultd ser una actividad minuciosa, apoyada
principalmente en matrices que correlacionan los datos con las teorias
que rigieron esta investigacion.
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Resultados

A pesar de que el pueblo de Tetela del VVolcan es un territorio con un
vasto  patrimonio, principalmente inmaterial, que incluye
conocimientos ancestrales en medicina tradicional y pirotecnia
(préactica con una Unica sobreviviente: dofia Dolores de la Torre), existe
una fractura evidente en la comunicacion de estas raices y practicas.
Dentro del lenguaje y los discursos de los tetelenses, se dan a conocer
también relatos amplios de las historias, mitos y leyendas que dejan
entrever de manera simbdlica la identidad tan peculiar y el sentido de
pertenencia que los hacen identificarse con su terrufio y que los acercan
a sus raices mas profundas. Este trabajo se remonta a las memorias
transmitidas de los habitantes de manera generacional, situadas
principalmente en el periodo de la Revolucion Mexicana, que en la
memoria colectiva de los tetelenses se recuerda no como una gesta
épica, sino como un acontecimiento traumatico, marcado por la
violencia, el rapto de las mujeres y el reclutamiento forzado o la
inclusién a “la bola” (como lo mencionan en los relatos).

Figura 1. Tetela-Ocuituco antes de 1937

Nota. Elaboracion propia. Mapa representativo de la
jurisdiccién de Ocuituco antes de 1937.
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Para comprender esta realidad, debemos recurrir en primer lugar a la
descripcion meticulosa del territorio tetelense, para eso es necesario
realizar un viaje en el tiempo de lo que era Tetela del VVolcan en aquella
época. Cuando estalla la Revolucion Mexicana, Tetela del Volcan
seguia regida bajo la jurisdiccion de Ocuituco. Desde la creacion del
estado de Morelos en 1869, Tetela es reconocido como pueblo de esta
delegacion que se encontraba bajo el régimen de don Refugio
Bustamante. A finales del siglo X1X, el territorio de Tetela del VVolcan
era reconocido por poseer una gran extension de territorio boscoso y
también por ser un terreno sinuoso debido a sus barrancas hondas y a
su falta de caminos de acceso. Durante el régimen de Porfirio Diaz, se
registrd una destruccién del bosque y de los campos debido al auge del
desarrollo y su sistema ferrocarrilero; esta obra concluyd la
construccion de vias —en lo que ahora se reconoce como territorio
comunal—, con la diferencia de que estas no llegaron a ser utilizadas
debido al surgimiento de la Revolucion (J. Medina, comunicacién
personal, septiembre de 2025).

Aunqgue la Revolucién Mexicana es reconocida en el pais como una
hazafa épica del campesinado en contra de la opresién del gobierno, no
podemos negarnos a conocer el “otro lado de la moneda”, en el que
parte de la poblacion fue vulnerada y violentada continuamente como
en el caso de Tetela del Volcan. En segundo lugar, es necesario hacer
hincapi¢ en una triangulacién tedrica entre el “andamiaje” de Vygotsky,
la “identidad narrativa” de Ricoeur y la memoria como “campo de
lucha” de Jelin

En Tetela del Volcan, la memoria oral es un rio vivo que fluye
principalmente dentro de los dambitos familiares, donde las abuelas
actian como custodias de un saber y sus cocinas o0 los comedores con
sus lamparas de petroleo son los lugares en donde otros se retnen para
hacerse de invaluables narrativas que a menudo suelen ser ignoradas
por la historia oficial. Durante el trabajo de campo, los relatos de la
Revolucion revelaron un patron de supervivencia en la geografia
abrupta del municipio.
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Figura 2. Tetela del Volcan en la época posrevolucionaria

1
Nota. Fotografia donada por la familia VValdepefia. Tetela del VVolcan después de
la Revolucién Mexicana. Reproducida con autorizacién de la familia.

A8

Con la entrada de las tropas revolucionarias al territorio tetelense, el
miedo y la desesperacion invadian a las familias del pueblo, debido a
los abusos a las “muchachas” y nifias, ademds, del reclutamiento
forzado de nifios y hombres para su inclusion a “la bola”. Alfonso
Magafia, durante su entrevista, reveld que su abuela Silvestra Reyes,
pareja del teniente coronel Gildardo Magafia Cerda, contaba como las
mujeres, jovenes y nifios debian esconderse en las barrancas de Méndez
0 Acapulco, incluso en las cuevas de “La maroma” (espacios
geograficos localizados en la ahora carretera Tetela-Tlalmimilulpan;
Tlalmimilulpan es localidad de Tetela), durante la entrada de las
campafias revolucionarias, sin embargo, previo a usar estos espacios
fisicos los tetelenses pasaron por una serie de estrategias que no
resultaron efectivas para salvaguardar la seguridad de la ciudadania (A.
Magafia, comunicacion personal, septiembre de 2025).
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Figura 3. Barranca de Méndez y cuevas de "la maroma
3 3 ig 3 5 % il

A

Tetela del Volé

Nota. Del lado izquierdo se encuentra la barranca de Méndez y del lado derecho, las
cuevas de los relatos poblacionales pertenecientes al paraje de "la maroma"; ambos
espacios estan localizados sobre la actual carretera Tetela-Tlalmimilulpan.
Fotografias de las autoras.

El sefior Alfonso Magafia, descendiente de Gildardo Magafia,
relata que su abuelo paterno desempefié un papel imprescindible como
informante en el movimiento revolucionario. Si bien Gildardo Magaria
nacié en Michoacan, gener6 un vinculo y una afinidad con el zapatismo
en Morelos:

“a lo mejor fue porque estudio, él era académico, estudio
Filosofia y Letras en Filadelfia, Estados Unidos”, dijo el serior
Alfonso durante su entrevista, ademds agrego “...empezo como
soldado raso y ascendié hasta el rango de general...” (A.
Magafia, comunicacion personal, 2025).

Otro de los relatos vivos en la memoria del sefior Alfonso Magafia, fue
que Gildardo Magafia estuvo preso junto a Zapata y Francisco Villa —
en la carcel de Cuautla, segun el testimonio del informante—; ademas,
afirmo que fue quien le ensefio a leer y a escribir a Francisco Villa
mientras estaban en prision. Esta cercania con los hombres mas
reconocidos en aquel entonces y en la historia mexicana permitieron a
Gildardo Magaria avisar con prontitud a su familia en Tetela para evitar
la violencia que sacudia al municipio con el arribo de las tropas.

Aca nada mas se hizo como su pareja. No, nada mas se juntaron
(refiriéndose al general Magafa y la sefiora Silvestra, su abuela). Mi
abuelito nada mas se juntd con mi abuelita. Pues ya después cuando
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mataron a Zapata ya no quiso este, supervisar a todos. Es que ya no
queria pelear con armas, pero querian ya que, era, esté estudiado, que
él los guiara y los ayudara y todo para este, para seguir (A. Magafia,
comunicacion personal, septiembre de 2025).

Para la abuela del sefior Alfonso, la sefiora Silvestra Reyes Mendoza,
la realidad representaba algo distinto de la de Gildardo Magafa, ya que
ella formaba parte de la resistencia y las vivencias civiles de un Tetela
que luchaba frente a la violencia y el conflicto. Durante las incursiones
de las tropas federales, era comin que los habitantes de Tetela se
refugiaran en las barrancas y cuevas de la zona. Ante el temor de
violaciones por parte de los soldados federales, las familias
desarrollaron métodos extremos de proteccion. Se relata que escondian
alas “muchachas” dentro de “ollas grandisimas™ o costales de maiz para
que no fueran vistas (A. Magafia, comunicacion personal, septiembre
de 2025).

Mi abuelito le avisaba a mi abuelita Silvestra, para que se fuera
cuando los federales venian aca, 6sea, mi abuelo venia, por que también
venian acé las tropas, venian acé los federales, y entonces le decia que
se echaran a correr, para alla, para las cuevas o para la barranca. Se iban
para alla por qué cuando las tropas pasaban por ahi, no alcanzaban a ver
nada y pues, ya cuando se iban (las tropas), ellos volvian al pueblo. De
hecho, me platicaba mi abuelita que luego tenian costales de maiz o
tenian guardadas ollas grandisimas. Pues dicen que ahi escondian a las
muchachas para que no las miraran, pero a veces me decia que eran tan
listos que a los costales de maiz les picaban. Si las encontraban y se las
llevaban y ya no volvian las mujeres, si bien les iba, las hacian sus
mujeres por un rato, pero si las metian en la tropa y las ocupaban ahi ya
no las volvian a ver (A. Magaria, comunicacion personal, septiembre de
2025).

El maestro y veterinario zootecnista Ramiro Anzures, relaté la
historia de su abuela Petra Mendoza. La sefiora Petra Mendoza vivio su
juventud durante la Revolucion Mexicana, su padre (bisabuelo del
informante), se percato de la inseguridad por la que las jovenes pasaban
tras el asedio de los hombres que formaban parte de la bola y tras un
acontecimiento que lo sumio en el miedo y panico, en el que un militar
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lleg6 a su casa y manifestd sus intenciones de “llevarsela”; tomo6 una
decision tajante: casar a su hija de tan solo quince afios con un hombre
que fuera capaz de protegerla de los abusos que suscitaban
constantemente en la comunidad; el capitan Francisco Anzures (abuelo
del informante), fue el elegido para cumplir con los votos matrimoniales
de urgencia, ya que debido a su rango en las filas zapatistas, el rapto de
Petra era una posibilidad inexistente (R. Anzures, comunicacion
personal, agosto de 2025).

Petra quedd viuda cuando todavia era joven, cuando el padre del
informante tenia apenas siete afios. EI maestro Ramiro Anzures reveld
que su abuela resulté una mujer “muy fuerte, muy recia y trabajadora”,
asumiendo la responsabilidad de sacar adelante a su familia. El maestro
Ramiro mencion6 que “mientras otras mujeres de familia se encargaban
de la cocina para alimentar a los numerosos miembros que conformaban
su familia, la abuela Petra era quien iba al frente de las actividades en
el campo, era una figura de autoridad estricta que educaba con rigor y
se aseguraba de que todos cumplieran con sus deberes”, y adjudicé esta
personalidad a lo vivido durante la Revolucién (R. Anzures,
comunicacion personal, agosto de 2025).

La vida de la sefiora Petra Mendoza dio un giro radical tras la entrada
de los federales (denominacién local aplicada indistintamente a las
tropas armadas, pese a que en la historiografia los federales eran el
ejército del Estado) al territorio y como ella, muchas otras jovenes y
nifias fueron orilladas por el panico familiar a un matrimonio arreglado
a muy corta edad, sin embargo, quienes no optaron por esta salida,
tuvieron que buscar otras estrategias para salvaguardarse de las
violaciones, los raptos o el reclutamiento forzado.
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Figura 4. Petra Mendoza: Unico registro fotogréafico
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Brenda Montero, en su entrevista personal, ofrece una perspectiva Gnica
sobre la Revolucion Mexicana, no desde grandes libros de historia, sino
de la vivencia cotidiana, el miedo y la resistencia de las familias locales.
En primer lugar, debemos mencionar que los abuelos de la informante
vivieron en carne propia la Revolucion Mexicana durante su nifiez,
mientras que su abuelo, don Nazareo Galicia recordaba estos
acontecimientos con corridos como “La cucaracha” dentro de las
cantinas de Tetela, su abuela Galdina Aguilar, lo hacia desde las
anécdotas que le contaba al dormir o mientras tomaban “hojitas” (t€) en
la cocina de humo. Galdina, le describi6 a su nieta que el impacto en la
poblacion civil causé miedo y desintegracion del tejido social; Brenda
agrega que este fue tal que la memoria familiar conserva hasta hoy los
remanentes de este hecho (B. Montero, comunicacion personal,
septiembre de 2025).

El primer factor de desintegracion social, segin lo relata Brenda
Montero, fue “la bola” y el reclutamiento forzoso, esta concepcion de
coémo la gente veia a los revolucionarios generaba de manera auténtica
un profundo terror a que los hombres fueran reclutados y enviados a las
luchas armadas, a menudo sin volver a saber de ellos. Este factor no
solo provocaba la descomposicion familiar, sino que incitaba también
a la vulnerabilidad de las mujeres (B. Montero, comunicacion personal,
septiembre de 2025).
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Uno de los aspectos mas dolorosos de la memoria oral en torno a la
Revolucion Mexicana es el cuidado extremo hacia las mujeres jovenes
para evitar que fueran llevadas por los federales para ser sus “queridas”,
0 que quedaran embarazadas y abandonadas. Fue en este momento de
maximo terror y angustia para la ciudadania, que se buscaron
alternativas de supervivencia y resiliencia. En un principio, se opté por
crear vinculos familiares mas fuertes, informandose de la llegada de
filas revolucionarias y escondiendo a sus nifias y nifios en costales de
maiz u ollas de barro enormes, en donde cabia una persona, en un
principio, las familias lograron su cometido, proteger a su familia del
asedio militar (federales, zapatistas, villistas y carrancistas), sin
embargo, aunque los escondites parecian exitosos, los revolucionarios
lograron —de una manera desconocida hasta la fecha— conocer los
lugares en donde las familias salvaguardaban a los méas vulnerables, por
lo que, cuando llegaban a los hogares, “se aseguraban de romper las
ollas de barro grandes y picar los costales de maiz para asegurarse de
que tuvieran semillas y no personas” (B. Montero, comunicacion
personal, septiembre de 2025).

La desesperacion orill6 a los tetelenses al aprovechamiento del
territorio y su geografia. La situacion geografica de Tetela fue el
principal aliado para la supervivencia de las familias durante el
conflicto. Los refugios naturales como las barrancas, los puntos de maiz
(milpas) o el mismo bosque, fueron los que acogieron a la poblacion
tetelense en su vida clandestina. Las barrancas fueron, por excelencia,
el escondite que asegurd la supervivencia de los mas vulnerables de
manera exitosa a pesar de las adversidades que vivieron bajo esas
condiciones. Se debe comprender que en Tetela las barrancas son
hondas y el acceso sin saber con claridad el camino o la “vereda”, las
hace de un acceso muy limitado y arduo (B. Montero, comunicacion
personal, septiembre de 2025).

La sefiora Galdina Aguilar recordaba constantemente que esta vida
era complicada ya que, aunque las mujeres se preparaban para la
supervivencia; la estadia en las barrancas era prolongada, y durante los
dias escondidos, la alimentacion consistia en lo que el entorno ofrecia:
bellotas, tejocotes y otros frutos silvestres. Las comunidades formadas
en las barrancas conocian una realidad en la que constantemente se
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encontraban en una situacion de crisis, por el miedo, el alimento y la
incertidumbre; y si bien la Revolucion en Tetela trajo consigo la
descomposicion del tejido social, los pobladores de este territorio, a
partir, tal vez, de sus instintos, se reconfiguraron a través de la
resiliencia, estableciendo vinculos simbolicos: los madrinazgos para el
autocuidado (B. Montero, comunicacion personal, septiembre de 2025).

La necesidad de esconderse juntos en las barrancas y realizar
actividades de proteccibn mutua generaron una familiaridad
trascendente a la sangre, un vinculo simbdlico tal que personas sin
parentesco directo se volvieron “tias” o ‘“compadritos”, B. Montero
(comunicacion personal, septiembre de 2025) compartio lo siguiente:
Mi abuelita se llamaba Galdina Aguilar Mendoza. Mi abuelita alguna
vez le contd si ahi en las barrancas se encontraban mas nifias de otras
familias, si se hacian comunidades como significativas dentro de esos
barranquillos en donde las escondian (B. Montero, comunicacion
personal, septiembre de 2025).

[...] las comunidades significativas se hacian desde la desde la
desde la localidad,

este, desde el barrio, desde el espacio en donde ellos vivian. Este
ellos, aungque no fueran compadritos, este, encompadraban por
cualquier situacion...

[...] si una hija se juntaba con el hijo del vecino, ya eran
compadritos.

Este, de igual manera también la amistad que a veces se iba
construyendo a partir de pues de irse juntos a esconderse a las barrancas
o0 de hacer actividades propias para el autocuidado de las familias, hacia
que ellos adquirieran con una familiaridad a tal grado de que no eran
primas ni mucho menos, pero ya eran tias de los hijos de las personas.
Por ejemplo, yo tengo varias personas todavia que conozco. Dije, mi
abuelita, porque yo vivi con mi abuelita, me decia: Esa es tu tia. Y yo
luego decia, pero, ¢por qué es mi tia? Y me hablaba de una serie de
eventos, de eventos generacionales que hacian que, aunque fuera de
lejos, pero que fuera parte de la familia y pues nos obligaban
practicamente a respetarlos y a decirles que eran de la familia (B.
Montero, comunicacién personal, septiembre de 2025).
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Esta cohesién nace como estrategia de resistencia en un tejido
fracturado por una realidad compartida en un contexto de guerrilla. Este
trauma se convierte en lo que Paul Ricoeur (1996) define como una
identidad narrativa, ya que el sujeto se conoce como autor de su historia
al articular el dolor en un relato coherente. Dofia Dolores de la Torre, a
sus 102 afios, confiesa que el miedo heredado fue tal que, de nifia
“sonaba que debia meterme debajo del metate para que no me
encontraran” (D. de la Torre, comunicacion personal, 2025). En el caso
de Dolores de la Torre, el metate deja de ser un objeto doméstico para
convertirse en un dispositivo mnemotécnico de refugio.

En casos de alarma que afectaban a toda la comunidad, los lazos
consanguineos resultan insuficientes para proteger a todos, por lo que
los pobladores —como se menciond anteriormente— se vieron
orillados, de manera practicamente intuitiva, a crear parentescos
artificiales o “madrinazgos” como lo menciona Brenda Montero
recordando lo que decia su abuela. Estas personas ajenas al nucleo
familiar cumplian la funcion de brindar seguridad emocional y daban
paso a la resiliencia del tejido de estas comunidades de autocuidado.

Este andamiaje social, en su estado mas puro, facilito a los habitantes
la asimilacién del trauma y asegur6 la vida en sociedad. Sin embargo,
como se menciono al inicio, hoy enfrentamos una fractura. Walter Ong
(1993) nos advierte sobre la fragilidad de la palabra en la era de la
alfabetizacion acelerada y la tecnologia. Habitantes como dofia Reina
Morales (R. Morales, comunicacion personal, 2025) lamentan que los
jévenes sientan "vergiienza" de sus raices o de sus dones espirituales,
lo que interrumpe el proceso de sucesion generacional. La memoria
colectiva en Tetela, como campo de lucha, se debate hoy entre la
nostalgia idealizada de los mayores y la apatia de las nuevas
generaciones.

Aportaciones finales

El objetivo central de esta investigacion fue reconocer la importancia
de la memoria oral y la topofilia como mecanismos de defensa del
patrimonio intangible en Tetela del VVolcan. A través del anélisis de las
narrativas de sus habitantes, se ha demostrado que la memoria histérica
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popular no es un ejercicio de nostalgia, sino una herramienta politica y
social que permite la reestructuracion del tejido social. El estudio de las
barrancas como espacios de "supervivencia simbolica” revela que la
identidad tetelense se ha forjado en la resilienciay la autogestion, donde
el territorio actda como el soporte material de una memoria que se niega
al olvido.

Los hallazgos evidencian que, ante situaciones de crisis y trauma
colectivo como la Revolucion Mexicana, la comunidad fue capaz de
generar "anclajes de fraternidad” y redes de cuidados colectivos —
reconocidos simbolicamente como madrinazgos— que trascendieron
los lazos consanguineos para asegurar la preservacion de la vida. Este
andamiaje social, que sobrevive en la palabra heredada, constituye un
sistema intangible de soberania y dignidad que define la identidad del
sujeto contemporaneo.

Para el Trabajo Social, la recuperacion de estas memorias es una
tarea ética e imprescindible. Como disciplina volcada a la intervencion
en lo social, debe reconocer en el lenguaje y el recuerdo herramientas
fundamentales para restaurar la cohesion en comunidades fracturadas
por la globalizacién y la pérdida de identidad. Al validar la historia oral
como un conocimiento legitimo, el Trabajo Social facilita que el pasado
funcione no solo como recuerdo, sino como un eje dinamico de
transformacion que permite a las comunidades significar su valor
identitario 'y  fortalecer su autonomia en el presente.
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Etnoeducacion y saberes zenu:
recuperacion, lengua y practicas
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Etnoeducacion en Colombia: Fundamentos Politicos y
Pedagdgicos

La etnoeducacion surge en Colombia como respuesta institucional y
comunitaria a una historia de escolarizacion gue nego6 sistematicamente
las lenguas, cosmovisiones y sistemas de conocimiento de los pueblos
indigenas. El Decreto 1142 de 1978 y, posteriormente, la Ley General
de Educacion (Ley 115 de 1994) establecieron el marco normativo que
reconoce el derecho de las comunidades étnicas a controlar su propio
proceso educativo, a disefiar curriculos propios y a formar
etnoeducadores comprometidos con la cultura local (Mejia y Céspedes,
2019). No obstante, la promulgacion formal de estas normas no ha
eliminado las tensiones estructurales entre los estandares del sistema
educativo nacional y las légicas comunitarias de produccion y
transmision del saber (Calvache, 2024).

Desde la perspectiva de Fayad (2020), el transito de la etnoeducacién
hacia la denominada educacion propia implica una ruptura

! Docentes en la Universidad del Sint Elias Bechara Zainim, sede Covefias, Sucre ,
Colombia.

2 Profesor investigador de la Universidad Auténoma de Sinaloa, Facultad de Trabajo
Social y Humanidades.
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epistemoldgica: ya no se trata de incorporar elementos culturales al
curriculo oficial, sino de que la comunidad sea el sujeto pedagogico que
define qué, cOmo y para qué se aprende. Este giro exige reconocer que
los saberes indigenas no son saberes complementarios ni folkloristicos,
sino sistemas complejos de conocimiento con ldgica, ética y
territorialidad propias (Pineda et al., 2020). En el caso colombiano,
Guzman (2025) documenta que las licenciaturas en etnoeducacion han
sido el principal dispositivo institucional para formar mediadores
culturales capaces de articular escuela y comunidad durante el periodo
1994-2024, aunque la inestabilidad presupuestal y la alta rotacion
docente siguen amenazando su impacto.

Balan (2025) sefiala que uno de los mayores riesgos del modelo
etnoeducativo colombiano es su circunscripcion a las escuelas
indigenas, lo que puede reproducir una légica de segregacion
intercultural en lugar de proyectar el didlogo de saberes a toda la
sociedad. Desde esta perspectiva critica, Cortina y Earl (2020)
proponen que la interculturalidad en la educacién superior
latinoamericana debe articular el conocimiento indigena no como
objeto de estudio sino como epistemologia activa y transformadora.

Pueblo Zena: Territorio, ldentidad y Memoria Cultural

El pueblo Zend, habitante historico de la region de las llanuras del
Caribe colombiano, en los actuales departamentos de Cérdoba y Sucre,
sostiene su identidad en un conjunto articulado de tradiciones orales,
rituales, oficios artesanales y formas de relacién con el territorio
(Hernéndez, 2019). La aculturacién colonial y la pérdida temprana de
la lengua nativa constituyeron un golpe profundo a la cohesion
sociocultural del pueblo; no obstante, la memoria se ha preservado a
través de estrategias de transmision informal entre generaciones
(Hernéndez, 2019). Ortega et al. (2025) documentan como el
fortalecimiento del Plan de Vida en el cabildo Morroy ha generado
procesos de recuperacion de la praxis cultural comunitaria,
incrementando la participacion de jovenes en la preservacion del
patrimonio.
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El sombrero vueltiao y el tejido en cafaflecha representan,
simultaneamente, un oficio productivo, un lenguaje estético y un acto
de afirmacion identitaria (Chirivi et al., 2023). Ramirez y Carrascal
(2012) demuestran que proyectos pedagdgicos como 'Etnoenglish' han
logrado integrar el proceso del tejido al aprendizaje de lenguas
extranjeras, consolidando un modelo de curriculo intercultural que
parte del saber propio para proyectarse hacia el mundo global. Asi
mismo, Montiel et al. (2024) evidencian que la tradicion oral Zend
puede ser empleada como estrategia didactica para fortalecer la
comunicacion intrafamiliar y revitalizar la cosmovision entre nifios,
jévenes y adultos.

En el &mbito de las practicas de cuidado, Anaya y Rojas (2022) y
Acosta et al. (2015) muestran que las madres Zenu articulan saberes
biomédicos y saberes curativos ancestrales en el cuidado de recién
nacidos prematuros y en las practicas de salud bucal, configurando un
saber hibrido que resiste la homogeneizacién biomédica. Estos datos
ilustran la vitalidad y plasticidad de la cultura Zend, incluso en
contextos de fuerte presion aculturizadora.

Revitalizacion Linguistica: Experiencias Latinoamericanas y Rutas
para el Pueblo Zenu

La pérdida de la lengua ZenlU es reconocida como un fendémeno
histéricamente temprano y profundo (Hernandez, 2019). Sin embargo,
la experiencia latinoamericana ofrece marcos alternativos que
distinguen entre revitalizacion —recuperacion de una lengua ain
hablada— y reclamacion lingiistica —reactivacion de una lengua
dormida a partir de documentos, vocabularios y memorias
fragmentarias— (Bernard y Benn, 2025). Para el caso Zenu, la ruta mas
plausible es la reclamacion orientada: identificar léxico ritual,
toponimos, formulas de saludo y narraciones preservadas en la memoria
de los mayores, e integrarlos a materiales educativos y a usos
simbolicos dentro del curriculo escolar.

Durazzo (2022) documenta como el pueblo Tuxa de Brasil ha
avanzado en la revitalizacion de su lengua articulandola a la chagra, a
los rituales y a la integracion transversal del idioma en todas las areas
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del curriculo, fortaleciendo la autoestima cultural y el tejido
sociolinglistico. Moya y Quiroga (2022) analizan el caso del
mapudungun en Chile, mostrando que la lucha por la revitalizacion
linguistica es inseparable de la lucha por la autonomia territorial y
politica. Gabriela et al,. (2024) identifican los principales desafios del
multilinglismo en comunidades amazonicas peruanas, subrayando que
la formacién docente bilingle intercultural es el principal cuello de
botella institucional.

En Colombia, Rosero y Delgado (2025) documentan procesos de
fortalecimiento de saberes ancestrales y lenguas en comunidades
indigenas amazoénicas articulados a instituciones educativas, con
énfasis en la chagra y el pensamiento propio como eje curricular. Estos
modelos, aunque provenientes de contextos diferentes al Caribe
colombiano, ofrecen referentes metodolégicos y pedagdgicos
aplicables a los procesos de reclamacion linglistica Zenu en Covefas y
San Antero.

El Etnoeducador como Mediador Comunitario

La figura del etnoeducador aparece en la literatura especializada como
un nexo indispensable entre el conocimiento comunitario y el sistema
escolar formal. Rosero y Delgado (2025) sefialan que los
etnoeducadores mas efectivos son aquellos que integran la oralidad
ancestral, las practicas productivas y los rituales al aula, facilitando
procesos de investigacion-accion participativa con nifios, familias y
sabedores. Pineda et al. (2020) analizan cémo en las escuelas de Bogota
los sabedores indigenas —kumiai, mamos— actian como portadores
de episteme en las aulas, descolonizando los contenidos desde dentro
del propio sistema escolar.

Para el contexto Zenu, Ramirez y Carrascal (2012) y Hernandez
(2019) muestran que docentes y lideres comunitarios han impulsado la
recopilacion de tradicion oral, proyectos de vida articulados al tejido y
pedagogias territoriales. La formacion continua de etnoeducadores con
arraigo comunitario, sostenida institucionalmente, es la condicion que
mas se correlaciona con la permanencia y profundidad de los procesos
de recuperacion cultural (Guzman, 2025; Balan, 2025).
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Problematizacion y Obijetivos de la Investigacion
Planteamiento del Problema

Las comunidades indigenas Zenu asentadas en los cabildos de
Bellavista en el municipio de Covefas, Sucre y El Porvenir en el
municipio de San Antero, departamento de Cordoba, Colombia,
enfrentan un proceso acelerado de debilitamiento de sus practicas
culturales, su memoria colectiva y sus formas propias de transmision
del conocimiento. Este fendmeno se inscribe en una tension estructural
mas amplia entre la politica de etnoeducacién promulgada por el Estado
colombiano y las realidades materiales y simbolicas que experimentan
las comunidades en el territorio.

La escuela, pese a ser reconocida normativamente como espacio de
interculturalidad, reproduce en muchos casos ldgicas curriculares
ajenas a la cosmovision Zenu: los contenidos hegemonicos desplazan
los saberes locales, los maestros fordneos desconocen el sistema
simbdlico comunitario y la lengua —ya en estado de pérdida
avanzada— no cuenta con espacios pedagdgicos de recuperacion. Los
mayores del cabildo, portadores privilegiados de la memoria cultural,
envejecen sin que Ssus conocimientos sean sistematizados ni
transmitidos a las generaciones mas jovenes. Esta brecha
intergeneracional constituye el nacleo del problema social que justifica
la presente investigacion.

Se plantea, en consecuencia, la siguiente pregunta de investigacion:
¢ Cuéles son los saberes ancestrales, las practicas culturales y los rastros
linglisticos que los miembros mas antiguos del cabildo Zenu de
Bellavista y El Porvenir conservan y transmiten, y de qué manera estas
memorias pueden articularse a procesos etnoeducativos sostenibles en
el contexto de Coverias, Sucre y San Antero,Cérdoba, Colombia?

Objetivo General

Analizar los saberes ancestrales, las practicas culturales y la memoria
linglistica conservada por los miembros més antiguos del cabildo Zend
de Bellavista, Covefias, Sucre y El Porvenir San Antero, Cordoba,
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Colombia, con el fin de identificar elementos para el fortalecimiento de
procesos etnoeducativos propios.

Objetivos Especificos:

Identificar los saberes ancestrales y practicas culturales que los
mayores del cabildo Zenu reconocen como vigentes, en riesgo o
perdidos en la actualidad.

Documentar los vestigios linguisticos —Iéxico, toponimos,
expresiones rituales— de la lengua ZenU preservados en la
memoria de los portadores culturales mas longevos.

Describir  las  estrategias informales de transmision
intergeneracional del conocimiento Zenu identificadas en los
cabildos de Bellavista y El Porvenir San Antero.

Explorar las percepciones de los mayores del cabildo sobre el rol
de la escuela y el etnoeducador en los procesos de recuperacion
cultural.

Proponer lineamientos etnoeducativos basados en los saberes y
memorias documentados, orientados a fortalecer la identidad
cultural Zenu en el contexto escolar y comunitario.

Metodologia

Enfoque y Tipo de Investigacion

La presente investigacion se inscribe en el paradigma cualitativo, el cual
permite comprender los significados, experiencias y visiones del
mundo que los participantes atribuyen a sus practicas culturales
(Creswell y Poth, 2018). El disefio metodoldgico articula tres
perspectivas complementarias:

1.

El enfoque descriptivo permite caracterizar con precision los
saberes, practicas y memorias linguisticas vigentes en el cabildo
Zen, sin establecer relaciones causales, sino ofrecer una imagen
detallada y contextualizada del fendmeno estudiado (Hernandez-
Sampieri et al., 2014).
El enfoque etnogréafico, que implica una inmersion sostenida en
el contexto cultural de los participantes, observando, registrando
e interpretando las logicas culturales desde la perspectiva émica
—desde adentro— de la comunidad (Hammersley y Atkinson,
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2007). La etnografia resulta particularmente pertinente para
investigar comunidades indigenas, pues permite capturar la
densidad simbdlica de practicas que no siempre son verbalizables
en un formato de entrevista formal.

3. EIl estudio de casos, que orienta el analisis hacia unidades
especificas y bien delimitadas —en este caso, los dos cabildos
ZenU de Bellavista y San Antero— permite una comprension
profunda de cada situacion particular antes de establecer
comparaciones o generalizaciones analiticas (Yin, 2018).

Proceso Fenomenologico como Perspectiva Interpretativa

El andlisis de los datos se realizara a través del proceso fenomenoldgico
hermenéutico propuesto por Van Manen (2016), que busca comprender
la estructura esencial de las experiencias vividas por los participantes.
Este proceso implica tres momentos analiticos: (a) la reduccion
fenomenoldgica, mediante la cual se suspende temporalmente el
conocimiento previo del investigador para abrirse a la experiencia tal
como es narrada por los mayores del cabildo; (b) la descripcion de
invariantes estructurales, es decir, los temas o significados que aparecen
de manera recurrente y articulada en los distintos relatos; y (c) la
interpretacion hermenéutica, en la que los significados individuales se
contextualizan en el horizonte cultural, historico y social mas amplio
del pueblo Zenu.

Esta perspectiva resulta especialmente apropiada para investigar
comunidades cuya relacion con el conocimiento estd mediada por la
oralidad, la experiencia corporal y la memoria vivida, y no por
documentos escritos o categorias académicas predefinidas.

Participantes y Criterios de Seleccién

La investigacion se desarrollard con cinco (5) participantes claves,
seleccionados mediante un muestreo intencional por criterio (Patton,
2015). Los criterios de inclusion son:
e Ser miembro reconocido por la comunidad como portador de
memoria cultural y saberes ancestrales del pueblo Zend.
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e Residir en los cabildos de Bellavista o San Antero, en el
municipio de Covefias, Sucre y San Antero, Cordoba, Colombia.

e Tener la mayor edad posible dentro del cabildo (prioritariamente
mayores de 60 afios).

e Contar con la disposicion voluntaria, libre e informada de
participar en la investigacion.

e Haber sido reconocido formalmente por las autoridades del
cabildo como sabedor o mayor de la comunidad.

La distribucion prevista es de dos (2) participantes del cabildo de
Bellavista y tres (3) del cabildo El Porvenir de San Antero, Cérdoba
buscando representar las distintas expresiones de la memoria cultural
presentes en ambas comunidades: tejido, oralidad, ritualidad, medicina
tradicional y liderazgo comunitario.

Técnica e Instrumento: Entrevista Semiestructurada en Profundidad

La técnica principal de recoleccidén de informacion es la entrevista
semiestructurada en profundidad, que combina una guia temaética
previamente definida con la flexibilidad necesaria para seguir las
narrativas espontaneas de los participantes (Kvale y Brinkmann, 2015).
Cada entrevista tendra una duracion aproximada de 60 a 90 minutos, se
realizara en el lugar elegido por el participante —privilegiando su hogar
0 el espacio comunitario del cabildo— y sera grabada en audio con el
consentimiento expreso del entrevistado.

Las entrevistas seran transcritas verbatim y devueltas a los
participantes para su validacion (member checking), garantizando la
fidelidad de los relatos. Las transcripciones seran codificadas mediante
analisis tematico inductivo (Braun y Clarke, 2006), con apoyo del
software ATLAS.ti para la organizacion de categorias emergentes.

Observacion Etnogréfica Participante

Como técnica complementaria, se realizaran sesiones de observacion
etnogréfica participante durante las actividades cotidianas y colectivas
del cabildo (mingas, asambleas, faenas de tejido, celebraciones), con el
objetivo de contextualizar los relatos de los entrevistados y capturar
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practicas culturales que no siempre son verbalizadas. Los registros se
consignaran en un diario de campo estructurado por categorias
temaéticas.

Criterios de Rigor Cientifico

Para garantizar la validez y confiabilidad del estudio cualitativo, se
aplicarén los criterios propuestos por Guba y Lincoln (1989):

e Credibilidad: triangulacion de fuentes (entrevistas,
observacion, documentos del cabildo), revision por parte de los
participantes (member checking) y consulta con autoridades
indigenas.

e Transferibilidad: descripcion densa del contexto cultural y
territorial, que permita a otros investigadores valorar la
aplicabilidad de los hallazgos a contextos similares.

e Dependencia: documentacion detallada de todo el proceso
metodoldgico, incluyendo el protocolo de entrevista, el diario
de campo y el arbol de categorias.

e Confirmabilidad: mantenimiento de un archivo de auditoria
gue incluya grabaciones, transcripciones, notas de campo y
memorandos analiticos.

Consideraciones Eticas

La investigacion se regira por los principios de la Declaracion de
Helsinki y las directrices éticas del Convenio 169 de la OIT sobre
pueblos indigenas y tribales, asi como por el protocolo de consulta
previa, libre e informada establecido por las autoridades del cabildo
Zenl. Se obtendra consentimiento informado por escrito de cada
participante, se garantizara la confidencialidad de los datos personales
y se devolveran los resultados a la comunidad en un formato accesible
y culturalmente apropiado.

Se reconoce que los saberes documentados son patrimonio colectivo

del pueblo Zenu, razon por la cual la publicacion de los hallazgos
requerird la aprobacion de las autoridades del cabildo.
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Resultados

El analisis fenomenoldgico-hermenéutico de las cinco entrevistas en
profundidad, conducido a través de los momentos de reduccion,
identificacion de invariantes estructurales e interpretacion (Van Manen,
2016), permitié organizar los hallazgos en ocho ejes tematicos
recurrentes. Los relatos provienen de dos cabildos con trayectorias y
ubicaciones diferenciadas: el Resguardo Indigena Bellavista, en el
municipio de Covefias (Sucre), y el Resguardo Indigena EI Porvenir, en
el vecino municipio de San Antero (Cérdoba), ambos pertenecientes al
pueblo Zenu y vinculados por relaciones de parentesco, intercambio
cultural y procesos organizativos compartidos. La presentacion de los
resultados respeta la voz de los participantes, codificados como SM01
a SMO05, e integra sus testimonios como datos primarios en dialogo con
el marco tedrico.

Caracterizacion de los Participantes

Los cinco sabedores entrevistados tienen edades comprendidas entre los
47 y los 74 afios y ocupan posiciones de autoridad o liderazgo en sus
cabildos. SMO01, de 53 afios y formacion de normalista superior, ha sido
secretario, capitan y dirigente del Cabildo Mayor del Resguardo San
Pedro de Alcantara, y hoy acompafia la consolidacion del Resguardo El
Porvenir. SM02 (74 afios, sin escolaridad formal) fue capitan del
cabildo entre 2006 y 2025 y es reconocido como mayor sabedor. SM03
(47 afios, profesional, concejera y gestora municipal) es la Unica
participante que habla y ensefia la lengua nativa, certificada como
maestra de lengua en 2018. En Bellavista, SM04 (58 afios, cacique) y
SMO05 (51 afos, alguacil mayor) lideran un cabildo de constitucion
reciente. Esta composicion ofrece una representacion plural de las
expresiones de la memoria cultural —liderazgo, tejido, medicina
tradicional, ritualidad y lengua— vy revela un dato decisivo para la
investigacion: el conocimiento de la lengua y de los saberes mas densos
se concentra en muy pocas personas, lo que confirma la urgencia del
relevo generacional sefialada en el planteamiento del problema.
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Identidad y Autorreconocimiento: “Ser Indigena se Lleva en la
Sangre”

La primera invariante estructural es la concepcion del
autorreconocimiento como un acto consciente, frecuentemente adulto,
y profundamente ligado a la lucha. Para SMO01, el autorreconocimiento
antecede incluso a la afiliacion formal: “aca nosotros que nos afiliamos
a la comunidad tenemos ese autorreconocimiento, que es lo
importante”. Varios participantes situaron ese reconocimiento en la
adultez: SMO04 narra que solo a partir de los treinta y cuatro afos,
gracias a la ensefianza de un lider Embera Katio, comprendio que él
mismo era indigena Zend, pues en la escuela le habian inculcado una
imagen aterradora del indigena; SMO05 lo fecha veinte afios atras, y
SMO03 en 2008. Esta agencia epistémica (Mignolo, 2009) se expresa
como autoafirmacion frente al estigma: SMO04 aconseja a los jovenes
“que no se sientan ofendidos cuando una persona le diga indio”, pues
en esa palabra reside la identidad, mientras SMO03 denuncia que el
bullying y la presion asimilacionista Ilevan a muchos jovenes a
avergonzarse de su origen.

El autorreconocimiento aparece, ademads, indisociable de la
conquista del territorio. SM05 evoca con emocién el dia en que el
cabildo obtuvo su tierra—“nosotras las mujeres, junto con los hombres,
machete en mano a limpiar”—, y SMO1 relata la accion de tutela 'y la
consulta previa que permitieron al Resguardo EI Porvenir obtener
treinta hectareas y su registro legal. Para SMO04, conseguir tierra
“significa autonomia”. Finalmente, los relatos reconocen abiertamente
el caricter mestizo de la identidad: SMO3 describe sus raices
afroindigenas y SMOS5 sintetiza que “todos tenemos un ramito de
indigena o de negro”, dato coherente con la naturaleza pluriétnica del
Caribe colombiano y con el caracter dinamico de la identidad Zenu
documentado por Hernandez (2019) y Ortega et al. (2025).

Saberes Ancestrales Vigentes y en Riesgo: Agricultura, Medicina y
Tejido
Los participantes describieron los saberes como un sistema integral —

“una cadena” (SMO1) o un “cuerpo” cuyos d6rganos son igualmente
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importantes (SM03)—, pero coincidieron en jerarquizar tres practicas
vigentes. La agricultura es sefialada por SMO1 como “la base de la
alimentacion” y “la base de la economia”; pervive incluso sin tierra
propia, mediante el arriendo o el comodato, y conserva conocimientos
propios como la siembra segun las fases lunares —SMO04 explica que
en cuarto creciente se siembra maiz y yuca—y el ritual de ofrenda a la
madre tierra que SMO05 describe como un circulo de frutos, fiame, yuca
y flores.

La medicina tradicional emerge como el saber mas vivo y mejor
transmitido. SMO1 y SMO02 afirman que “todas las plantas son
medicinales”, y el Resguardo El Porvenir cuenta con una escuela de
medicina ancestral integrada por una docena de personas que elabora
jarabes y unglentos. El repertorio fitoterapéutico es amplio vy
compartido entre cabildos: orégano para los triglicéridos, las
articulaciones (“coyuntura”) y el dolor de oido (SM04); matarraton,
sabila con mentol en la planta de los pies y flor de Jamaica para la fiebre,
y altamisa para la inflamacién (SMO05); verbena, albahaca y guasimo
(SM02); sabila, totumo, salvia y toronjil (SM03). SMO02 distingue esta
medicina “curativa y preventiva” de la medicina “calmante” occidental,
y SMO1 advierte que la ausencia de una norma que autorice su
comercializacion limita su circulacion. La transmision de madre a hija
(SM04, SMO05) confirma el saber hibrido y resiliente que Anayay Rojas
(2022) y Acosta et al. (2015) documentaron en las practicas de cuidado
Zend.

El tejido en cafa flecha aparece, conforme a Chirivi et al. (2023),
como oficio productivo, lenguaje estético y acto identitario. SM04
describid con precision técnica el proceso completo —siembra y corte
de la cafa, raspado de la palma en sus tres partes, secado al sol y
extraccion de los hilos— y aclar6 un malentendido frecuente: un
sombrero “de quince” no tiene quince vueltas, sino quince pies o hilos
por trenza, de modo que a mayor nimero de pies (diecinueve, veintiuno,
veintisiete) mas fino y laborioso resulta; un sombrero de diecinueve
puede tomar quince dias, esfuerzo que el comprador rara vez esta
dispuesto a pagar. SMO05 detallo el tinturado con concha de mangle,
barro y curcuma, y las “pintas” simbdlicas —el va y viene, el ojo de la
jaiba, el calabato—, asi como la dependencia del municipio de Tuchin
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para el cosido, dependencia que el cabildo empieza a superar. SMO03
afiadié una lectura cosmoldgica: en el tejido se plasma la condicion
tripartita del ser —cuerpo, alma y espiritu—. Un matiz territorial
relevante: SMO1 sefial6é que en San Antero, zona méas proxima al mar
que al rio, el trenzado “no es propio” y lo practican apenas diez o doce
personas, lo que evidencia variaciones internas del patrimonio segun el
ecosistema.

Frente a estos saberes vigentes, los participantes identificaron
pérdidas dolorosas. La mas citada es la pesca: SMO1 explica que la
represa de Urrd “acabd con la pesca” y con el bocachico nativo,
reemplazado hoy por especies de cultivo y por el pollo de engorde.
SMO03 calificd la tradicion oral —los cuentos de Tio Conejo y las
fabulas— como “practicamente obsoleta”, en linea con la preocupacion
de Montiel et al. (2024); SMO05 lamento la pérdida del cebollin criollo,
el membrillo y variedades como el maiz cariaco y el maiz azul. Todos
los sabedores coincidieron en sefialar la tecnologia —el celular, el
televisor— como el principal agente disgregador de las costumbres.

Gastronomia, Territorio y Ruptura Ecol6gica

La relacion con el territorio se revela como una dimension donde el
cambio ecoldgico ha golpeado la cultura material. SMO1 recuerda que
los Zenu “habitaron siempre a orilla del rio o en las zonas cenagosas”,
de donde la llegada de las multinacionales y los terratenientes los fue
desplazando. La desaparicion del bocachico transformd la gastronomia:
la comida tipica ya no se produce en el territorio, sino que se consume
en los “ranchones” comerciales de la orilla, mientras platos de monte
como el conejo, la iguana o la babilla se preparan sobre todo en San
Andrés de Sotavento y Tuchin, donde ain existen ciénagas. En
Bellavista, SMO05 describe una despensa ligada a la represa —camarén,
mojarra, icotea, cocobolo, moncholo—, las chichas de maiz, yuca,
fiame y ajonjoli que prepara una sabedora de la comunidad, y el zumo
de coco como sello identitario de la cocina costefia.

SMO2 contrasta la antigua alimentacion “del campo al caldero”, sana
y sin quimicos, con la dieta industrial contemporanea, a la que atribuye
el acortamiento de la vida. Frente a esta erosion, las mingas
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gastrondmicas —apoyadas por el Ministerio de Cultura en EI Porvenir
y celebradas ya por tercera vez en Bellavista— funcionan como
estrategia deliberada de recuperacion: espacios donde los nifios
observan como se preparan las comidas tradicionales y donde el saber
culinario se resignifica como patrimonio. La gastronomia, asi, condensa
la relacion naturaleza-cultura que Chirivi et al. (2023) identifican como
nucleo de la identidad Zenu.

La Lengua Zenu: De la Pérdida Avanzada a la Reclamacién

Coherente con Hernandez (2019), la lengua Zend se encuentra en un
estado de pérdida profunda: cuatro de los cinco sabedores manifestaron
no hablarla y reconocer el espafiol —“que entre otras no es nuestro”
(SMO01)— como lengua del medio. Sin embargo, el analisis identifico
vestigios linglisticos significativos que sustentan una ruta de
reclamacion mas que de revitalizacion (Bernard y Benn, 2025). En el
plano léxico-ritual, SMO03 aporto las voces peir (Dios), ojetla (espiritu
santo) y eruji (sapo), el saludo giiey (amigo) y la formula chauguipeu
(buenas tardes), asi como la expresion afiangétate; SM04 recordo
términos como gliey, Gualén y Chinchelejo. En el plano toponimico,
SMO1 mostrd que cerca de veinticinco de los treinta municipios de
Coérdoba conservan nombres de raiz Zeni —Chinu, Chimé, Cereté,
Lorica, derivado de “Orica” con la | antepuesta por el espafiol—, y
SMO3 explicé que también los apellidos son toponimicos, heredados
del lugar de residencia bajo el régimen hacendatario y esclavista.

SMO03, formada por el maestro José Perilla en la Universidad
Indigena (UNIC), ofrecié ademas una caracterizacion fonoldgica de la
lengua como “nasal-gutural”, “cantadita” y de vocales dobles, y
denuncid que la imposicion del grafema z —ajeno al alfabeto propio—
explica que hoy se escriba “Zenu” en lugar de “Cent”. Los cinco
participantes coincidieron en la viabilidad de la recuperacion: SM02 y
SMO04 sefalaron la existencia de hablantes voluntarios en Chinchelejo
y Reparo, y SMO03 proyecté una Casa y una Universidad de Saberes
Ancestrales con un museo donde “se evidencian las palabritas”, junto a
una catedra de lengua y al canto del himno en lengua materna, pues —
afirmé— “un pueblo sin lengua es mudo”. Esta apuesta confirma que
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la reclamacion linguistica es inseparable de la autonomia territorial y
politica (Moya y Quiroga, 2022; Durazzo, 2022).

La Transmision Intergeneracional: “La Universidad de la Vida”

La cuarta invariante es una pedagogia propia que los sabedores
denominan “la universidad de la vida” (SM02) o que SMO1 sintetiza
asi: “mi principal maestro siempre ha sido la comunidad, porque la
mejor escuela que puede existir se llama la comunidad, no las cuatro
paredes”. El aprendizaje se da por interaccion, observacion y oralidad
—SMO04 afirma que aprende “oyendo”, no leyendo— Yy se encarna en
figuras concretas: el abuelo que ensefia a cocinar (SM04), el padre lider
al que la hija “siempre se le sentaba a los lados” (SMO03), el capitan que
responde las preguntas de la alguacila (SMO05) y los abuelos que
ensefiaban las oraciones nocturnas (SM02).

Las estrategias actuales de transmision incluyen invertir los roles
para que sean los propios nifios y jovenes quienes porten el mensaje
(SM01), las mingas gastrondémicas y los encuentros étnicos, y el
proposito explicito de recuperar el antiguo “escenario donde se
sentaban los mayores a hablar y los nifios alrededor a escuchar”
(SMO01). SMO05 mantiene un grupo de danza infantil. No obstante, los
obstaculos son numerosos: la tecnologia (SM02, SM04); el transito
normativo de “escuelas” a “instituciones educativas”, que segin SMO1
prohibi¢ las salidas de investigacion al terreno; el hecho de que el
territorio del resguardo permanezca “desocupado” y sin viviendas, lo
que impide el sentido de pertenencia (SM02); y la huida de los jovenes
frente a la responsabilidad y el liderazgo (SMO03). Con todo, los
sabedores perciben un cambio favorable: el interés de nifios y jévenes
ha aumentado en la ultima década (SMO01), como muestran las
preguntas que los nifios formulan en las mingas sobre los sitios sagrados
—1Ia piedra de Santa Cruz, la tina—. Estos hallazgos resuenan con los
procesos de investigacidn-accién participativa descritos por Rosero y
Delgado (2025) y con el papel de los sabedores como portadores de
episteme (Pineda et al., 2020).
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Cosmovision, Espiritualidad y Memoria Histérica

Los relatos revelan una cosmovision viva, sincrética y articulada a un
mito de origen. SMO02 evoca la veneracion del dios Sol y la diosa Luna
y las danzas de la siembra y de la salud; SM03 menciona el ritual de la
siembra, la condicion tripartita del ser y “los doce pilares del pueblo
Zen”; SM04 y SMOS5 describen los rituales de ofrenda a la madre tierra
0 Pachamama. Esta espiritualidad convive con el catolicismo popular:
las oraciones de los abuelos (SM02) y los rezanderos y comadronas que,
invocando a la Virgen del Carmen, asisten partos, detienen hemorragias
y “componen” huesos (SM05). La justicia propia se expresa en el cepo
y en el vestuario blanco como simbolo de paz (SM05), y la memoria de
la violencia, en el minuto de silencio por los lideres asesinados con que
SMO04 abre las reuniones.

El nacleo de la memoria histérica es el relato de origen que SM01
eligié como aquello que el pueblo no deberia olvidar jamas: la figura
de Manexca, la madre que crid a sus catorce hijos con un solo seno, y
de cuyos tres hijos principales descienden las tres grandes familias —
Zenu, Panzend y Finzenu—. A esta memoria mitica se suma una
conciencia historica critica: SMO3 cuestiona el mito del
“descubrimiento” de América, narra la esclavizacion masiva de los
ancestros y explica el “desorden de razas” resultante. SMO1 reconoce
ademas a El Indio Sinuano, compuesto por David Sanchez Juliao y
grabado por Maximo Jiménez, como un himno que condensa la historia
viva del pueblo, e invoca la obra investigativa de Orlando Fals Borda.
Para los sabedores, recuperar esta historia es condicion de futuro:

“cuando ti conoces la historia de donde vienes, sabes para donde vas”
(SM01).

Escuela, Etnoeducacion y el Papel del Etnoeducador

La ultima invariante confirma el rol ambivalente de la escuela
anticipado en el planteamiento del problema. Por un lado, la institucion
escolar aparece como agente de pérdida: SMOI sentencia que “la
historia se perdio en la escuela, y al no haber historia en la escuela se
perdi6 la nuestra”; SMOS5 constata que los maestros indigenas de la
institucion cercana “no le hablan a los nifios de tradiciones indigenas”
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y que la escuela “no tiene compromiso” con la preservacion cultural.
SMO1 identifica dos barreras normativas: la exigencia del cincuenta por
ciento mas uno de matricula indigena para reconocer una institucion
como etnoeducativa, y la mercantilizacion de la etnoeducacion,
reducida a diplomados que cualquier docente puede cursar. Los
cabildos de Bellavista, ademas, carecen de escuela propia y solo
cuentan con las reuniones mensuales como espacio formativo (SM04,
SMO05).

Por otro lado, la escuela y la educacion superior también han operado
como espacios de recuperacion. SM02 recuerda que la UNIC formo a
cerca de trescientos estudiantes en lengua nativa, derecho propio y
medicina intercultural, y SM03 es producto de ese proceso: certificada
maestra de lengua, encarna la figura del etnoeducador como mediador
comunitario que la literatura considera decisiva (Pineda et al., 2020;
Rosero y Delgado, 2025). Los sabedores depositan grandes
expectativas en el marco normativo emergente: SMO1 celebra el
Decreto 1953 de 2014 y el reciente Decreto 0481 que crea el Sistema
Educativo Indigena Propio, articulado con los estatutos docentes 1278
y 2277, como la via hacia la educacion propia (Fayad, 2020). Todos los
participantes manifestaron su disposicion a ensefiar en la escuela,
aunque hoy solo pueden hacerlo en actividades comunitarias
extraescolares por carecer de nombramiento (SM01). SMO01 enuncia la
condicion pedagogica clave: “antes de los estudiantes, tenemos que
formar primero a los docentes”, pues “un docente no puede transmitir
una informacion si no la ha recibido antes”.

Discusion

Los hallazgos confirman la vitalidad y la plasticidad de la cultura Zenu
en condiciones de fuerte presion aculturizadora, pero matizan esa
vitalidad con un diagnéstico de fragilidad selectiva. La medicina
tradicional se revela como el saber mas robusto y mejor transmitido,
configurando el saber hibrido —que articula conocimiento ancestral y
referentes biomédicos— descrito por Anaya y Rojas (2022) y Acosta et
al. (2015). El tejido en cafia flecha mantiene su densidad simbdlica
como oficio, lenguaje y afirmacion identitaria (Chirivi et al., 2023), si
bien su centralidad varia segun el ecosistema: mas arraigado en el
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interior sabanero que en las comunidades costeras de San Antero. En
contraste, la pesca y la tradicion oral aparecen como saberes en
retroceso acelerado, erosionados por transformaciones ecoldgicas —Ila
represa de Urra&— y tecnoldgicas que escapan al control comunitario.

El estudio aporta evidencia clara a favor de la distincion de Bernard
y Benn (2025) entre revitalizacion y reclamacion. Dado que la lengua
Zenu dejo de transmitirse hace generaciones, la ruta plausible no es
recuperar una lengua adin hablada, sino reactivar una lengua dormida a
partir de fragmentos: el Iéxico ritual conservado por SMO3, los
toponimos y apellidos identificados por SM01 y SMO03, y los pocos
hablantes voluntarios localizados en Chinchelejo y Reparo. La
estrategia que la propia comunidad proyecta —museo de la palabra,
catedra de lengua, himno en lengua materna— constituye un programa
de reclamacion orientada, comparable a las experiencias del pueblo
Tuxa en Brasil (Durazzo, 2022) y del mapudungun en Chile (Moya y
Quiroga, 2022), y confirma que la lucha lingistica es inseparable de la
conquista territorial que ambos cabildos han librado mediante tutelas y
consultas previas.

En cuanto al rol de la escuela —cuarto objetivo de la investigacion—
, los testimonios ratifican su ambivalencia estructural. La afirmacion de
que “la historia se perdi6 en la escuela” ilustra con crudeza la
colonialidad del curriculo que Calvache (2024) y Fayad (2020)
analizan, asi como el riesgo de una etnoeducacion reducida a tramite o
mercancia que advierte Balan (2025). La norma del cincuenta por ciento
mas uno de matricula indigena, lejos de proteger, opera como
mecanismo de exclusion y refuerza la “segregacion intercultural” que
la literatura critica denuncia, frente a la cual Cortina y Earl (2020)
proponen proyectar el dialogo de saberes a toda la sociedad —propuesta
especialmente pertinente en un territorio mestizo donde, como dice
SMO05, “todos tenemos un ramito de indigena o de negro”. Sin embargo,
los casos de la UNIC y de la propia SM03 demuestran que la escuela
puede convertirse en espacio de recuperacion cuando el etnoeducador
con arraigo comunitario actia como mediador (Pineda et al., 2020;
Rosero y Delgado, 2025; Ramirez y Carrascal, 2012).
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La “universidad de la vida” que los sabedores reivindican plantea,
finalmente, un desafio epistemoldgico al monopolio de la escuela como
Unica institucion legitima del saber. Esta pedagogia territorial, basada
en la oralidad, la experiencia corporal y la interaccion comunitaria,
coincide con el giro hacia la educacion propia (Fayad, 2020) y con la
nocion de los mayores como portadores de episteme (Pineda et al.,
2020). Su principal amenaza, no obstante, es demografica: el
conocimiento méas profundo se concentra en unos pocos mayores sin
sucesores claros —SMO01 y SMO02 carecen de descendientes que asuman
el legado—, lo que vuelve apremiante institucionalizar su transmision.
El fortalecimiento del plan de vida, conforme a Ortega et al. (2025), y
la formacién sostenida de etnoeducadores (Guzman, 2025) se
confirman como las condiciones que mas se correlacionan con la
permanencia de los procesos de recuperacion cultural.

Lineamientos Etnoeducativos Propuestos

A partir de los saberes y memorias documentados, y en respuesta al
quinto objetivo especifico, se proponen los siguientes lineamientos para
fortalecer la identidad cultural ZenG en el contexto escolar y
comunitario de Bellavista y EI Porvenir.

Primero, instaurar una catedra de lengua Zen( y un programa de
reclamacion lingistica orientada, que recopile en un glosario y en un
museo de la palabra el 1éxico ritual, los toponimos y las formulas de
saludo aun vivos, e incorpore el canto del himno en lengua materna
como préactica simbdlica cotidiana. Segundo, formar previamente a los
docentes: organizar diplomados de etnoeducacion con arraigo
comunitario antes de su llegada al aula, atendiendo la advertencia de
SMO1 de que no puede ensefiarse lo que no se ha recibido.

Tercero, construir el curriculo propio sobre la base del plan de vida
de cada cabildo, en el marco del Sistema Educativo Indigena Propio
(Decreto 1953 de 2014), de modo que la comunidad sea el sujeto
pedagdgico que define qué, como y para qué se aprende (Fayad, 2020).
Cuarto, reconocer la comunidad como aula: legitimar las pedagogias
territoriales, las salidas de campo y la recuperacion del circulo
intergeneracional en el que los mayores narran y los nifios escuchan.

202



Quinto, integrar la medicina tradicional y la escuela de medicina
ancestral como eje curricular, gestionando ademas el reconocimiento
normativo de su uso.

Sexto, articular el tejido en cafia flecha y la gastronomia tradicional
como ejes de un curriculo intercultural que parta del saber propio para
proyectarse al mundo global, siguiendo el modelo de proyectos como
Etnoenglish (Ramirez y Carrascal, 2012) y aprovechando las mingas
gastrondmicas como dispositivo pedagogico. Séptimo, situar la
memoria historica e identitaria —el relato de origen de Manexca, la
historia de la esclavitud y el mestizaje— en el centro de la formacion,
como antidoto frente al estigma y la verglienza que afectan a los
jévenes. Octavo, asegurar la articulacion interinstitucional y la
financiacion sostenible de estos procesos, de manera que su continuidad
no dependa exclusivamente de la lucha juridica de las comunidades
(Balén, 2025; Guzman, 2025).

Conclusiones

La investigacion analizé los saberes ancestrales, las practicas culturales
y la memoria linglistica conservados por los mayores del cabildo Zenu
de Bellavista (Covefias, Sucre) y de El Porvenir (San Antero, Cérdoba),
con el fin de identificar elementos para el fortalecimiento de procesos
etnoeducativos propios. Los hallazgos permiten concluir que la cultura
Zenu de la region conserva una notable vitalidad —expresada sobre
todo en la agricultura, la medicina tradicional, el tejido en cafia flecha,
laritualidad y la memoria histérica—, pero que esa vitalidad es desigual
y selectiva: mientras algunos saberes se transmiten con fuerza, otros,
como la pesca tradicional, la tradicion oral y, de manera critica, la
lengua, se encuentran en pérdida avanzada.

Respecto de la lengua, se concluye que la ruta viable para el pueblo
Zenu no es la revitalizacion sino la reclamacion: la reactivacion de una
lengua dormida a partir del Iéxico ritual, los toponimos y los escasos
hablantes que aun la conservan, integrados a materiales educativos y a
usos simbdlicos del curriculo. En cuanto a la transmision, la
“universidad de la vida” —Ila comunidad como espacio educativo por
excelencia— constituye la pedagogia propia mas potente del pueblo
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Zenu, aungue amenazada por el relevo generacional, la tecnologia y un
modelo escolar que ha restringido el contacto con el territorio.

Sobre el papel de la escuela, se confirma su ambivalencia: reproduce
I6gicas coloniales y, en muchos casos, ha sido agente de olvido, pero
puede transformarse en espacio de recuperacion cuando el
etnoeducador con arraigo comunitario actia como mediador entre el
saber de los mayores y el aula. La figura de la maestra de lengua
materna formada en la propia comunidad ejemplifica esa posibilidad.
En consecuencia, se ratifica la tesis central de la investigacion: la
articulacion entre la memoria de los mayores, un curriculo propio
basado en el plan de vida y una politica de educacion intercultural y
propia es la condicion necesaria para la revitalizacion sostenida del
patrimonio Zend.

Finalmente, la investigacion subraya la urgencia ética del relevo
generacional. Cada mayor sabedor que fallece sin que su conocimiento
sea sistematizado representa una pérdida irreversible para el pueblo
Zenu. Por ello, la documentacion de estas memorias, su devolucién a
las comunidades en formatos culturalmente apropiados y su
incorporacion a procesos etnoeducativos sostenibles no son tareas
accesorias, sino actos de justicia histérica y de afirmacion de la
pervivencia de un pueblo que, en palabras de sus sabedores, ha hecho
de la existencia, la persistencia y la resistencia su forma de estar en el
mundo.

Referencias

Acosta, E., Gutiérrez, K., Suescun, C., Escobar, L., y Caro, E. (2015).
Tradiciones culturales y practicas de cuidado bucal en los indigenas
zenles, en Sucre, Colombia. Investigaciones Andina, 11.
https://doi.org/10.16925/0d.v11i20.765

Anaya, Y.,y Rojas, J. (2022). Cultural care practices provided at home
by the Zenu indigenous mothers to their premature children and to
those with low birth weight. Investigacion y Educacion en
Enfermeria, 40. https://doi.org/10.17533/udea.iee.v40n2e09

204



Balan, L. (2025). Observations and recommendations regarding
ethnoeducation in  Colombia.  Frontiers in  Education.
https://doi.org/10.3389/feduc.2025.1654820

Bernard, D., y Benn, M. (2025). Revitalization or reclamation?
Reframing the recovery of indigenous languages in Latin America:
A historical and Al-driven approach. International Journal of
Language, Linguistics, Literature and Culture.
https://doi.org/10.59009/ijl11c.2025.0103

Braun, V., y Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology.
Qualitative ~ Research  in  Psychology, 3(2), 77-101.
https://doi.org/10.1191/1478088706gp0630a

Calvache, J. (2024). 'Plomo por hablar, plata pa' que hablemos'.
Diversidad étnica y educacion en el suroccidente colombiano.
Antipoda.  Revista de  Antropologia 'y  Arqueologia.
https://doi.org/10.7440/antipoda57.2024.06

Chirivi, S., Ballesteros, R., y Pérez, D. (2023). Braiding the identity of
the ZenU people: Territory and nature-culture relationships in the
crafting of the Vueltiao Hat. TEXTILE, 22, 430-446.
https://doi.org/10.1080/14759756.2023.2233178

Cortina, R.y Earl, A. (2020). Embracing interculturality and
indigenous knowledge in Latin American higher education.
Compare: A Journal of Comparative and International Education,
51, 1208-1225. https://doi.org/10.1080/03057925.2020.1766350

Creswell, J. W., y Poth, C. N. (2018). Qualitative inquiry and research
design: Choosing among five approaches (4.a ed.). SAGE
Publications.

Durazzo, L. (2022). A cosmopolitical education: Indigenous language
revitalization among Tux& people from Bahia, Brazil.
Globalizations, 21, 404-420.
https://doi.org/10.1080/14747731.2022.2065049

Fayad, J. (2020). EI camino de la educacion de los pueblos indigenas
en el departamento del Cauca, Colombia: De la etnoeducacion a la
educacion propia. Movimentos, 7.
https://doi.org/10.22409/mov.v7i13.40812

Gabriela, M., Alejandro, R., y Diego, R. (2024). Challenges and
developments in multilingual education in indigenous Amazonian
communities of Peru. Research and Advances in Education.
https://doi.org/10.56397/rae.2024.01.04

205



Guba, E. G., y Lincoln, Y. S. (1989). Fourth-generation evaluation.
SAGE Publications.

Guzman, E. (2025). Interculturalidad y formacion docente en
Colombia: El aporte de las licenciaturas en etnoeducacion (1994-
2024). Voces y Silencios. Revista Latinoamericana de Educacion.
https://doi.org/10.18175/vys16.3.2025.6

Hammersley, M., y Atkinson, P. (2007). Ethnography: Principles in
practice (3.a ed.). Routledge.
https://doi.org/10.4324/9780203944769

Hernandez, N. (2019). Memoria cultural del pueblo Zend: San Andrés
de Sotavento, un territorio de tradicion oral, historias y costumbres.
Universidad de Cordoba.

Hernandez-Sampieri, R., Fernandez-Collado, C., y Baptista-Lucio, P.
(2014). Metodologia de la investigacion (6.2 ed.). McGraw-Hill.
Kvale, S., y Brinkmann, S. (2015). InterViews: Learning the craft of

qualitative research interviewing (3.a ed.). SAGE Publications.

Mejia, M., y Céspedes, J. (2019). Préacticas educativas, identidad
cultural y concepciones de lo indigena en Colombia: entre la
etnoeducacion, la interculturalidad y la educacion propia.
Universidad Nacional de Colombia.

Montiel, Y., Romero, J., y Benitez, E. (2024). The Zend oral tradition
is a didactic strategy to strengthen family communication. Espirales
Revista Multidisciplinaria de Investigacion.
https://doi.org/10.31876/er.v8i48.858

Moya-Santiagos, P., y Quiroga-Curin, J. (2022). An overview of
indigenous peoples in Chile and their struggle to revitalise their
native languages: The case of Mapudungun. London Review of
Education. https://doi.org/10.14324/Ire.20.1.10

Ortega-Mercado, F., Castillo-Salgado, G., Sefias-Sierra, B., Martinez,
D.,y Ortega, W. (2025). Fortalecimiento de la praxis del plan de vida
en el Cabildo Morroy. Busqueda.
https://doi.org/10.21892/01239813.743

Patton, M. Q. (2015). Qualitative research y evaluation methods (4.a
ed.). SAGE Publications.

Pineda, P., Celis, J., y Rangel, L. (2020). On interculturality and
decoloniality: Sabedores and government protection of indigenous
knowledge in Bacata schools. Compare: A Journal of Comparative

206



and International Education, 50, 1175-1192.
https://doi.org/10.1080/03057925.2019.1585758

Presidencia de la Republica de Colombia. (2014). Decreto 1953 de
2014. Por el cual se crea un régimen especial para poner en
funcionamiento los territorios indigenas respecto de la
administracion de los sistemas propios de los pueblos indigenas.
Diario Oficial No. 49.297.

Ramirez, D., y Carrascal, A. (2012). Etnoenglish: Weaving words,
stories, and life projects of the Zenu people. ikala, Revista de
Lenguaje y Cultura. https://doi.org/10.17533/udea.ikala.7938

Rosero, C., y Delgado, D. (2025). Fortalecimiento de saberes
ancestrales y la cultura amazonica en instituciones educativas
indigenas en Colombia. Multidisciplinary Journal of Sciences,
Discoveries, and Society. https://doi.org/10.71068/g6e4qd81

Van Manen, M. (2016). Phenomenology of practice: Meaning-giving
methods in phenomenological research and writing. Routledge.
https://doi.org/10.4324/9781315422657

Yin, R. K. (2018). Case study research and applications: Design and
methods (6th ed.). SAGE Publications.

207



208



Covenfas historico: una apuesta por
la reconstruccion de la historia local
desde el saber popular

Salma Viviana Tamayo Alvarez*®
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Iran Abelino NUfiez Valenzuela**

La Memoria Colectiva como Construccion Social

La memoria no es un proceso individual y privado, sino una
construccién eminentemente social que se produce se transmite y se
transforma en el seno de grupos y comunidades. Halbwachs (1992)
sentd las bases de este planteamiento al argumentar que todo recuerdo
individual requiere de un marco social de referencia para ser evocado y
sostenido en el tiempo. En territorios como Covefias, donde las huellas
materiales de la historia son escasas y la tradicion oral constituye el
principal reservorio de la memoria, el concepto de memoria colectiva
cobra una relevancia metodoldgica y ética irremplazable. La historia
local, entendida como la narracion de los procesos sociales ocurridos
en un territorio determinado desde la perspectiva de sus propios
habitantes, complementa y, en muchos casos, corrige los relatos
hegemdnicos producidos desde los centros de poder nacional (Burke,
2001). En contextos latinoamericanos, donde vastos sectores de la
poblacion han sido sistematicamente excluidos de los discursos
historicos oficiales, la recuperacién de la historia desde los margenes
constituye un acto politico y epistémico de primera magnitud (Jelin,
2002).

3 Docentes de la Universidad del Sint Elias Bechara Zainm, sede Covefias
4 Profesor Investigador de la Universidad Autonoma de Sinaloa, Facultad de Trabajo
Social y humanidades

209



Los trabajos de Nora (1989) sobre los lieux de mémoire (lugares de
memoria) aportan otra dimension fundamental: los espacios
geograficos y los objetos materiales —como las vasijas, las
herramientas liticas y los restos arqueolégicos hallados en Covefias—
funcionan como anclajes tangibles de la memoria colectiva. Cuando
estos objetos se pierden, se ignoran o se destruyen, la comunidad pierde
también una parte de su identidad. ElI caso covefiero ofrece una
ilustracion dramaética de este principio: la demolicion del edificio
insignia de la antigua empacadora —que albergaba el primer ascensor
instalado en Colombia— y el abandono de la represa que durante
décadas fue atractivo turistico son percibidas por los habitantes como
amputaciones de la memoria territorial. De ahi la urgencia de proyectos
que, como el aqui documentado, se proponen registrar y visibilizar el
patrimonio cultural intangible antes de que desaparezca con las
generaciones que lo custodian.

Perspectiva Emic y Epistemologias del Sur

El concepto de perspectiva emic, introducido por Pike (1967) en el
ambito de la linglistica y posteriormente trasladado a la antropologia y
las ciencias sociales, alude al analisis de los fendmenos culturales desde
los esquemas conceptuales, los valores y las categorias propias de los
actores sociales estudiados, en oposicion a la perspectiva etic, que
impone categorias externas y supuestamente universales (Harris, 1976).
En el campo de la investigacion social con comunidades indigenas y
afrodescendientes, la adopcidn de una perspectiva emic no es solo una
opcidn metodologica, sino una exigencia ética que reconoce la agencia
epistémica de poblaciones histéricamente subalternizadas (Mignolo,
2009).

De Santos (2010), desde el proyecto de las epistemologias del Sur,
critica la pretensién de universalidad del pensamiento occidental y
propone la nocion de ecologia de saberes como marco para el dialogo
entre conocimientos cientificos y saberes locales. El saber popular de
los adultos mayores de Covefias encarna precisamente esta forma
alternativa de conocimiento: no sistematizado en libros ni avalado por
instituciones académicas, pero profundamente arraigado en la
experiencia vivida y en las redes de memoria comunitaria. Cuando un
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manglero de La Boca de la Ciénaga afirma “pescamos, pero no somos
pescadores; somos mangleros” (Gallego Linion et al., 2024), no enuncia
una simple ocupacién, sino una identidad y una epistemologia territorial
completa. Reconocer la validez de estos saberes es condicion necesaria
para cualquier proyecto de reconstruccion histdrica que aspire a ser
verdaderamente incluyente y representativo.

El Método Biografico y las Historias de Vida

El método biogréfico —también denominado método de historias de
vida o life history approach— es una estrategia de investigacion
cualitativa que centra su atencion en las trayectorias vitales de los
sujetos y en la forma en que estas se entrelazan con los procesos
historicos y sociales mas amplios (Bertaux, 1981). A diferencia de los
métodos basados en datos estadisticos, el método biogréfico privilegia
la singularidad de la experiencia individual y la riqueza seméntica de
los relatos en primera persona.

Plummer (2001) distingue entre la life story (relato de vida tal como
lo narra el propio sujeto) y la life history (historia de vida reconstruida
por el investigador a partir de mdultiples fuentes, incluyendo
documentos, testimonios de terceros y datos contextuales). En este
proyecto se trabajé fundamentalmente con relatos de vida narrados
directamente por los actores sociales, y el equipo investigador actud
como facilitador y sistematizador de esas memorias, Sin imponer
estructuras interpretativas ajenas a la experiencia de los narradores. Esta
aproximacion es coherente con los principios de la investigacion
participativa y con la tradicién de la historia oral en América Latina
(Portelli, 1991), que reivindica el testimonio de los “vencidos” y de los
anonimos como fuente legitima para escribir la historia.

Cartografia Social como Herramienta Complementaria

Junto al método biogréafico, la reconstruccion de la historia local de
Covefias se nutrio de la cartografia social, herramienta idonea para
mirar criticamente los procesos, las construcciones y las significaciones
que surgen en los territorios. Esta metodologia permite el
reconocimiento, la articulacion y el manejo del saber colectivo en los
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procesos de identificacion con el territorio, el patrimonio y los actores
que lo habitan (Carballeda, 2012, como se cit6 en Gallego Linion et al.,
2024). Concebida inicialmente como una técnica para clasificar y
controlar territorios, recursos y poblaciones desde una perspectiva
colonial y dominante, la cartografia ha experimentado en las Gltimas
décadas un giro epistemoldgico que la convierte en una propuesta
participativa y colaborativa orientada a la investigacion situada, capaz
de propiciar el involucramiento activo de las personas en la lectura,
representacion e interpretacion de sus realidades territoriales (Martin
Silva, Zabala & Fabra, 2019, como se cit6 en Gallego Linion et al.,
2024).

En el contexto covefiero, la cartografia social permitid a las
comunidades de mangleros y afrodescendientes de La Boca de la
Ciénaga representar no solo los espacios fisicos —cafios, manglares,
espejos de agua, el viejo puente de madera—, sino también los sentidos
simbolicos que atribuyen a cada lugar, fortaleciendo la construccion de
la identidad territorial desde la voz de sus protagonistas. De este modo,
el mapa dej6 de ser un instrumento de control externo para convertirse
en un dispositivo de afirmacion identitaria y de defensa del territorio.

Comunidades Indigenas Zenu y Afrocolombianas:
Contexto Historico

El pueblo Zenu es una de las naciones indigenas més antiguas del
Caribe colombiano. Sus ancestros desarrollaron, entre los siglos V a. C.
y X1l d. C., uno de los sistemas de ingenieria hidraulica méas sofisticados
del continente americano, construyendo una extensa red de canales en
las sabanas de los actuales departamentos de Sucre y Cdérdoba que
permitio transformar los ciclos de inundacion y sequia en fuente de
productividad agricola y pesquera (Plazas et al., 1993). A la llegada de
la colonizacion espafiola, las comunidades Zenu fueron desplazadas,
fragmentadas y sometidas a procesos de aculturacion que, sin embargo,
no lograron extinguir sus tradiciones culturales, su espiritualidad ni su
relacién con el territorio (Fals Borda, 1986). La pervivencia del
resguardo de San Andrés de Sotavento y la persistencia de la artesania
del sombrero vueltiao en localidades como Tuchin —referida
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espontaneamente por los participantes del sector Punta de Piedra—
atestiguan la continuidad de este pueblo.

Por su parte, las comunidades afrocolombianas de la costa Caribe
son herederas de los procesos de esclavizacion forzada iniciados en el
siglo XVI, a los que siguieron complejas dindmicas de resistencia,
cimarronaje y construccion de identidades propias (Munera, 1998). En
el caso de Coverias, la presencia afrocolombiana esté ligada tanto a las
redes de trabajo forzado del periodo colonial —Ilos participantes
recuerdan que la hacienda fundacional se poblé con esclavizados
africanos y criollos— como a los procesos de poblamiento que se
intensificaron con el desarrollo de la industria agroexportadora y
petroleraen el siglo XX. La violencia paramilitar y guerrillera de finales
del siglo XX provoco el desplazamiento masivo de muchas de estas
comunidades, interrumpiendo la transmisién intergeneracional del
conocimiento histérico y cultural (Centro Nacional de Memoria
Histérica [CNMH], 2013).

Patrimonio Cultural Inmaterial y Territorialidad Anfibia

La UNESCO (2003) define el patrimonio cultural inmaterial como el
conjunto de préacticas, representaciones, expresiones, conocimientos y
habilidades —asi como los instrumentos, objetos, artefactos y espacios
culturales inherentes— que las comunidades reconocen como parte
integrante de su patrimonio. Los saberes populares de los adultos
mayores de Covefias —sus relatos sobre el origen del municipio, sus
memorias de la vida comunitaria antes y después de la violencia, sus
conocimientos sobre las tradiciones Zenu y afrocolombianas, sus mitos
sobre la ciénaga— constituyen una expresion privilegiada de este
patrimonio, al tiempo que son extremadamente vulnerables a la pérdida
irreversible.

Garcia Canclini (1990) ha argumentado que el patrimonio cultural
no es un conjunto fijo y estatico de objetos y préacticas, sino un campo
en permanente negociacion y resignificacion entre distintos actores
sociales. Desde esta perspectiva, el proyecto Covefias Histdrico no se
limita a conservar un patrimonio preexistente, sino que activamente
construye y legitima un relato histérico que hasta ahora carecia de
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reconocimiento institucional. A esta nocion de patrimonio conviene
afiadir la categoria de territorialidad anfibia que Fals Borda (1986)
acufid para la cultura del hombre-hicotea del Caribe: una forma de
habitar entre el agua y la tierra que define la identidad de pescadores,
agricultores de pancoger y, de manera paradigmatica, de los mangleros.
La cultura manglera, que se autodefine por su relacion de cuidado y
dependencia con el ecosistema de manglar, encarna esa territorialidad
anfibia y constituye uno de los acervos patrimoniales mas vivos —y
méas amenazados— del municipio (Gallego Linion et al., 2024).

Necesidad Social y Objetivos de la Investigacion

El municipio de Covefias, situado en el golfo de Morrosquillo del
Caribe colombiano, en el departamento de Sucre, ostenta un pasado de
inusitada riqueza historica y cultural. Su territorio fue escenario de
asentamientos indigenas Zenu y afrocolombianos cuya huella material
—vasijas ceremoniales, herramientas liticas, estructuras de ocupacion
del espacio— ha sido catalogada como patrimonio cultural de
relevancia. Sin embargo, la violencia que azoté la region entre finales
del siglo XX e inicios del XXI provoco el desplazamiento de las
comunidades que custodiaban y transmitian esos saberes, generando
una brecha generacional en la transmision de la memoria historica que
amenaza con volverse irreversible.

A esta ruptura violenta se suma la casi total ausencia de fuentes
documentales accesibles sobre la historia local de Coverias. A la fecha
del inicio del proyecto (julio de 2019), no existian publicaciones de facil
acceso que documentaran de manera sistematica los origenes del
municipio, su proceso de formacion sociocultural ni las contribuciones
de las comunidades indigenas y afrocolombianas a la configuracion de
su identidad colectiva. Esta carencia ha alimentado un extendido
desconocimiento entre los propios habitantes —especialmente entre las
generaciones jovenes— sobre su historia, sus tradiciones y su
patrimonio. La paradoja es elocuente: como advirtié uno de los gestores
de la municipalizacion, “Covefias geograficamente no existe”, pues lo
gue se conoce con ese nombre es apenas el antiguo campamento de las
compafiias; el resto del territorio —Guayabal, la Isla, Punta Seca,
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Torrente— se reconocid bajo otros nombres hasta su integracion
municipal.

El progresivo envejecimiento y fallecimiento de los adultos mayores
que fueron testigos directos y protagonistas de los eventos historicos
mas significativos imprime a esta investigacion una urgencia que va
mas alla de las motivaciones académicas habituales. Cada adulto mayor
que fallece sin haber sido entrevistado representa una pérdida
irreversible de informacidn histérica de primera mano. La pregunta que
articula la necesidad social del proyecto puede formularse asi: ¢de qué
manera puede la comunidad de Covefias rescatar, sistematizar y
transmitir a las generaciones futuras una historia que hasta ahora ha
sobrevivido casi exclusivamente en la memoria de sus habitantes mas
longevos?

Objetivos de la Investigacion
Obijetivo General

Reconstruir la historia del municipio de Covefias a partir de los saberes
populares de sus actores sociales, con el propésito de documentar su
evolucion socioecondmica, politica y cultural, y fortalecer la identidad
colectiva de sus habitantes presentes y futuros.

Objetivos Especificos:

e Identificar las fuentes primarias de conocimiento historico —en
particular los adultos mayores de los distintos sectores del
municipio— que posean informacion sobre la evolucion
sociocultural de Covefias desde antes de su ereccion como
municipio hasta la actualidad.

e Integrar a las organizaciones comunitarias e instituciones
locales al proceso de recoleccion, validacion y sistematizacion
de la informacion histérica, con el fin de garantizar la
representatividad y la pluralidad de las memorias recogidas.

e Disefiary publicar una cartilla de historia local que contenga, en
un formato accesible y de féacil comprension, el relato del
proceso de transformacion sociocultural del municipio desde la
perspectiva de sus propios protagonistas, con especial atencion
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a las comunidades indigenas Zenu y afrocolombianas y a la
cultura manglera.

Metodologia de la Investigacion

Esta investigacion se inscribe en el paradigma de la investigacion
cualitativa, entendida como aquella que prioriza la comprension de los
significados, las vivencias y las emociones de los sujetos investigados
por encima de la cuantificacion estadistica de variables (Denzin &
Lincoln, 2011). En consonancia con este enfoque, el proyecto rechaza
la postura del observador neutral y asume la inevitable implicacion del
investigador en el proceso de produccion del conocimiento, asi como
su responsabilidad ética ante las comunidades que le confian sus
memorias. El disefio adoptado fue de caracter emergente y flexible, lo
que permitid ajustar las técnicas de recoleccion y los focos de
indagacion a medida que avanzaba el trabajo de campo y surgian nuevas
pistas interpretativas. Esta flexibilidad es inherente a la naturaleza del
método biografico y a las particularidades de una investigacion
desarrollada con poblaciones vulnerables en un contexto de
posconflicto.

Meétodo Biografico: Historias de Vida

El eje metodologico central del estudio fue el método biografico, mas
especificamente la modalidad de life history (historia de vida), que
busca captar la trayectoria vital de los individuos y la forma en que esta
se entrelaza con los procesos historicos y sociales mas amplios del
territorio (Bertaux, 1981; Plummer, 2001). A diferencia de la life story
—que recoge el relato del sujeto tal como él lo construye
espontaneamente—, la life history triangula el testimonio personal con
otras fuentes (documentos institucionales, registros fotograficos,
archivos locales) para producir una narrativa mas compleja y
contextualizada.

En el contexto de esta investigacion, el método biogréafico resultd
especialmente pertinente. En primer lugar, permitié capturar la
dimension temporal de los procesos de cambio sociocultural en
Coverias, mostrando cdmo cada generacion experimenté de manera
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distinta los hitos del municipio: la era de la Packing House, la llegada
de la SAGOC y de ECOPETROL, la instalacion de la Base Naval, los
desplazamientos, la municipalizacion. En segundo lugar, posibilité que
los propios narradores —en su mayoria adultos mayores con escasa 0
nula escolarizacion formal— se reconocieran como portadores
legitimos de un saber histéricamente valioso, contribuyendo asi a la
restauracion de su dignidad epistémica.

Perspectiva Emic y Cartografia Social

El estudio adoptd una perspectiva emic en el sentido definido por Pike
(1967) y desarrollado por Harris (1976): se buscé captar y relatar la
historia de Covefias desde las categorias conceptuales, los valores y los
marcos interpretativos de los propios actores, sin imponerles esquemas
analiticos externos. Esto implico, en términos practicos, que las
entrevistas se disefiaran como conversaciones abiertas y que el equipo
investigador mantuviera una actitud de escucha activa, sin redirigir los
relatos hacia categorias predefinidas. La perspectiva emic adquirié una
dimensiéon politica especialmente significativa en el caso de las
comunidades Zen( y afrocolombianas, cuyos saberes han sido
sistematicamente invisibilizados por los relatos oficiales. Al dar la
palabra a sus descendientes y registrar sus memorias en sus propios
términos, el proyecto contribuye a la decolonizacién del conocimiento
histérico regional (Mignolo, 2009; De Santos, 2010).

De manera complementaria, en la fase desarrollada con las
comunidades de mangleros y afrodescendientes de La Boca de la
Ciénaga se incorporé la cartografia social como estrategia para
reconocer los saberes ancestrales, las dindmicas de ocupacién y las
memorias colectivas asociadas a los lugares (Gallego Linion et al.,
2024). Los ejercicios cartograficos participativos permitieron que los
pobladores representaran cafos, espejos de agua, rutas de navegacion y
sitios de memoria, articulando la dimensién espacial con la dimension
narrativa de la historia local.
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Técnicas de Recoleccion de Informacion

Entrevistas semiestructuradas. Constituyeron la principal técnica de
recoleccion. Se realizaron con adultos mayores y actores clave de los
sectores de La Boquita, Guayabal, Isla del Gallinazo, Punta de Piedra,
Punta Seca, La Coquerita, Torrente, La Boca de la Ciénagay la segunda
ensenada. Las guias se construyeron de manera inductiva, con
preguntas generativas orientadas a explorar los recuerdos sobre el
origen del municipio, las tradiciones comunitarias, las actividades
econdmicas histéricas, los procesos de violencia y desplazamiento, y
las memorias sobre la presencia indigena Zena y afrocolombiana.

Conversatorios comunitarios. Paralelamente a las entrevistas
individuales, se realizaron conversatorios colectivos en los que
participaron simultaneamente varios adultos mayores de un mismo
sector. Esta técnica permiti6 que los recuerdos individuales se
complementaran, matizaran y enriquecieran mutuamente a través de la
interaccion entre los participantes, generando una dindmica de
construccién de la memoria historica colectiva (Portelli, 1991).

Revision de fuentes secundarias. La informacion recolectada fue
complementada con la revisién de las escasas fuentes secundarias
disponibles en las instituciones locales (archivos municipales, registros
parroquiales, documentos de organizaciones comunitarias y fotografias
del centro de memoria historica de Sucre -Montecuy ), asi como con la
sistematizacion paralela de la practica comunitaria a partir del proyecto
Voces del Manglar (Gallego Linion et al., 2024). La escasez de fuentes
documentales constituyo una de las principales limitaciones del estudio.

Participantes

Los participantes fueron seleccionados mediante un muestreo tedrico-
intencional (Strauss & Corbin, 1998), priorizando a quienes cumplian
alguno de los siguientes criterios: (a) adultos mayores con
conocimiento directo de la historia del municipio en diferentes
periodos; (b) actores sociales que participaron activamente en el
proceso de formacion de Covefias como municipio; (c) representantes
de instituciones locales con acceso a archivos y fuentes secundarias; y
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(d) portadores de la memoria de las comunidades indigenas Zenu,
afrocolombianas y mangleras. La Tabla 1 sintetiza el perfil de los
principales narradores y el eje de su aporte testimonial.

Tabla 1. Principales participantes del estudio y eje de su aporte testimonial
Participante Sector Aporte testimonial principal
Maira Medina La Boquita Desplazamiento de la villa (1984);
origen del campamento obrero; vida
cotidiana en la SAGOC.
Ivdn Romero Punta Seca Proceso de municipalizacion;
nacimiento de ASOTRECE-
ACODECO; Festival Frutos del
Mar; cabildo de Torrente.
Arcadio Romero Covefias (centro) Origen colonial y toponimico;
fracaso de la Packing House; la
represa y el muelle turistico.

Sergio Andrés Covefias (villa) Era de la Packing House y la

Audive SAGOC:; deporte y educacion;
vestigios indigenas; el “covefiazo”.

Iridis Campamento Vida en el campamento (1972-

Packing 1980); desplazamiento por la base

naval; finca Santa Barbara.

Ornocio Toscano La Coquerita Pesca y agricultura; exportacién de
coco; cementerio indigena de El
Campano.

Victor y Dilia Punta de Piedra Poblamiento temprano; cerro

Ardila desaparecido; hallazgos
argueoldgicos en la isla.

Pedro Eliécer Segunda ensenada | Hacienda Madre de Dios; linaje de

Revuelta los Patron; conduccidn juridica de la
municipalizacion.

Nacira Monterrosa Torrente Hacienda Santa Barbara; reforma

agraria del INCODER; demolicion

del edificio insignia.

Nota. Elaboracion propia a partir de las entrevistas redactadas. Los nombres se conservan
con el consentimiento de los participantes, en coherencia con el caracter de reivindicacion
histérica del proyecto.

Resultados: La Historia de Covefnas desde la VVoz de sus
Protagonistas

Los relatos recopilados en los distintos sectores permiten reconstruir un
arco histérico que se extiende desde el origen colonial del territorio
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hasta las tensiones contemporaneas del auge turistico. A continuacion,
se presentan los hallazgos organizados en nueve ejes tematicos que
emergieron del analisis de las historias de vida. La Tabla 2 ofrece, al
cierre de esta seccion, una linea de tiempo que sintetiza los principales
hitos reconstruidos.

El Territorio antes del Nombre: Haciendas, Patrones y Origen
Colonial

La memoria mas antigua que conservan los habitantes remite a la gran
propiedad colonial de la que Covefias formaba parte. Segun relaté Pedro
Eliécer Revuelta, lider de la segunda ensenada y conductor juridico de
la municipalizacion, el actual territorio covefiero correspondia a la
hacienda Madre de Dios, una propiedad de cerca de 73.000 hectareas
que abarcaba desde Toll en adelante. La tradicion que €l reconstruye
sitGa el origen de la posesion en 1791, cuando Felipe Patrén y Casimira
Sotomayor obtuvieron las tierras, que luego heredaria su unico hijo,
Crisostomo Patron, y mas tarde Julidn Patrén. Revuelta describe con
precision los mecanismos coloniales de apropiacion: ante la pérdida de
las cédulas reales originales, los Patron debieron recuperar la titularidad
“por derecho de extrajuicio”, identificando los linderos a caballo en un
proceso que tomo meses.

Este relato converge con el de Nacira Monterrosa, del sector
Torrente, quien recuerda que su sector fue la hacienda Santa Barbara de
Covenas, “rodeada de monte y ganado”, sin casas, perteneciente a las
herederas de Julian Patrén —Virginia y Leonor Patron—, una de las
cuales se casd con Alejandro Garcia, administrador que con el tiempo
se aduefi6 de parte de las tierras. EI topdnimo del municipio se hunde
igualmente en este pasado: tanto Arcadio Romero como otros
narradores remiten el nombre a un antiguo cacicazgo del Sint vinculado
a la figura de una cacica Covefias, aunque reconocen que ese dato no
figura en los anales escritos. Significativamente, Revuelta vincula el
poblamiento original con la presencia afrodescendiente: la hacienda se
habria poblado con doce esclavizados —ocho africanos y cuatro
criollos— llegados por los caminos comenderos y el camino real, dato
que él atribuye a la crénica de un historiador local. Estas memorias
situan el origen de Covefias no en un acto fundacional moderno, sino
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en la larga duracion del régimen hacendatario, esclavista y latifundista
del Caribe colombiano.

La Era de la Packing House y la SAGOC: Memoria del Progreso

Un segundo gran eje de la memoria covefiera gira en torno a la
industrializacion agroexportadora de mediados del siglo XX. Los
narradores coinciden en que el primer gran motor de transformacion fue
la Packing House, una empacadora de origen inglés dedicada a la
exportacion de carne en canal con destino a Inglaterra. Arcadio Romero
y Pedro Revuelta relatan que el negocio fracas6 —Ia calidad de la carne
no satisfizo las exigencias del mercado inglés— pero dejé dos legados
materiales decisivos: la represa o lago artificial conocida como represa
de Villero que durante décadas fue atractivo turistico, hoy reducido a
un cuerpo de agua cuyo titulo de propiedad se encuentra a nombre de la
Infanteria de Marina. En la actualidad la represa surte de agua al
municipio gue aun no cuenta con agua potable. y el imponente edificio
insignia que en luego de su demolicion se convirtio en el museo de la
Armada Nacional de Colombia, ubicado dentro de la Base de
entrenamiento de Infanteria de Marina de Covefias Sucre.

Tras el repliegue de la empacadora lleg6 la SAGOC, empresa que
los habitantes recuerdan como el periodo de mayor bienestar colectivo.
Sergio Andrés Audive, nacido en 1946 e hijo de Andrés Abelino
Audive Pic6 —maestro de obra que construyé buena parte de las casas
y la iglesia—, describe un campamento dotado de hospital propio,
escuela (el colegio Golfo de Morrosquillo), energia eléctrica, agua
potable las veinticuatro horas y hasta una fabrica de hielo a la que
acudian los pobladores de Guayabal y la Isla. Maira Medina confirma
que el campamento obrero era el unico lugar con luz y agua corriente,
y que de él se proveia toda la comarca. Nacira Monterrosa evoca con
nostalgia que “antes, sin tener casa de la cultura, estdbamos mas
culturalizados”: en el salon de actos del edificio se presentaban danzas
folcloricas —joropo, cumbia, mapalé, sanjuanero—, revistas
gimnasticas y actos civicos del 20 de julio y el 7 de agosto.

El esplendor de la SAGOC también se expresé en el deporte. Audive
recuerda que del equipo de béisbol de la empresa salieron figuras como
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Henry Ward y Martin Agustin, este ultimo integrante de la seleccion
que se coron6 campeona en 1965. La empresa, al retirarse, dejo becas
para los hijos mayores de sus trabajadores, muchos de los cuales
viajaron a Cartagena a formarse. Este periodo, sin embargo, no estuvo
exento de desigualdades: Audive sefiala que “la gente trabajaba y no la
liquidaban”, la remuneracién dependia de la voluntad del patrén. La
memoria del progreso convive, asi, con la del paternalismo y la
precariedad laboral.

La Llegada de la Base Naval y el Desplazamiento Forzado

El trénsito de la economia agroexportadora a la economia petrolera y
militar marca un punto de inflexién doloroso en la memoria local. Con
la llegada de ECOPETROL, a comienzos de la década de 1970, se
instal6 también la Base Naval —que Nacira Monterrosa data en 1974,
bajo la presidencia de Misael Pastrana Borrero— para resguardar el
terminal de exportacién de crudo. Esta instalacion, que requirié la
expropiacion de los terrenos donde se asentaba la antigua villa,
desencadeno el desplazamiento de las familias nativas.

El testimonio de Maira Medina es particularmente desgarrador:
relata que, en 1984, cuando tenia a su segunda hija, los infantes de
marina pusieron el almuerzo de su familia en la puerta de la calle y los
obligaron a abandonar la villa sin indemnizacion alguna. Su familia
debid refugiarse primero en el sector de la bomba y luego comprar un
lote en La Boquita. Iridis, que vivié en el campamento de la Packing
House desde 1972, narra un desplazamiento equivalente con la
consolidacion de la base a inicios de los afios ochenta. Ornocio
Toscano, nacido en 1951, resume el sentir colectivo: “la base fue la que
empezd a acabar a Covenas (...) nos quitd nuestro trabajo”, pues
prohibi6o la pesca y las exportaciones de coco por el muelle que
conectaba con Panaméa. Lo que para el Estado fue una operacion de
seguridad energética, para las comunidades nativas significo el despojo
de su territorio y de su medio de vida. En la actualidad la base de
infanteria de Marina es una base de entrenamiento militar de cara a la
comunidad y aliado de la poblacion y el territorio a través de la accion
integral, cambiando la perspectiva de afios anteriores.
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La Memoria Indigena Zenu y Afrocolombiana: Vestigios y Silencios

Los hallazgos sobre la presencia indigena y afrodescendiente revelan
una memoria fragmentada, atravesada por silencios y por la pérdida del
patrimonio arqueoldgico. Varios narradores describen el hallazgo
recurrente de vasijas, herramientas liticas y restos humanos. Sergio
Audive recuerda que, al excavar las tuberias del petréleo, se
encontraron “muchas ollas y cosas que hacian los indios”, asi como
flechas y estribos que un técnico extranjero —el sefior Quiles— se llevo
a su casa en Miami; relata incluso el caso de dos nifios indigenas
hallados en la trocha, uno de los cuales sobrevivié y fue bautizado como
Martin Sagdc. Ornocio Toscano narra que, al construir una piscina en
el paraje de EI Campano, se encontraron restos que la comunidad
interpreté como un cementerio indigena; la obra se detuvo, pero los
restos terminaron quemados Yy arrojados por el duefio del lote. Victor
Aurdila, de Punta de Piedra, afirma haber encontrado pedazos de tinajas
y restos humanos cavando en la isla, hallazgos que paralizaron una
construccion.

Estos testimonios contrastan de manera reveladora con el de Maira
Medina, quien declara no haber escuchado nunca hablar de etnias en el
municipio. Tal discrepancia no debe leerse como contradiccion, sino
como sintoma del proceso de invisibilizacion al que alude De Santos
(2010): la presencia ancestral sobrevive en los objetos enterrados y en
la memoria de algunos, mientras se borra de la conciencia colectiva de
otros.

Frente a este olvido, Victor Ardila ofrece una de las afirmaciones
identitarias mas potentes del corpus: “antes de nosotros existir aqui,
todas estas costas eran indigenas (...) nosotros parecemos de los
esclavos, de los afros que traian a esta zona”, vinculando explicitamente
el poblamiento local con Tuchin y con la trata esclavista. La memoria
afrodescendiente, por su parte, se expresa en la conciencia de Ornocio
sobre el origen de su madre —“ella era india”, de Palmito— y en el
reconocimiento, recogido por la sistematizacion paralela, de las
comunidades afrodescendientes de La Boca de la Ciénaga como
protagonistas del poblamiento (Gallego Linion et al., 2024).
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La Lucha por la Municipalizacion: ACODECO y la Consulta Popular

El proceso de ereccion de Covefias como municipio constituye el
episodio mejor documentado en la memoria de los lideres y, a la vez, el
de mayor densidad politica. lvan Romero, representante de Punta Seca,
reconstruye con detalle el origen del movimiento. Hacia 1988, ante el
abandono en que Toli mantenia al corregimiento —que aportaba
regalias por el terminal petrolero, pero no recibia inversion—, las
comunidades se organizaron a través de las Juntas de Accion Comunal
y convocaron un paro. En una asamblea multitudinaria celebrada en el
edificio de Rancho Grande, con presencia de ECOPETROL, el
Ministerio del Interior, el departamento y la base militar, se eligieron
cuatro representantes por cada uno de los trece sectores, sumando
cincuenta y dos lideres. Asi nacid la asociacion, inicialmente llamada
ASOTRECE (asociacion de trece comunidades) y luego, por propuesta
de Antonio Maria Monterroza, transformada en asamblea comunitaria
bajo el nombre de ACODECO, que llegd a contar con ciento ocho
lideres al sumar los suplentes.

Capacitados por ECOPETROL en mecanismos de participacion
ciudadana —consulta popular, cabildo abierto, accién popular—, los
lideres realizaron un estudio socioeconémico y un censo para demostrar
que Covefias cumplia los requisitos legales. La consulta popular, Gnico
acto plenamente democratico del proceso segun los narradores, resulto
favorable. Sin embargo, la Asamblea Departamental neg6 la creacion
del municipio alegando incumplimiento del censo, lo que obligd a
interponer una demanda de nulidad ante el tribunal contencioso
administrativo. Pedro Revuelta, entonces presidente de ACODECO,
condujo esa accion; cerca de dos afos después, el tribunal fall6 a favor
de la comunidad, reconociendo la validez del censo. Con ese fallo, el
gobernador Salvador Arana expidié el municipio por decreto 0063,
firmado el 7 de febrero.

El relato culmina en una escena memorable de movilizacion popular.
Como el decreto no se entregaba, los lideres desplazaron varios buses
de pobladores hasta la gobernacion; tras horas de presion a la entrada
del recinto, una comision —Humberto Barrera, Policarpo Lopez, el
propio lvan Romero— fue recibida y constaté la existencia del

224



documento. EI 15 de febrero el gobernador acudi6 a Covefias para la
entrega oficial; cuando se pretendié hacerla en la base o en un colegio,
Romero exigid que se leyera ante el pueblo en la plaza principal, y asi
se hizo. Esta epopeya civica, sin embargo, dejé una herida que los
lideres lamentan: ninguno de los protagonistas del proceso llego a la
alcaldia, de modo que “los que han llegado no vivieron esto” y, en su
opinidn, desconocen las claves para construir una identidad covefiera.
La municipalizacion oficial se consolidé en 2002 (Gallego Linion et al.,
2024).

Memoria del Conflicto Armado y Pérdida del Patrimonio

La violencia atraviesa transversalmente los relatos. El episodio mas
citado es el atentado guerrillero contra el terminal petrolero, conocido
popularmente como “el coveniazo™: Sergio Audive, que trabajé en la
reconstruccion del montaje, sitia la explosion de la estacién hacia
mediados de la década de 1980, cuando ya operaba el oleoducto Cafio
Limon-Covefias. Pero la herida mas profunda en la memoria
comunitaria es la destruccion del cabildo indigena de Torrente. lvan
Romero relata que esa comunidad estaba “bien organizada”: hacia
chicha, tejia sombreros, mantenia cultivos y recibia con generosidad a
los visitantes. Hacia 1988, sin embargo, grupos armados asesinaron a
varios de sus miembros, obligaron a huir a su jefe y desbarataron el
campamento. Con ello se extinguié uno de los dltimos nucleos de
cultura indigena viva del municipio.

A la violencia armada se suma una forma de pérdida que los
narradores viven como agravio: la destruccion del patrimonio material.
La demolicion del edificio insignia de la antigua empacadora —que
conservaba intacta su estructura y albergaba el primer ascensor del
pais— es recordada por Pedro Revuelta y Nacira Monterrosa como un
acto de desidia institucional. Revuelta detalla que, pese a un proyecto
de acuerdo presentado para salvarlo, la presidencia del concejo lo
“engavetd” y la estructura fue derribada. La pérdida de este lieu de
mémoire (Nora, 1989) simboliza, para la comunidad, el modo en que
las instituciones modernas han disuelto los anclajes materiales de su
identidad.
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Cultura Festiva, Religiosidad y Universo Mitico

La memoria cultural de Covefias se organiza en torno a tres nacleos: la
fiesta, la fe y el relato sobrenatural. En el plano festivo, los narradores
evocan con afioranza el Festival Frutos del Mar, celebrado antes de la
municipalizacion en el predio donde hoy se ubica el CAMU. Ivan
Romero lo describe como una fiesta Gnica para todo Covefias, en la que
se exhibian los productos del territorio —la yuca y el fiame de mayor
peso, los mejores pescados, los platos tipicos— y a la que lleg6 a asistir
el musico Alfredo de la Fe. Su desaparicion y la posterior
fragmentacion de las fiestas por sectores son leidas por los lideres como
expresion de la pérdida de un proyecto identitario comun. Sergio
Audive recuerda ademés las carreras de caballos y bicicletas, las
corridas de toros y los espectaculos de hipnotismo en el colegio, en una
época en que el municipio recibia visitantes ilustres.

En el plano religioso, todos los testimonios coinciden en el
predominio del catolicismo, anclado en la devocién a la Virgen del
Carmen y en la primera iglesia del municipio, edificada por los
trabajadores de la SAGOC y hoy en riesgo de desaparicion. Junto a la
fe institucional, los narradores recuerdan figuras de religiosidad popular
como San Gregorio de Venezuela y San Nicolas de Tolentino,
asociados a relatos de milagros y de romerias. Finalmente, el universo
mitico —especialmente vivo en La Boca de la Ciénaga— se nutre de
leyendas que estructuran la relacion de los mangleros con el agua: la
Bola de Fuego que extravia a los pescadores incautos, el Pescador
Fantasma cuyo eco de atarraya anuncia buena pesca, el Arbol que
Nunca Cae cuyo crujido invisible advierte del peligro y el Mero
Gigante, espiritu protector del manglar (Gallego Linion et al., 2024).
Estos relatos no son meras supersticiones: codifican un saber ecologico
y ético sobre los limites de la explotacion del territorio.

La Ciénaga de la Caimaneray la Cultura Manglera

Un eje que la presente version incorpora a la historia local es la memoria
del ecosistema de manglar y de la comunidad que lo habita. La Ciénaga
de la Caimanera, ubicada en el sector de La Boca de la Ciénaga, abarca
cerca de 2.125 hectareas de manglar y 180 espejos de agua, y ha sido

226



durante generaciones “escuela de vida, madre generosa y frontera viva
entre el mar y la tierra” (Gallego Linion et al., 2024). Durante las
décadas de 1960 y 1970 el acceso era libre y se realizaba por agua, lo
que motivo la construccion del primer puente de madera. Su nombre
evoca un pasado de caza de caimanes para comercializar su piel,
practica hoy resignificada como memoria de lo perdido.

Hacia los afios 2000, ante el deterioro causado por las embarcaciones
de motor, los pobladores se organizaron en la Asociacion de
Informadores Turisticos y sustituyeron los motores por canoas de remo,
instaurando un ecoturismo de bajo impacto. Esta capacidad
organizativa convive con la adversidad: la emblemética casa flotante,
principal atractivo del sector, ha sufrido tres atentados incendiarios
atribuidos a intereses particulares, que la comunidad ha enfrentado
como prueba de su resiliencia. La identidad manglera, sintetizada en la
afirmacion “pescamos, pero no somos pescadores; somos mangleros”,
expresa una ética de cuidado del ecosistema que distingue al manglero
del pescador tradicional y que se proyecta con fuerza méas alla de
Coverias hacia las asociaciones de San Antero, amparadas hoy por
marcos como la Ley 70 de 1993 (Gallego Linion et al., 2024).

Turismo, Despojo Simbdlico y Crisis de Identidad

El Gltimo eje de los resultados aborda la tension contemporéanea entre
el desarrollo turistico y la pérdida de lo propio. Segun la sistematizacion
paralela, hacia la década de 1950 el turismo no era una actividad
relevante; la economia local se centraba en el cultivo de coco, la pesca
artesanal, la cria de cerdos y los productos de pancoger, predominantes
entre las comunidades afrodescendientes (More, 2009, como se citd en
Gallego Linion et al., 2024). La construccion de la carretera Covefias—
TolG y, més tarde, de la Troncal del Caribe inicié la urbanizacion del
frente maritimo y una venta acelerada de lotes, principalmente a
personas del interior del pais, bajo la creencia de que vender a los
nativos desvalorizaria las propiedades. Como advierte Molina (2016,
como se citdé en Gallego Linion et al., 2024), “de nada sirve contar con
un atractivo turistico si no hay acceso a ¢I”: el acceso vial atrajo una
inversion foranea que valord el paisaje sin integrar las tradiciones
culturales.
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El auge turistico, intensificado tras la creacién legal del municipio,
desplaz6 progresivamente las formas tradicionales de produccion y
profundizo las desigualdades estructurales: encarecimiento del costo de
vida, precarizacion laboral, migracion interna y pérdida de practicas
comunitarias. Este diagnéstico coincide con la Iicida observacion de
Ivan Romero, segiin la cual “Covefias en si no tiene una identidad
cultural establecida”, y con la denuncia de Arcadio Romero sobre el
abandono de los iconos territoriales. La paradoja que articula este eje es
nitida: el mismo proceso que convirtio a Covefas en destino turistico
erosiond la base cultural que podria haberlo dotado de una identidad
distintiva. De ahi que la reconstruccion de la historia local desde el
saber popular no sea solo un ejercicio de memoria, sino una condicién
para un desarrollo turistico inclusivo y sostenible, respetuoso de la voz
de los nativos.

Tabla 2. Linea de tiempo de los hitos histéricos de Covefias reconstruidos
desde el saber popular

Periodo Hito histérico
1791 La Corona reconoce a Felipe Patrén y Casimira Sotomayor la
posesion de la hacienda Madre de Dios (=73.000 ha), nucleo del
actual territorio covefiero.
Siglo XIX El linaje de los Patron consolida el latifundio costero; Covefas
existe como hacienda ganadera y no como poblado.
Décadas de | Se instala la Packing House, empacadora inglesa de carne; se
1930-1940 erige el edificio insignia con el primer ascensor del pais.
Décadas de Auge de la SAGOC: campamento obrero, hospital, escuela Golfo
1950-1960 de Morrosquillo, equipo de béisbol, energia y agua potable.
1972-1973 Llegada de ECOPETROL vy de la Base Naval; comienza el
repliegue de las comunidades nativas del frente marino.
1976-1986 Montaje del terminal petrolero; atentado guerrillero conocido
como “el covefiazo”.

1984 Desplazamiento forzado de familias de la villa por la
consolidacion de la base militar.
~1988 Organizacion comunitaria en torno a las JAC; violencia contra el

cabildo indigena de Torrente.
1996-2001 Lucha juridica y social por la municipalizacion liderada por
ACODECO; censo y consulta popular.

2002 Creacién oficial del municipio de Covefias; entrega del decreto en
la plaza principal.

2019 Proyecto de aula Coverfias Historico (saber popular y tradicién
oral).
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2024 Sistematizacion Voces del Manglar (Universidad del Sinu) sobre
La Boca de la Ciénaga y los mangleros.

Nota. Elaboracion propia a partir de las entrevistas redactadas y de la sistematizacion Voces
del Manglar (Gallego Linion et al., 2024). Las fechas reflejan la datacion aproximada que
ofrecen los propios narradores.

La Cartilla Covenas Historico: Sistematizacién del Saber
Popular

El principal resultado tangible del proyecto fue la produccién de la
cartilla Covefias Historico: Una Apuesta por la Reconstruccion de su
Historia desde el Saber Popular, documento de historia local redactado
en un lenguaje accesible y disefiado para ser utilizado en ambitos
educativos, comunitarios e institucionales. La cartilla organiza los
relatos recopilados en una narracion cronoldgica que va desde los
asentamientos prehispanicos de los pueblos Zenu hasta los procesos de
modernizacion del siglo XX, pasando por el régimen hacendatario
colonial, el auge de la Packing House y la SAGOC, el desplazamiento
provocado por la instalacion de la Base Naval y la epopeya de la
municipalizacion.

El disefio de la cartilla fue concebido de manera que los propios
narradores y sus comunidades se reconocieran en ella, evitando la
academizacion excesiva de los contenidos y preservando, en la medida
de lo posible, el tono y la voz de los relatos originales. Se incluyeron
fotografias y referencias a lugares especificos del municipio que
funcionan como lieux de mémoire para las comunidades locales: la
represa, el muelle, la primera iglesia, el cementerio de Guayabal, la
Ciénaga de la Caimanera. La cartilla fue presentada por las estudiantes
Alexandra Salazar y Wedy Cuavas, practicantes de Trabajo Social de la
Universidad del Sinu , ante el gobierno local y se inscribi6 a través del
Centro de Memoria histérica al Fondo Emprender del SENA para su
financiacion y distribucion masiva en las escuelas . Este Centro de
memoria a cargo de Marta Castro de Amin desaparecio en el 2023. La
tradicion y cultura solo eran atractivos para los foraneos en temporada
de vacaciones, los nativos y las escuelas ignoraron su presencia.

La linea de recuperacion de la memoria local tuvo continuidad en
2024 con la sistematizacién Voces del Manglar, desarrollada por
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estudiantes del programa de Trabajo Social de la Universidad del Sina,
Lugar de desarrollo Covefias, bajo la asesoria de Salma Viviana
Tamayo Alvarez (Gallego Linion et al., 2024). Este nuevo documento
profundizo6 en la historia de La Boca de la Ciénaga y en la cultura
manglera, extendiendo el corpus de saber popular hacia el ecosistema
de manglar y hacia las asociaciones de San Antero y la bahia de Cispata.
Ambos productos conforman, en conjunto, un acervo creciente de
historia local construido colaborativamente con las comunidades.

Factores que Facilitaron y Dificultaron el Proceso

Entre los factores que facilitaron la implementacion del proyecto
destaca la enorme disposicién de los actores sociales para narrar su
historia y compartir sus memorias. La mayoria de los adultos mayores
entrevistados manifestaron abiertamente su preocupacion por el riesgo
de que sus recuerdos se perdieran con su fallecimiento, y acogieron la
iniciativa como un acto de justicia histdrica hacia sus comunidades.
Esta motivacion intrinseca constituyé el principal activo del proyecto.
A ella se sumaron el tejido organizativo preexistente —Ilas Juntas de
Accion Comunal, la asociacion ACODECO, las asociaciones de
informadores turisticos y de mangleros— y el respaldo institucional de
la Universidad del SinG, que aport6 marco metodoldgico,
acompafiamiento docente y continuidad a través de las practicas
comunitarias.

En contraste, las principales dificultades fueron la escasez de fuentes
secundarias sobre la historia de Covefias —lo que limitd las
posibilidades de triangulacion documental y obligé a depender casi
exclusivamente de la tradicion oral— y, de manera especialmente
dolorosa, el fallecimiento de varios adultos mayores durante el
desarrollo del proyecto, hecho que ilustra de forma dramatica su
urgencia. A esto se afiaden la fragmentacion de la memoria entre
sectores, las discrepancias entre relatos —en torno a fechas, nombres y
la propia existencia de comunidades indigenas— a esto se suma la
demolicion del patrimonio material ,que para los adultos mayores fue
desidia institucional. Estas limitaciones refuerzan la necesidad de
institucionalizar los procesos de recuperacion de la memoria histérica
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y de no supeditar su continuidad a proyectos académicos de duracion
limitada.

Discusion y Conclusiones

El proyecto Covefias Histdrico demuestra que la reconstruccion de la
historia local a partir del saber popular no solo es metodolégicamente
viable, sino que produce resultados de un valor historico, cultural y
politico que dificilmente podrian obtenerse a través de otros enfoques.
Los testimonios de los adultos mayores de los distintos sectores revelan
una historia densa, conflictiva y pluriétnica que las fuentes
documentales oficiales apenas esbozan: una historia en la que las
comunidades indigenas Zenu y afrocolombianas, los obreros de la
SAGOC, los lideres de la municipalizacion y los mangleros de la
Caimanera no son objetos pasivos de procesos externos, sino actores
con agencia, con memaorias y con proyectos propios.

La adopcion del método biogréafico, de la perspectiva emic y de la
cartografia social result6 especialmente adecuada para este contexto. Al
situar las historias de vida en el centro del proceso investigativo, el
estudio logré capturar la dimension subjetiva y emocional de la historia
—el miedo al desplazamiento, el orgullo por la tradicion, el duelo por
los fallecidos y por el patrimonio destruido— junto con los datos
factuales sobre eventos y procesos. Esta complementariedad entre lo
emocional y lo factual es, precisamente, lo que distingue la historia oral
de las formas mas convencionales de historiografia (Portelli, 1991). Las
discrepancias entre los relatos —lejos de invalidar el método—
enriquecen el analisis, pues evidencian los mecanismos sociales de
recuerdo, olvido e invisibilizacién que Halbwachs (1992) y De Santos
(2010) ayudan a comprender.

Tres hallazgos merecen destacarse por su relevancia. Primero, la
historia de Covefias es inseparable del régimen hacendatario y
esclavista colonial: el linaje de los Patron y la hacienda Madre de Dios
constituyen el sustrato sobre el cual se edificaron, sucesivamente, la
economia agroexportadora, la militar y la turistica. Segundo, los
procesos de “modernizacion” —empacadora, base naval, terminal
petrolero, turismo— han operado de manera ambivalente: trajeron

231



empleo, infraestructura y prestigio, pero también despojo territorial,
desplazamiento forzado y erosion de la identidad cultural. Tercero, la
memoria material del municipio se encuentra gravemente amenazada:
los vestigios arqueoldgicos se pierden o se destruyen, los iconos
arquitectonicos se demuelen y las tradiciones festivas se fragmentan,
mientras la tradicion oral permanece como el Gltimo reservorio de la
identidad.

Desde el punto de vista del impacto social, la cartilla Covefias
Historico y su continuacién Voces del Manglar representan un primer
paso hacia la institucionalizacion de la memoria historica del
municipio, entendida como bien publico y fundamento de la identidad
colectiva. Su potencial educativo —especialmente en la educacion
basica y media— es considerable, pues ofrece a los jovenes la
posibilidad de conocer su historia desde la perspectiva de sus propios
abuelos y bisabuelos, y no desde los relatos genéricos de los libros de
texto nacionales. Asimismo, la recuperacion de la voz de los nativos
constituye una condicion para repensar el desarrollo turistico en clave
inclusiva y sostenible, de modo que la identidad cultural deje de ser
desplazada por la actividad econémica y se convierta en su fundamento.

Finalmente, el proyecto pone de manifiesto la fragilidad de la
memoria historica en contextos de posconflicto y la urgencia de
multiplicar iniciativas similares en otros municipios de la costa Caribe
colombiana con historias asimismo ricas e igualmente amenazadas. La
institucionalizacion de la recuperacion de la memoria histérica como
politica publica municipal y departamental es una deuda pendiente con
las comunidades que sufrieron los efectos de la violencia y del despojo,
y que merecen ver su historia reconocida, dignificada y transmitida a
las generaciones futuras. Reconstruir la historia de Covefias desde el
saber popular es, en dltima instancia, devolver a sus protagonistas la
condicion de sujetos de su propia historia.
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Voces, territorios y memorias: miradas
interculturales sobre realidades sociales en
México; se termind de imprimir en la Ciudad
de Mérida Yucatan, el 24 de octubre de 2026.
La edicion electronica sera publicada en la
pagina web de La Académica Nacional de
Investigacion en Trabajo Social;
www.acanits.org
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78-607-8987-696 \/oces,  territorios y  memorias: miradas
interculturales sobre realidades sociales en México
reune ocho estudios que permiten aproximarse a
ss078sllos7e9sll ladiversidad y complejidad de distintas realidades
sociales de México y Colombia. Desde una perspectiva intercultural y
de derechos humanos, la obra recupera las experiencias de mujeres
indigenas y migrantes, nifias y nifios jornaleros, personas mayores y
comunidades originarias que enfrentan desigualdad, movilidad
humana, violencia, exclusion y pérdida cultural, pero que también
construyen estrategias de resistencia, organizacion, solidaridad y
transformacién social.

A través de sus capitulos, las voces, los territorios y las memorias
se convierten en ejes para comprender las relaciones entre cultura,
identidad, género, migracién, educacién, salud, trabajo, vida
comunitaria y derechos. Las experiencias desarrolladas en Yucatan,
Sinaloa, Nayarit y Morelos, asi como en comunidades de Colombia,
muestran que los territorios no son solamente espacios
geograficos, sino escenarios donde se construyen identidades,
saberes, redes de cuidado y formas de participacion. Asimismo, la
memoria colectiva emerge como un recurso fundamental para
preservar conocimientos, fortalecer el sentido de pertenencia y
recuperar practicas culturales frente a los procesos de
transformacién social.

Esta obra constituye una invitacién a escuchar las voces de
quienes habitan y construyen cotidianamente sus territorios,
reconociendo sus conocimientos, experiencias y memorias como
fuentes legitimas para comprender e intervenir en las realidades
sociales contemporaneas. Su lectura ofrece elementos para
estudiantes, docentes, investigadores y profesionales del Trabajo
Social y de las ciencias sociales interesados en fortalecer una
practica critica, participativa e intercultural, comprometida con los
derechos humanos, la diversidad cultural, la justicia social y la
dignidad de las personas, pueblos y comunidades.



