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Introduccion

En el contexto mexicano como en el mundo, los cambios al interior de
las familias han estado influenciados por cuestiones politicas,
econdmicas, sociales y culturales, los cuales redefinen dindmicas,
estilos, formas de convivencia y estrategias de movilidad que les
permiten sobrevivir en condiciones no solo de vulnerabilidad, sino de
acceso a servicios basicos que les provean de recursos para una vida
digna.

Dichos cambios hacia adentro y afuera de las familias deben ser
estudiados transdisciplinariamente y considerando tanto la influencia
macrosocial, es decir de las estructuras de poder, como microsocial,
considerando las relaciones mas cercanas, tales como las familiares,
vecinales y comunitarias. Ademads, es importante repensar por una parte
los marcos juridicos y politicas sociales dirigidos a familias que toda la
diversidad que les implica y por otra, la dindmica de los espacios
educativos, laborales, de organizaciéon comunitaria, con el fin de
comprender los factores, causas, construcciones sociales y culturales
que inciden en los problemas sociales e individuales que enfrentan las
infancias, las adolescencias, las mujeres y los hombres, para encontrar
lineas de accion desde los cuales se promuevan ambientes
socioemocionales positivos, afectivos y de buen vivir.

Por lo anterior, se considera importante seguir reflexionando desde
diferentes contextos y situaciones particulares la realidad de las familias
y de sus integrantes. Esta obra representa un dialogo desde la
interdisciplina, en el sentido que no solo se ubica dentro de la
construccion de conocimiento desde Trabajo Social, sino, desde
diferentes posicionamientos disciplinares, perspectivas, teorias,
métodos y enfoques como el de género, derechos humanos,
interculturalidad, entre otros, con la idea de que las lectoras y lectores
encuentren en ella, puntos de andlisis y encuentro para seguir
debatiendo. A continuacion, ofrecemos una sintesis de los capitulos:

El primer capitulo fue realizado por Galindo Montero Karen Gisselle
y Galis Pacheco Maria Elena y se denomina La memoria histdrica
popular; un proceso familiar. el caso de Tetela del volcan, Morelos. Para
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las autoras, la recuperacion de la memoria historica popular comprende
un pilar estructural fundamental para conocer la consolidacion de los
procesos familiares cuando de herencia intangible generacional se trata,
debido a que esta se vuelve esencial para la comprension e
interpretacion simbdlica y dialéctica que constituye la identidad de las
familias que se desenvuelven dentro de una comunidad. Sobre todo,
porque en la actualidad, sea por la complejidad de los contextos, los
avances tecnologicos o los pasos agigantados de la globalizacion,
hablar de herencia intangible y memoria histdrica popular ha pasado a
un plano poco significativo, presentdindose un auge crucial del
individualismo que, a su vez, amenaza con fragmentar el tejido y las
dindmicas familiares.

E tipo de estudio es descriptivo, con enfoque cualitativo, y haciendo
uso del método de estudio de caso, priorizando el manejo de la
observacion participante y las entrevistas informales; asi mismo, la
investigacion estuvo guiada por el objetivo principal de, reconocer la
importancia de la memoria oral como herencia transmitida de las
familias, ademds de analizar el punto de quiebre identitario del
municipio y las consecuencias actuales por las que pasa la comunidad
y sus habitantes, generando un proceso reflexivo para con los hallazgos
propiciados. De este modo, parte de la informacion encontrada durante
la investigacion, fue la pérdida gradual en la practica de la medicina
tradicional, el riesgo potencial de 1a merma en la historia e historiadores
empiricos tetelenses y la pérdida total del habla de la lengua madre
comunitaria, “el nahuatl”.

El segundo capitulo denominado Infancia en la agenda publica:
desafios y oportunidades en la superacion del modelo adultocéntrico, es
presentado por Edwin Portes Acuifia, Arantxa Karolina Cobos Sosa y
Francisca Elizabeth Pérez Tovar, el autor y las autoras analizan coémo
las politicas publicas en México se han planteado desde una vision
adultocéntrica, donde la infancia termina relegada a un rol neutral y
asistencialista, mas que como sujetos activos que participen en la
construccion de su propio bienestar. El capitulo parte de una
preocupacion personal y profesional por el lugar que ocupa la infancia
en la toma de decisiones publicas y tiene como objetivos: analizar las
politicas actuales en materia de infancia, sus principales resultados y los
posibles beneficios de incorporar mecanismos efectivos de
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participacion infantil en la toma de decisiones, elaborando un analisis
descriptivo, bibliografico y prospectivo y examinando indicadores
actuales de las politicas publicas dirigidas a la nifiez y contrastando su
efectividad con el marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2030
(ODS 2030).

Los hallazgos revelan que, si bien se han logrado avances
normativos como la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y
Adolescentes, persisten brechas significativas en el acceso equitativo a
servicios esenciales y en la superacion de desigualdades estructurales.
Es mediante la construccion de escenarios, que diferenciamos dos
enfoques: la continuidad del modelo vigente y un escenario alternativo
donde se eliminan las barreras del modelo adultocéntrica mediante la
creacion de consejos infantiles vinculantes y estrategias de
participacion. Se puede analizar como se demuestra que incorporar la
participacion infantil en el disefio, implementacion y evaluacion de
politicas publicas no solo mejorara su efectividad, sino que ademas
valida socialmente a la infancia como como agentes de cambio con
derecho a incidir en las decisiones que les afectan.

El tercer capitulo fue elaborado por Erika Milena Restrepo Molina,
Ayde Peraza Escoboza y Silvia Elizabeth Maciel Soto y tiene por
nombre Representaciones sociales de las familias que pepenan en el
basurén municipal de Mazatlan, Sinaloa. El objetivo fue indagar las
representaciones sociales de las familias pepenadoras en el basurén
municipal y con ello identificar la problematica socioambiental que
experimentan en los espacios donde se desenvuelven, por lo que la
perspectiva que transversaliza el estudio es desde el Trabajo Social en
el area ambiental.

Asimismo, es de corte exploratorio y descriptivo; adopté una
metodologia cualitativa que permiti6é tomar en cuenta las percepciones
de las familias pepenadoras sobre su situacion presente, particularmente
en relacion con el cierre del basuron, lo que facilito la descripcion de
las implicaciones sociales y econdémicas de esta problematica. Este
analisis se fundamento en la postura tedrica de Zygmunt Bauman, cuya
nocion de modernidad liquida describe un proceso de individualizacion
inmerso en una sociedad consumista.
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Los hallazgos de esa investigacion contribuyen a generar un
conocimiento profundo de las representaciones sociales y las
problematicas socioambientales a las que se enfrentan las familias
pepenadoras de este territorio, asi mismo las percepciones de vida que
reflejan las distintas realidades de wvulnerabilidad, riesgo fisico,
ambiental y de seguridad humana alimentaria, visibilizar esta realidad
no ha sido una tarea facil médxime cuando los hallazgos del diagndstico
demuestran que es una poblacion que no se perciben en situacion de
riesgo, amparados bajo su propio gueto social y generando la
perpetuidad de un sinnimero de anomalias que ponen en riesgo sus
vidas.

El cuarto capitulo se denomina Desnutricion infantil juna omision
de cuidados?, fue realizada por Vania Guerrero Castillo y Maria Elena
Galis Pacheco. La idea fue analizar como los padres han normalizado
la desnutricion infantil a través de las creencias y culturas con las cuales
han sido criados y toman como referente para educar a sus hijos. La
desnutricion se ha normalizado tanto por la sociedad que este problema
no ha sido considerado como algo grave para el menor para catalogarlo
como omision de cuidados. Por ello, el objetivo de la investigacion es
comprender percepciones, creencias y culturas normalizadas de la
desnutricién para no ser considerada como omision de cuidados, para
ello, se utiliz6 un enfoque cualitativo con un nivel descriptivo, con un
disefio de investigacion de campo y el método de estudio de caso. Se
utilizd la observacidon y entrevista a una familia de la localidad de
Nepopualco del municipio de Totolapan, Morelos para recabar la
informacion necesaria.

Finalmente, la desnutricion es una realidad que existe en México y
que prevalece con un alto indice de desnutricion en zonas rurales, segiin
datos oficiales del Instituto Nacional de Salud Publica, los menores de
cinco afios en México presentan la tasa de desnutricion cronica como la
mas alta en zonas rurales, siguiendo la desnutricion aguda y con un bajo
indice la emaciacion. Dentro de lo observado en la familia las creencias
machistas permean la convivencia del menor, donde principalmente
generar dinero es lo primero, ignorando la alimentacién, ya que no
tienen establecidos horarios de comida ni una comida balanceada y, en
la mayor parte, no cumplen con las tres comidas diarias que el menor
necesita.
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El quinto capitulo El fomento de la comunicacion en el nucleo
familiar realizado por Betanzos Hernandez Richard Yersin y Veldzquez
Dominguez Luis Yahir, es un estudio de corte mixto, cuyo objetivo fue
adentrarse en conocer la falta de comunicacion en el hogar de una
familia, localizada en la Colonia. Jardines del Bosque, perteneciente al
municipio de Cosoleacaque, Veracruz, y, asimismo, buscar diversos
medios a partir de la fomentaciéon de la misma. Se desglosa en dos
secciones, en la primera se encuentra la metodologia para la
construccion sobre el disefio del diagndstico social y se podra visualizar
el concepto de familia, sus funciones, el tipo de linaje correspondiente,
tipo de diagndstico, caracterizacion del contexto con base al territorio y
la geografia, caracterizacion de los sujetos demostrados desde la
jerarquia, el limite, la alianza, la coalicion y el ciclo vital familiar; asi
como la identificacion de las necesidades o problemas, centros de
interés y oportunidades de mejora ilustrados desde organizadores
graficos sobre los factores causales o determinantes, condicionantes y
de riesgo.

En la segunda, se ubica el prondstico, donde se observa la
identificacion de los recursos y los medios de accion, asi como la
determinacion de prioridades, en relaciéon con las necesidades y
problemas detectados en la seccién anterior, el establecimiento de
estrategias de accion y el andlisis de contingencia. Se concluye la
comprobacion de hipotesis al tener en cuenta la falta de comunicacion
entre los individuos. Sin embargo, a través de la participacion mediante
la aplicacion de instrumentos, hemos profundizado en que la relacion
entre padres e hijos es un factor clave para establecer vinculos,
fortalecer lazos de unién y educacion.

El sexto capitulo fue elaborado por Liliana Quintero Cota y Liliana
Verdugo Quintero y tiene por nombre Las familias disfuncionales y la
intervencion del trabajador social en el desarrollo educativo, dicho
estudio se realizo en la Escuela de Educacion Bésica “Primaria Héctor
R. Olea Castafios de la Colonia Juntas de Humaya” de la Ciudad de
Culiacan Sinaloa, la cual cuenta con quince docentes y mas de
trecientos estudiantes. El objetivo consistio en investigar la incidencia
de la disfuncionalidad familiar en el desarrollo de aprendizaje causado
por ciertas problematicas sociales tales como: consumo de drogas,
delincuencia, consumo de alcohol, maltrato fisico y psicoldgico entre
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sus miembros, ocasionado por la insuficiente educacion en valores y la
falta de recursos economicos que los impulsa a conducirse
inapropiadamente.

La metodologia fue un estudio exploratorio-descriptivo, apoyada en
métodos cuantitativos, cualitativos y para la recoleccion de datos se
emplearon la técnica de la encuesta con el instrumento del cuestionario
y entrevista con su instrumento de guia de entrevista aplicadas a padres
de familia y docentes, que manifestaron la existencia de multiples
conflictos en el hogar. En los resultados obtenidos se determin6 que se
presenta disfuncionalidad en las familias y por ello se permitio la
elaboracion y ejecucion de una propuesta de intervencion que consistio
en fomentar valores morales en las familias, a través de talleres
participativos, encausandolos al progreso de su interrelacion, logrando
asi un apropiado fortalecimiento académico de sus hijos(as) durante el
desarrollo educativo.

El séptimo capitulo denominado Factores socioemocionales en
adolescentes y su relacion con las redes de apoyo familiar, perspectiva
de padres de familia, elaborado por Carlos Guadalupe Mendoza
Hurtado, Jests Abelardo Herrera Moreno y Alondra Ayme Garcia
Salcido trata sobre la adolescencia como una etapa de tendencias
contradictorias, lo cual puede implicar conflictos de adaptacion familiar
o social, donde el adolescente puede experimentar cambios repentinos
de humor, lo cual puede generar conflictos de adaptacion familiar o
social. El objetivo del estudio fue comprender los procesos
socioemocionales que viven los adolescentes y su relacion con las redes
de apoyo familiar. La investigacion de corte cualitativa, utilizé la
entrevista semiestructurada como técnica de recoleccion de datos. La
muestra estuvo conformada por diez padres y madres de familia de
adolescentes. El andlisis de la informacion se llevo a cabo mediante el
andlisis del discurso.

El estudio se centr6 en dos dimensiones interrelacionadas: los
factores socioemocionales, que influyen en como los adolescentes
enfrentan los desafios, y los factores de riesgo, que pueden afectar
negativamente su desarrollo. Los resultados revelan que, a pesar de
percibir una disminucién en la comunicacién, los padres valoran
positivamente la relacion con sus hijos. El didlogo emerge como la
principal estrategia para resolver conflictos, aunque el control del uso
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de internet también se destaca. Los padres no reportan cambios
drasticos en el comportamiento de los jovenes, pero un analisis mas
profundo sugiere evoluciones positivas en el vinculo familiar. Sin
embargo, subyace una dindmica de negociacion y ajuste de roles entre
padres e hijos. El estudio subraya la importancia de fortalecer los
vinculos familiares para promover el bienestar integral de los
adolescentes. Los resultados contribuyen al desarrollo de
intervenciones sociales mdas efectivas, dirigidas a mejorar la
comunicacion y el apoyo familiar durante la adolescencia.

El octavo capitulo denominado Estudio de caso: repercusion del
embarazo y la maternidad en el rendimiento académico de las madres
universitarias, escrito por Roxana del Carmen Vargas Pacheco, Maria
Guadalupe Jaimez Rodriguez y Axel Francisco Palomo Vargas
consistio en apreciar el incremento en la taza de embarazo y maternidad
en jovenes universitarias con implicancias en los aspectos académicos
y desarrollo personal, por ende, fue necesario abordar y conocer la
maternidad y el rendimiento académico en las madres estudiantes en el
proceso de su formacidon profesional. El embarazo en mujeres
universitarias constituye un problema social, econdmico y de salud, por
lo que el objetivo es identificar la repercusion del embarazo y la
maternidad en el rendimiento académico de las estudiantes del Instituto
Campechano. La metodologia empleada es estudio de caso, descriptivo,
para la obtencion de datos cualitativos se utilizo entrevista, la muestra
fue determinada mediante bola de nieve, mientras que el universo son
las madres universitarias de la escuela del Instituto Campechano, siendo
diez estudiantes.

Los resultados evidencian que, a lo largo del proceso de gestacion,
parto y cuidado del hijo o hija, las estudiantes madres se ven en la
necesidad de redistribuir sus responsabilidades, incorporando nuevos
roles que requieren el respaldo de una figura adulta (como los padres,
la pareja u otra persona encargada del cuidado infantil). En este
contexto, si bien se identifican variaciones cualitativas en su
rendimiento académico, ello no implica necesariamente un desempeno
deficiente, sino mas bien una adaptacion a las nuevas circunstancias
personales y familiares.
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El noveno capitulo es Ausencia de la figura paterna. un caso de dos
adolescentes de 13 y 14 afos, presentado Brenda Lira Garcia y Maria
Elena Galis Pacheco, quienes consideran que la ausencia de la figura
paterna es una situacion en la cual, un padre no esta presente en la vida
de un nifio de manera fisica, emocional o ambas, pudiendo generar una
sensacion de vacio o inseguridad en los adolescentes, desarrollando
comportamientos problematicos como la rebeldia, la depresion o la
dificultad para establecer vinculos saludables, asi mismo, provoca ser
dependiente en relaciones de noviazgo y existiendo la posibilidad de
una mayor vulnerabilidad para construir una identidad y definir
relacionales interpersonales.

El objetivo de esta investigacion es comprender la forma en el que
este fendmeno, afecta el desarrollo integral de dos adolescentes de 13 y
14 afios, los cuales son integrantes de una familia monoparental desde
nacimiento. La metodologia que se utilizo fue la cualitativa, con
enfoque exploratorio - descriptivo, aplicando el método de estudio de
caso y herramientas y técnicas como la observacion participante y
entrevista. En los resultados se considera que una de las consecuencias
establecidas a partir de la disfuncién paterna, es la disminucion de la
salud afectiva y un déficit de apoyo equilibrado. Como conclusion, se
menciona que la figura paterna es fundamental en el desarrollo integral
de los nifos, debido a que se identifico en ellos, la presencia de
conductas inapropiadas al relacionarse con los demas, asi como también
una falta de motivacion para seguir estudiando y su comportamiento
personal se encuentra deteriorado debido a la carencia de proteccion y
autoridad masculina.

Finalmente, el capitulo diez denominado Corresponsabilidad y
dindmica familiar. manifestacion de la violencia en los hogares,
desarrollado por Thalia Elizabeth Garcia Figueroa y Beatriz Eugenia
Rodriguez Pérez, se inscribe dentro de los ejes temdticos de familia y
género. La problematica central que se expone radica en la desigualdad
de género en el ambito doméstico, donde las tareas del hogar y de
crianza siguen recayendo en las mujeres, pese a sus avances en el
ambito laboral y educativo. En este contexto, cuando las mujeres
demandan participacion de sus parejas en dichas tareas suelen
enfrentarse a resistencias influidas por normas tradicionales de género
que asignan roles especificos, resistencias que se manifiestan en
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conflictos de pareja y violencia conyugal relacionados con dindmicas
de poder y control vinculadas a la dificultad de algunos padres varones
para aceptar y compartir las responsabilidades del hogar.

El objetivo consistid en analizar la funcion de la corresponsabilidad
familiar en la prevencion de la violencia conyugal en los hogares con
parejas de doble ingreso con menores a cargo en Culiacan, Sinaloa. cabe
seflalar que la investigacion, actualmente estd en proceso y se
fundamenta tedéricamente desde la teoria feminista, con una
metodologia cualitativa mediante entrevistas abiertas que se realizaran
de manera individual. Su relevancia desde el Trabajo Social radica en
articular dos categorias de andlisis generalmente abordadas por
separado desde otros enfoques y disciplinas.

Los diez capitulos presentados, si bien son diversos, todos a la vez,
tienen como eje central la familia, que, desde sus caracteristicas
particulares, muestran un abanico amplio de las formas en que pueden
ser analizadas, asi como los abordajes desde los cuales se puede seguir
construyendo conocimiento. La familia, se convierte en el eje
articulador que al interseccionarse con aspectos como las
corporalidades, la emocionalidad, las representaciones y construcciones
sociales y culturales, nos da motivos para reflexionar sobre las
infancias, las adolescencias, las juventudes, las mujeres y los hombres
y su papel individual pero también como seres sociales.

Las coordinadoras.
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La memoria historica popular; un
proceso familiar. el caso de Tetela
del Volcan, Morelos

Karen Gisselle Galindo Montero!
Maria Elena Galis Pacheco?

Introduccion

La memoria historica popular comprende un pilar estructural
fundamental para la consolidacion de los procesos familiares cuando de
herencia generacional se trata. La memoria en si puede ser considerada
como el desarrollo reflexivo del conocimiento a partir de su absorcion
empirica, del entendimiento de la dialéctica y del mundo simbdlico, que
al final, conlleva a la constitucion identitaria de un individuo; asi
mismo, constituye un punto de partida para reconocer a la memoria
histérica popular como un elemento regenerador del tejido social,
volviéndose primordial para la obtencion de la cohesion social a través
del sostenimiento de la democracia ensefiada desde la familia para la
comunidad.

En este sentido, la familia representa un érgano social primordial
para la transmisidon de conocimiento, Diaz; et.al, (2020), describe que,
“la familia es el grupo social, en el que se estrechan una serie de lazos
que han sido caracteristicos en el transcurrir del tiempo y la historia...”
(Diaz; et. al, 2020), con esto, puede deducirse que, la familia es un
constructo social en el que se comparten no solo lazos biolégicos, sino
también, en el que el individuo aprende como comportarse, adquiere
valores y en donde la existencia de la cohesion a través de vinculos
afectivos es fundamental para la construccion de un “saber ser” que
acompafara al sujeto a lo largo de su vida. En efecto, la familia

" Universidad Autonoma del Estado de Morelos
2Universidad Autonoma del Estado de Morelos
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representa un foco de formacion y transmision identitaria, este grupo,
en cierta forma representa un ente educativo y formador de los
individuos que conforman una sociedad (Diaz; et.al, 2020).

El autor establece que la familia, como la célula primaria de la
sociedad, funge como el primer contacto del individuo para con el
mundo social; los aprendizajes y el conocimiento ya sea adquirido o
trasmitido, se ve sujeto a las herramientas que este primer grupo brinda
al individuo y a su capacidad interpretativa para establecer significancia
al mundo que lo rodea. Diaz, et.al (2020), supone que, el contacto
familiar construye al individuo, la pedagogia familiar, representa una
labor exhaustiva y organica dentro de las familias alrededor del mundo,
ademas que, supone una actividad imprescindible para la construccion
de los sistemas de creencias, de la moral, la ética, la historia y por su
puesto la identidad (Diaz, et.al, 2020).

La influencia del entorno microsocial considerando a Aravena
(2003), resulta fundamental para el proceso de valorizacion de la
identidad personal, la cultura y el origen de los individuos; expone que,
el sentido de pertenencia y todo aquello que esto representa forma parte
de un proceso dialectico transmitido de generacion en generacion por
parte de los integrantes de las familias. Aravena (2003), resalta que el
individuo es un sujeto critico que decide que adoptar, aprender y
reproducir, es entonces que, la identidad individual conforma una
decision y valorizacion de la cultura de los individuos, que fomenta la
interpretacion del mundo que les rodea y les aplica una significancia
para sus realidades (Aravena, 2003).

Con lo anterior en mente, sea por la complejidad de las realidades,
los avances tecnoldgicos o los pasos agigantados de la globalizacion
para con el mundo, la conservacion de la memoria historica a través de
la transmision hereditaria familiar ha pasado a un plano poco
significativo para las sociedades occidentalizadas en donde las
dindmicas familiares se desenvuelven de manera acelerada presentando
una carencia de vinculacion afectiva y sentido de pertenencia de los
miembros que conforman estos grupos.

De manera global, la dindmica propia de las familias
occidentalizadas ha mermado la preservacion de la herencia cultural y
patrimonial facilitando la cultura del individualismo entre los miembros
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que conforman este grupo medular de la sociedad, Blanco, Telléz y
Abreu, (2023), describen que, en la actualidad se le brinda mas peso al
olvido que a la misma memoria, dado que, la memoria es manipulable
y en otras ocasiones, “politizable”; sin embargo ; consideran, es
importante someter a la misma a un proceso para el restablecimiento de
la construccion del presente y del futuro. La memoria historica ha
contribuido en el entendimiento del pasado, el restablecimiento de la
paz y la resignificacion de la dignidad humana, concibiendo al
individuo como un agente colectivo capaz de crear acciones que
mejoren su realidad actual y futura. (Blanco, Tellez y Abreu, 2023).

En Latinoamérica, que refugia familias y pueblos que no han sido
alcanzados completamente por la occidentalizacion, sucede algo
peculiar, las intenciones de la preservacion, recuperacion y apropiacion
del patrimonio cultural, sobre todo intangible, es una practica que,
aunque si se ha visto afectada, se presenta con mas interés dentro de las
comunidades, que de manera generacional, generan un sentido de
pertenencia ante su etnia, y donde predomina el orgullo del ente
colectivo, que, a través de los afios ha sido construido y ha sido
protegido por las familias de una comunidad (Unidad Latina, 2024).

La familia en el contexto Latinoamericano ha jugado un papel
importante para la preservacion de la memoria historica de sus etnias.
La defensa de su cosmovision demuestra un sentido de arraigo a sus
tradiciones, usos y costumbres, lo que hace que este ejercicio de
transmision se desenvuelva de manera cotidiana e incluso orgénica, lo
anterior representa un desarrollo en la idiosincrasia poco cercana con la
visiébn eurocentrista, que permite visibilizar la importancia de la
memoria dentro del tejido familiar.

Por su parte, en México, siendo un pais con caracteristicas histdricas
y culturales muy diversas, la importancia de la memoria histérica
popular y de la herencia intangible familiar, han recobrado sentido entre
las familias que buscan el respeto a sus derechos humanos y el valor de
los pueblos. El ejercicio de la memoria desde su ente colectivo ha
permitido vislumbrar en nuestro pais, las brechas de desigualdad que
existen dentro de grupos que se inclinan de manera predominante a la
cultura, usos y costumbres del mundo occidental globalizado, y
aquellos que buscan preservar una cosmovision mas alejada del mundo
eurocéntrico. Por lo tanto, el ejercicio de recordar a través de la
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memoria colectiva mexicana nos permite como ciudadanos, regenerar;
de manera activa y con trabajo grupal y colectivo- solidario; el tejido
social y combatir asi mismo, las brechas de desigualdad que han
sobrevivido a lo largo de los afios.

En Tetela del Volcan, municipio del estado de Morelos, el cual cuenta
con raices xochimilcas alin marcadas y con un rico y amplio acervo
histérico- cultural, mayoritariamente intangible, la mirada hacia la
conservacion de la herencia cultural es pobre; ya que, como en muchos
municipios, la entrada del mundo globalizado y la practica del
capitalismo, ademés de las grandes influencias del mundo
occidentalizado, hacen de la herencia generacional y de la riqueza que
esta representa un elemento que no es de la importancia de la mayoria
de los pobladores.

El crecimiento poblacional acelerado en la comunidad, presenta
diversas virtudes como el hecho de que, Tetela del Volcan esta
caracterizado primordialmente por poseer la mayor tasa grupos etarios
jovenes que permiten al municipio poseer una mejor comprension de la
realidad actual en la que estamos inmersos; por ende y ligado a esto, la
poblacion que comprende a los adultos mayores, ha ido en
decrecimiento, lo que trae consigo la perdida gradual de la riqueza oral
que estos puedan compartir a las nuevas generaciones, la
invisibilizacion e incluso el rechazo a esta transmision oral, ha traido
consigo una consecuencia sustancial para el debilitamiento del tejido
social y familiar tetelense, la fracturacion y el desconocimiento
identitario de la comunidad, trae consigo la pérdida del sentido, vicios
en las tradiciones y costumbres y sobre todo la pérdida de la
significancia del “deber ser” , de “un ente colectivo” y de “un ente
familiar”.

Considerando lo anterior, el génesis de esta investigacion surge
precisamente de la inquietud que como estudiante me plantee al tener
contacto directo con la comunidad y las familias que ahi residen, en
primer lugar, la primera cuestion fue; ;por qué es importante la
memoria oral como herencia transmitida que constituye la identidad de
las familias tetelenses?
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Planteando principalmente el supuesto de que el reconocimiento de
la identidad cultural, simbdlica y transgeneracional a través de la
memoria historica popular comprende un proceso social fundamental
para la reestructuracion del tejido social y familiar, la promocion de la
participacion ciudadana y la obtencion de la cohesion social ademas del
fortalecimiento del tejido familiar entre los habitantes del municipio de
Tetela del Volcan, ademas, considerar si la pérdida gradual de este trae
consigo consecuencias que afectan a los habitantes a nivel individual
como al colectivo. La guia para el hacer de esta investigacion se basd
entonces en reconocer la importancia de la memoria oral como herencia
transmitida de las familias tetelenses, asi como analizar el punto de
quiebre identitario del municipio y las consecuencias actuales por las
que pasan la comunidad y sus habitantes.

De manera cualitativa me enfoqué en explorar la experiencia de los
sujetos de estudio, que, en funcidn de esta investigacion, son familias
pertenecientes al municipio de Tetela del Volcéan, que, a nivel municipal
son reconocidos como sujetos que han preservado la memoria popular
y la herencia patrimonial propias de sus familias. Mediante entrevistas
informales y observacion participante trat¢ de comprender de forma
detallada la vida familiar, la influencia de lo transmitido y de lo
aprendido a través de las generaciones propietarias del conocimiento
empirico, la historia familiar ademas de la comunitaria, el sistema de
valores y creencias, entre otros elementos, puesto que, estas técnicas
permiten capturar las vivencias personales, las percepciones y las
barreras que enfrentan los sujetos en el proceso de preservacion y
valorizaciéon siendo la narrativa del sujeto, el proveedor de una
perspectiva rica y contextualizada sobre el fendmeno de la pérdida de
la memoria histérico-popular dentro del sistema familiar.

Es por eso, que, al tener este enfoque de tipo cualitativo, se abordo
este fendmeno desde el método de estudio de caso, con un enfoque de
casos multiples, que, a diferencia de un caso unico, este es mas robusto
al basarse en la capacidad de contrastar y analizar las respuestas dadas
en cada caso en concreto (Yin, 1984), analizando en total cinco
unidades o subunidades de andlisis, que facilita el andlisis global,
descriptivo y detallado del propdsito investigativo de este documento
(Lopez, 2013, citando a Rodriguez, Gil y Garcia, 1999).
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Revisiones teoricas

La memoria popular es un elemento fundamental que nos permite como
individuos obtener herramientas diversas que nos ayudan a comprender,
analizar y reflexionar de manera mas profunda nuestras realidades, en
este sentido la memoria y la narrativa dentro de los nucleos familiares
funge no solo como el hacer del recordar, sino que, debe considerarse
como un conjunto de acciones complejas que solicitan la interpretacion
del mundo simbolico y la dialéctica de todo aquello que se somete al
lenguaje y a la comunicacidén, a su vez, estas acciones reflexivas
constituyen la valoracion y significancia a la identidad, el sentido de
pertenencia y a la cultura en general de los grupos que se desenvuelven
en sociedad.

El papel de la familia cobra relevancia al tener en cuenta que, es el
primer grupo en el que un individuo se desenvuelve y en donde se
prepara para una vida en sociedad. La familia proporciona- a través de
una pedagogia organica-, un sistema de valores, creencia, ademas de
que proporciona un juicio moral y ético a través de la normativa que
transmiten. De esta manera, un individuo- y bajo esta linea logica- no
solo aprende lo que su familia puede proporcionarle, sino que también
recibe todo el conocimiento de sus antepasados. Duran (2004,
refiriendo a Vygotsky, s/f), menciona acerca de la teoria sociocultural,
que la interaccion social y cultural desempeiia un papel fundamental,
ya que, a partir de esta, los nifios adquieren conocimientos, habilidades
y valores (Durén, 2024).

El intercambio de ideas a través de la interaccion con los demas
fomenta un aprendizaje mas significativo; Vygotsky (S/F), a través de
su teoria, describe que el aprendizaje se construye de manera gradual a
través de la convivencia y el contexto social del individuo, a través del
aprendizaje colaborativo y reciproco, en donde las relaciones
interpersonales influyen en el proceso de desarrollo y adquisicion de
conocimiento de los individuos. De esta manera, el lenguaje desempefia
un papel crucial en el desarrollo cognitivo, a través del uso del lenguaje,
los individuos pueden organizar su pensamiento, compartir y construir
conocimiento con otros (Vygotsky, S/F).
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En este sentido, se puede hacer un analisis a través del siguiente
esquema:

Figura 1:
Proceso de aprendizaje sociocultural

Aprendizaje

Familia Individuos

Nota: Elaboracion propia.

La familia como primer contacto social con cualquier individuo, posee
el rol de pedagogo principal de todo el acervo de conocimientos que los
individuos poseen, ademas la familia provee de sentido de pertenencia
a los individuos que educan. De la mano con esto, Ricoeur (1999) basa
su teoria narrativa en el dialogo y la hermenéutica, enfocandose de
manera critica en la cultura. Ricoeur (1999), considera que la identidad
narrativa es un producto de las experiencias temporales que llevan a la
conexion de los acontecimientos con el dialogo, implicando una
seleccion y organizacion minuciosa de las experiencias dentro de una
narrativa coherente y que posea una relevancia o significancia para
quienes la escuchan (Ricoeur, 1999).

Para Ricoeur (S/F), los actores sociales tienen un papel activo y
dindmico en la construccion de la identidad tanto personal como
colectiva, implicando la interaccion con lo demads, facilitando de esta
manera, que los individuos compartan experiencias que fungen
finalmente como nexo de las historias ajenas y propias, propiciandose
una amplia y significante influencia del discurso ajeno. A medida que,
de manera personal, adquirimos experiencias vitales — influenciadas por
el discurso ajeno-, y sus narraciones, estos se integran a nuestras
identidades donde también muchos de estos aspectos se reinterpretan y
cambian haciendo de la narrativa un parteaguas del proceso
introspectivo y narrativo personal, para que de esta manera la
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significancia adquirida de manera dialéctica permita la reinterpretacion
y la evolucién individual, grupal e incluso comunitaria (Ricoeur,1999).

La epistemologia y ontologia propuesta por Ricoeur devela que, las
impresiones individuales ante el discurso estan estrechamente unidas
con el habito y la costumbre, tomando el elemento del discurso como
un signo sumamente importante para el constructor de la memoria, la
imaginacion y las creencias, dichos elementos, - dentro de la teoria
narrativa- propician la existencia del ser, ante esto, puede sugerirse que
la identidad individual no es una construccion aislada del pensamiento
y la cosmovision de todos con quienes nos relacionamos y con aquellos
con quienes entretejemos un proceso comunicativo que abre paso a la
interpretacion y al entendimiento del mundo simbdlico y el de las ideas.

Por su parte, Ong (1987), complementa lo propuesto anteriormente
por Ricoeur (S/F). Ong, (1987) propone que la palabra, funge como un
signo que prevalece en el tiempo como conciencia del conocimiento.
La palabra de manera natural se considera desde la teoria de Ong como
una tecnologia que gesta, transmite y transporta el “logos” para la
conformacion de una tradicion analitica de la cultura oral a través de lo
que se considera como una lingiiistica cognitiva. Con esto se percibe
que, el lenguaje percibe una cultura no escrita que alimenta la memoria
de un grupo y, por ende, de una herencia que propone la oralidad como
un elemento clave para la comunicacion significativa entre los
individuos que viven en sociedad (Ong, 1987).

Las historias, plegariais, leyendas, rezo, entre otras expresiones
suponen formas de expresion oral que componen un parteaguas para la
tradicion (Ong, 1987, citando a Chadwick, 1932), en donde la herencia
oral de los pueblos y grupos representan géneros y estilos orales, que a
su vez responden al génesis identitario de los pueblos y que, a través de
la repeticion de estos conocimientos y de la dinamica de la
comunicacion significativa; los individuos que almacenan dichos
conocimientos, interiorizan profundamente un estado de conciencia que
trae consigo un poder de representacion de la palabra en un sentido
tanto como sonoro como un signo en donde se enmarcan de manera
clara las creencias y las experiencias que evocan un recuerdo entre los
individuos que practican esta oralidad (Ong, 1987, citando a Chadwick,
1932).
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Sucesion y Torres (2009), citando a Ong (1982), proponen que, si
bien la palabra no posee una presencia visual, los procesos del
pensamiento derivados del sonido también son capaces de producir una
serie de procesos de pensamiento, trayendo como consecuencia la
conformacion de la comunicacion. (Sucesion y Torres, 2009). Por lo
tanto, debe mencionarse que, la oralidad como manifestacion del
lenguaje tiene la capacidad de transmitir los hechos socioculturales de
los pueblos y/o grupos que en su composicion puede analizarse de la
siguiente manera:

Figura 2:
Proceso psicodinamico

Pensamienio Sonido Qido
habhdo

Nota: Elaboracion propia

Para Ong (1996), la forma que los pueblos utilizan para recordar es a
través de estrategias psicodindmicas que se reproducen de generacion
en generacion para asi asegurar que la historia no se pierda. (Ong,1996).
Estas estrategias psicodindmicas, hace que la oralidad que no es
abstracta actie como una memoria activa y acceda a la consulta del
conjunto de conocimientos, habitos, tradiciones, representaciones
simbdlicas, entre otros significativos propios de los grupos sociales.

En Tetela del Volcan, una comunidad que debido a sus maneras
demograficas puede considerarse como un poblado urbano, pero que en
su naturaleza e identidad comunitaria conserva tradiciones, costumbres
y practicas que lo describen como un lugar rural; la ruptura epistémica
que se suscita en la actualidad entre los habitantes devela que, la
comunicacion de los individuos para con sus relaciones interpersonales
mas cercanas estdn sufriendo una fragmentacion significativa en la
memoria de los pobladores y sus familias.

Este freno en el proceso psicodindmico, hermeneutico y dialectico
que se presenta en la actualidad ha facilitado la perdida gradual de
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elementos culturales propios a la cultura e identidad tetelense,
considerandolo como producto del desvanecimiento de la
comunicacion entre los habitantes del municipio.

Construccion del contexto investigativo

Histéricamente Tetela del Volcan se ha presentado como un municipio
con tradiciones, costumbres y practicas sumamente arraigadas a la
identidad de sus oriundos; teniendo el concepto de familia como un
simbolo altamente significativo en importancia para la cultura,
acufiando incluso précticas que en la actualidad poseen mas de 100 afios
de antigliedad, superando incluso los afios de la creacion oficial del
municipio como uno independiente en 1938.

Algunas familias en Tetela del Volcan han sido portavoces de la
historia del municipio y han construido un legado a través de su palabra,
sus herederos han conservado todo lo inmaterial que se les ha
proporcionado y aquellas que tienen la dicha de haber recibido todo este
conocimiento. Se presentan como individuos orgullosos de su
identidad, de su origen, ademds de presentar actitudes que develan un
alto grado de su compromiso con su municipio, un sistema de valores y
creencias fortalecidos aunando también a rasgos visibles de liderazgo e
intenciones de transmitir la cultura y riqueza intangible que el
municipio posee, trayendo en la actualidad un resultado negativo tras lo
que se expondra mas adelante en el apartado de resultados.

Durante la década de los ochenta, mientras C. Lauro Ortega N,
fungia como gobernador del Estado de Morelos; Tetela del Volcan
sufri6 un cambio significativo en su dindmica durante esta etapa
historica, Tetela del Volcan incursiond en un proceso en donde se
facilité la entrada del mundo externo en el municipio que en ese
momento se desenvolvia dentro de una burbuja, donde sus habitantes,
durante generaciones, se hicieron de una identidad que no se habia
mezclado de manera rotunda con otras. Asi durante este periodo, el libre
acceso a otro conocimiento a partir de otras tecnologias apartadas de la
palabra fue bien aceptado por los habitantes.
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A partir de este hito las dindmicas comunitarias y por ende las
familiares, dieron un giro significativo. Las familias quienes en el
pasado presentaban un fuerte vinculo entre sus miembros, ademas que,
la importancia a la memoria y la herencia del patrimonio intangible
brindado principalmente por los adultos mayores formaba parte de la
educacion de las infancias y juventudes, de esta manera el conocimiento
era perpetuado entre los miembros de la comunidad y la historia
construy6 un deber ser colectivo.

Sobre las caracteristicas de los sujetos de investigacion

Los sujetos de investigacion fueron miembros de cinco familias
reconocidas dentro del municipio y con caracteristicas interesantes las
cuales se mencionan y presentan en la siguiente matriz:

Figura 3:
Tabla sobre caracteristicas del sujeto de investigacion

Nota: Elaboracion propia

De igual forma, el siguiente esquema se realizd con la intencion de
entender la dinamica de la investigacion, los sujetos sometidos para este
estudio fueron cinco casos propios a las familias ya enmarcadas,
sustrayendo la subunidad de un solo miembro quien actiio como el
responsable de hablar de su historia familiar y de la misma manera estos
fueron capaces de expresar su sentir y emociones acerca de sus raices.
El esquema presenta también las variables que se exploraron a través
de las entrevistas informales y la experiencia en general observada
durante estos encuentros.
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Figura 4.
Esquema metodologico sobre el caso

Nota: Elaboracion propia
Las familias tetelenses, sus relatos y sus dinamicas.

De la memoria historica popular compartida entre los miembros de
estas familias sobresale mi primera variable de investigacion: la
familia, en esta se busco explorar los roles dentro de estas agrupaciones
que fungen como los transmisores del conocimiento y el logos, es decir
aquellas figuras que a través de su poder o autoridad comparten lo que
anteriormente también les ha sido compartido, al respecto resultod lo
siguiente. Las familias Mendoza, Tapia y Montero estdn regidas con
mucha mads influencia masculina, los hombres dentro de estos grupos
microsociales son los principales cronistas empiricos ya sea para con
los miembros que comparten su parentesco o con ajenos a ellos, es decir
a miembros de la comunidad, mientras que la familia Valdepena y
Yafiez, reconocen a los miembros femeninos como las educadoras
principales que actiian para la preservacion del patrimonio intangible
familiar.

La subunidad o el miembro de los Mendoza, C. Caritino Mendoza,

relaté durante la entrevista que su familia posee un legado de mas de
ciento veinte afios, describe que los “abuelos” de la familia — como el
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los llama-, desde edades muy tempranas exponian a los descendientes

mas jovenes a su simbolo mas significativo, la musica:
“Mi padre y mi abuelo siempre me decian que la musica tenia el
poder de unir a las personas. La banda que fue creacion de mi
tatara abuelo y sus hermanos llevaba el nombre de los Tetellas,
adoptando el nombre en ndahuatl del municipio, pues porque
eramos indios que se sentian orgullosos de su tierra, de usar
calzones de manta, y sabian que la musica que ellos tocaban
describia todo lo bonito que tenia y que era el pueblo. Eso fue lo
que mi padre me enserio, y el padre de mi padre le heredo, y esto
es lo que yo les ensefie a mis hijos y lo que mis hijos le estan
ensefiando a mis nietos. es lo que queremos transmitir de la
banda y del ballet, queremos que el pueblo vea lo que nuestra
familia ha visto por mas de seis generaciones.”

Mendoza, comunicacion personal, 2024

Por su parte, C. Guadalupe Tapia, miembro de la familia Tapia quien

presto su tiempo para la entrevista, comenta lo siguiente:
“Mi madre siempre fue una mujer que nos explicaba todas las
cosas, yo tengo 90 anos y desde pequerio me gustaba escribir
canciones sobre el pueblo, y también escribia sobre lo que mi
madre nos contaba, asi pude escribir mds de doscientas
canciones sobre el pueblo.... me gustaba mucho cuando mi mama
me contaba sobre los revolucionarios, porque nosotros somos
gente de campo, entonces también le escribi algunos corridos a
mi general Emiliano Zapata... mi mama era muy sabia y muy
religiosa, en Semana Santa siempre nos seiialaba a los sayones y
nos explicaba el significado de sus capas , de las medias, los
espejos y los sombreros, y pues antes los sayones no llevaban
mascaras entonces mi papd y nosotros fuimos los primero en
inventarnos las mdscaras de cuero que ellos usan... cuando mi
madrecita se murio mi hermano y yo sabiamos que nosotros
debiamos hacer lo mismo que ella y enseriarles a nuestros
hijos” Tapia, comunicacion personal, 2024.

Natalia Montero por su parte comento lo siguiente:
“Yo no me apellido Montero, pero me puse el apellido de mi
marido Ledn. a mi esposo siempre le ensefiaron a participar con
el pueblo, sus abuelos y su papad siempre le ensefiaron buenos
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valores a él, mi esposo. Su familia afortunadamente y gracias a
Dios siempre trabajo y nunca les falto el dinero, siempre tuvieron
la madera de participar en la politica, ahi anduvieron cuando se
creo el municipio, y anduvieron cuando eligieron a don
Margarito de la Torre como presidente, se reunian alla en la casa
en donde ahora mi hijo tiene su torteria, esa casa ya tiene mas de
cien arnos, hasta ahi se reunian los revolucionarios y después de
varios anos ahi elegian a los presidentes, ahi eligieron a mi
esposo Leon como presidente en los ochenta. asi como le
enseriaron a mi esposo, asi les enseriaron a sus hermanos y asi les
ensefiamos a nuestros hijos y asi también a nuestros
sobrinos” Montero, comunicacion personal, 2024.

Dentro de estos fragmentos, la descripcion de los miembros
entrevistados esboza el como los hombres han predominado como
duenios del conocimiento y de la tarea de ser educadores, en el caso
particular de los Tapia es que la madre fue parte de esta tradicion, pero
en la actualidad son sus hijos varones los que la mantienen. En los dos
ultimos casos se describe lo siguiente:
“Mi abuelo Mateo no era de aqui. el llego al pueblo y era
carpintero, pero desde que él llego sintio algo especial, era muy
participativo y nosotras que éramos mas mujeres nos llevabamos
muy bien, hasta él fue el unico que supo cuando me case con
Leopoldo, a mi abuelo le gustaba mucho presumir Tetela a los
demas y a nosotras siempre nos platicaba porque todo lo que
pasa dentro del municipio era importante, mis hijas ahorita
también saben la importancia del pueblo y de la riqueza que
tenemos por qué yo asi se los enserie” Valdepeia, comunicacion
personal, 2024.
“Mi mamad Juana siempre fue muy catolica, pero también sabia
mucho sobre las plantas y los remedios, ella era curandera y
también pues le hacia a partera, hasta hoy conocen aqui la casa
como donde la partera, mi mamad fue bien conocida en el pueblo por
eso, y yo al ser mujercita, pues me enseiio todo eso, pero ahorita
pues ya nadie se viene a curar, ya casi no hay tampoco mujeres que
nos dediquemos a curar ni ayudar a parir a las mujeres” Yanez,
comunicacion personal, 2024
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En estos dos ultimos casos, las mujeres como protagonistas de la
herencia del conocimiento suponen un pilar fundamental en la
transmision de esta tradicion para con sus descendientes.
Particularmente se vislumbra que, tanto C. Melva Valdepena y C. Lucia
Yanez, expresaron durante su entrevista que aunque si bien ensefiaron
a sus hijos lo que sus familiares a ellas, la generacion que los procede
no han mostrado un interés significativo ante estos conocimientos, la
transmision de la tradicion se percibe también mas aislada, puesto que,
a diferencia las primeras tres familias que expusieron su tradicion oral
de manera mas generalizada con la comunidad, perciben un sentido de
pertenencia mas arraigado que estas dos ultimas quienes no
compartieron el sentido de participacion social como sus antecesores.

En cuanto a las dindmicas familiares, todos los grupos presentaron
una evolucion que de manera determinante era deducible por el cambio
que tuvo el mundo a través del tiempo, sin embargo, se pueden observar
patrones significativos que persisten en las familias, como en los
primeros casos en donde los hombres son aquellos que se encargan de
la ensefianza de esta tradicion oral y simbdlica a sus descendientes y en
las Gltimas dos con las mujeres como participantes menos activas para
la transmision de esta herencia.

La tradicion oral de las familias y su impacto comunitario
para la historia de un pueblo

Tetela del Volcan es un municipio rico en historia y cultura que se ve
mal nutrida por lo que se conoce de manera escrita. La historia del
municipio de acuerdo con lo relatado por las familias proviene incluso
antes de que el municipio fuera municipio, es decir que, la identidad
tetelense que fue marcada por gran cantidad de hechos existia con
amplio arraigo, aunque el municipio -en aquel entonces- era
considerado solo una localidad de su ahora aledafio Ocuituco, fue tan
amplio el sentido de pertenencia tetelense que, con su independencia
buscaron en primera instancia su diferenciacion entre otros lugares del
estado, se deseaba mas que poder politico un reconocimiento de lo que
eran socialmente como ciudadanos que adoptaban un gentilicio
tetelense.
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“Antes de proclamarse municipio libre y soberano del estado de
Morelos, Tetela ya era Tetela, no nos sentiamos parte de
Ocuituco, entonces siempre fuimos tetelenses, siempre fuimos
aparte de los otros, siempre tuvimos nuestras propias formas de
organizarnos, nuestra cultura también era diferente y también
nuestras creencias, cuando mi abuelo me contaba todo eso, me
quedo pensando y observo a la juventud de hoy en dia, no quieren
participar, no quieren su a pueblo, se avergiienzan de
donde vienen, los de antes se organizaban, teniamos mds
cohesion, teniamos problemas, pero nos organizabamos y los
resolviamos para que el pueblo estuviera bien, ahora hacer eso
ya es bien complicado, ya no hay personas a quienes realmente
les importe su comunidad”. Mendoza, comunicacion personal,
2024.

La tradicion oral, no fungia solo para dar a conocer la historia del pueblo
desde sus distintos matices, la palabra en este sentido funciona como
una herramienta que dibuja los saberes que hacen funcional a la
sociedad, como C. Caritino Mendoza lo sensibiliza con las palabras :“...
vy observo a la juventud de hoy en dia, no quieren participar, no quieren
a su pueblo, se avergiienzan de donde vienen, los de antes se
organizaban, teniamos mas cohesion, teniamos problemas, pero nos
organizabamos y los resolviamos para que el pueblo estuviera
bien... ”(Mendoza, C;2024).

Resintiendo precisamente la pérdida del sentido de colaboracion que
las generaciones antepasadas poseian, el vicio dentro de los procesos
psicodindmicos que en primera instancia se desarrollan dentro de los
sistemas familiares, es una barrera que tiene efectos no solo de manera
inmediata, sino también a futuro. Si estos se consideran desde las teorias
expuestas con anterioridad, la perdida de estos procesos que se dan a
través de la palabra, el sistema de creencias, los valores familiares,
individuales y civicos se ven gravemente afectados, esto posteriormente
traen un debilitamiento en el tejido social.

“Antes éramos diferentes aqui, todos nos arreglabamos en las
reuniones, platicando, todos debiamos participar hasta desde que
éramos chicos, se nos ensefiaba a ser responsables” Tapia,
comunicacion personal, 2024.
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La historia tetelense no se reducia a lo que se ha escrito por los

nombrados cronistas en el sitio web municipal, las memorias de estas

familias nutren las memorias escritas, pero también le afiaden

sentimiento y también una perspectiva diversa, ejemplos de esto es la

perspectiva ante figuras ilustres reconocidas a nivel nacional:
“Morelos, se escapo de alla a Cuautla para venirse a esconder
aqui, él no era un héroe, abandono a los suyos”

Tapia, comunicacion personal, 2024.

“El general Emiliano Zapata y todo el ejército revolucionario
hizo que se nos respetaran nuestras tierras, por ellos podemos
decir que estamos orgullosos de ser morelenses, hasta estuvieron
aqui, en el pueblo, las casas de reunion eran alla de donde ahora
vive el maestro Anzures, en casa Montero y hasta alla de los
Tapia, mi abuelo decia que a los revolucionarios les gustaba
Tetela porque habia muchos lugares para esconderse y también
porque era muy facil irse para otros estados, decia que si los
federales venian nada mds bastaba con que se fueran al cerro de
la Mina y ya no los encontraban”

Mendoza, comunicacion personal, 2024.
“Mi mama me platicaba que cuando era nifia le tocaron los
tiempos de la revolucion, me contaba a las mujeres y a los nifios
los escondian en las barrancas, porque o se los llevaban o las
faltaban. Decia que a veces estaban en las barrancas hasta una
semana y que hacian tortillas con las bellotas, eso era lo que
comian” Y afiez, comunicacion personal,2024.

Tetela del Volcén a partir de lo que comentan estos cronistas empiricos,
es un pueblo que posee mas de la cultura escrita, y resalta en cada uno
de los momentos historicos en la historia mexicana, la historia tetelense
parte desde las culturas mesoamericanas, siendo el municipio sede de
grupos de olmecas xicalancas que dejaron vestigios en el municipio,
que al ser conocidos fueron comprados o robados y mismos que en la
actualidad se desconoce su destino; posteriormente y tras el paso de
Cortés por el territorio adopta su primer nombre hispano, pasa de
llamarse “Tetella”, nombre ndhuatl, que era la lengua de los oriundos
del poblado y cuyo significado es “lugar en donde abundan las piedras”
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a “Realengo”, nombre espanol que significa “de patrimonio real”; para
posteriormente ser una encomienda, luego a formar parte de la
corregiduria de Cuautla, localidad de Ocuituco y por ultimo a ser
municipio independiente. Sabiendo a través de los relatos que han sido
traspolados de generacion en generacion, que la comunidad albergd a
figuras como Jos¢ Maria Morelos y Pavon, delincuentes enmarcados en
las novelas de Altamirano conocidos como los “Plateados” durante el
gobierno de Benito Juarez y grupos revolucionarios quienes atendian
juntas en residencias que hasta la fecha siguen en pie, siendo este para
esta etapa historica uno tan importante que fue area de paso para el
ferrocarril que iba hacia Veracruz, proveedor de madera para la ruta de
conventos, fabricantes de papel , entre otros.

Si bien toda esta historia que estad construida a través de la
articulacion del lenguaje y de la accion de la comunicacion a través de
la recepcion del mensaje por el oido, no podemos dejar de lado que lo
escrito se ve reducido y tiende también a minimizar las vivencias
particulares de los grupos, con estas familias se pudo lograr entender
los diversos matices existentes alrededor de un hecho, y esto
precisamente, la cosmovision particular que se genera a partir de
distintas formas de vida, creencias, valores e incluso estatus
socioecondmico hacen que la manera de interpretar el mundo sea
distinta para cada familia.

Cada una de las subunidades que apoyaron para esta investigacion
presentan similitudes que construyeron a partir de distintas
circunstancias, pero todos coinciden en caracteristicas que enumero a
continuacion: a) las familias presentan estas vivencias a través de la
reproduccion del proceso psicodindmico brindado principalmente por
los abuelos o los padres, quienes repetian el mismo patron de repeticion;
b) los y las entrevistados/as tocan momentos puntuales en la historia
tetelense que piensan que los definen o que son de suma importancia
para la construccion de su identidad, c¢) concuerdan en su sistema de
creencias y valores, es decir predomina una creencia catdlica y
practican valores tradicionales, d) muestran una relacion entre familias,
no consanguinea pero sentimental al comentar relaciones de amistad
entre los miembros de otras generaciones y su trabajo colectivo, se
mencionan continuamente en los relatos de los otros; ) su principal
herramienta de transmision es la palabra, en este punto cabe hacer una
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aclaracion, la palabra no es el tnico simbolo en el que comunican sus
experiencias o sus sentimientos, pero si es mas utilizada.

La herencia intangible, las consecuencias de su no
conservacion

La herencia se teje a través de la experiencia de los individuos, de la
tradicion de la repeticion y a su vez de la reinterpretacion del
aprendizaje. La herencia descrita por estas subunidades es clara, no se
puede tocar y tampoco ver, es un legado que se escucha, es un legado
intangible, que, por su naturaleza, no es complicado para desvanecerse
en el tiempo. La desaparicion de esta herencia implica a parte de perder
significativamente pilares que conforman la identidad de los grupos,
también colabora con la fragmentacion del tejido que los mantiene
unidos unos con otros, es decir, los simbolos que se transmiten a través
de la palabra poseen un papel relevante en un sentido de pertenencia,
por lo que, la perdida de estos debilita este sistema y entonces los
individuos ya no se sienten participes de estos grupos, los miembros de
las familias entrevistadas hacen hincapié¢ en que en los ultimos afios, la
palabra por la que se transmite la cultura y la historia de Tetela del
Volcan ha pasado a un plano poco importante para los mas jovenes, la
dindmica familiar que en el pasado presumia de la construccion de
vinculos afectivos poderosos con un alto nivel valorativo y respeto a lo
conservado, ahora con la entrada de la modernidad, ha decrecido
trayendo como consecuencia, rupturas dentro del sistema microsocial.

Estas rupturas a su vez traen la consecuencia de la comunicacion no
afectivay los vicios en el intercambio de saberes. Los jovenes tetelenses
en la actualidad no conocen su historia como poseedores del gentilicio,
no saben el valor y la importancia que la tradicion oral posee, pero
tampoco les interesa conocerlo, aprenderlo o reproducirlo a criterio de
su bienestar. La sociedad, por lo tanto, se muestra divida entre la
modernidad y el pasado. Las diferencias entre estas cosmovisiones
chocan entre si continuamente, y al no haber un intercambio en donde
surjan rupturas epistémicas que logren fusionar estos sistemas de
conocimiento, hablar de cohesion es complicado.
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El nahuatl, la lengua extinta

Al establecerse las entrevistas con las subunidades familiares, y al ir
entablando més que una entrevista, una conversacion a profundidad,
estos expusieron todo aquello que la comunidad y las familias han
perdido a través del tiempo y que, bajo a su criterio eran pilares
fundamentales para la identidad tetelense. Aqui surge la palabra
“ndhuatl”, la lengua madre de Tetela del Volcan y de la cudl en la
actualidad no se encuentran registros de hablantes dentro del territorio
municipal.

“..eramos indios, hablabamos nahuatl y vestiamos de calzon de

manta y las mujeres de chincuete. Ahora si vestimos lo tradicional

nos sometemos a la critica publica...”

Mendoza, comunicacion personal, 2024.
“...yo me acuerdo de que mi abuelita hablaba el nahuatl con sus
amigas, ella nos queria ensefiar, pero nunca quisimos...”
Yénez, comunicacion personal, 2024.
“..cuando itbamos a la escuela si deciamos algo en el dialecto
nos pegaban y por eso mejor siempre hablamos el espariol...”
Tapia, comunicacion personal,2024.

Se ha mencionado en parrafos anteriores sobre las raices indigenas del
municipio, de estas que alguna vez representaban orgullo cultural, hoy
dia no se menciona, la discriminacion hacia la cultura nahua es alta y
existente, y ha sido tan persistente que se menciona que se estima la
pérdida de su ultimo vestigio, la lengua, a partir aproximadamente de la
tercera o cuarta generacion de habitantes con registro legal.

Tradicion, costumbre, mestizaje y pérdida

Si bien algunas tradiciones y haceres prehispanicos se conservan, estos
han sido mestizados con la cultura occidental conquistadora,
transformando su esencia, pero preservando el sentido de pertenencia
de los ciudadanos o eso es lo que aparenta con generaciones adultas
jovenes, quienes quizas sean las ultimas en celebrarlas y reproducirlas
si es que su criterio individual se los permite.

“..los huehuenches se celebran desde hace mas de un siglo,

tratamos de que se mantenga lo mas fiel posible a la esencia

original, es decir, que se haga una representacion correcta y
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respetuosa de los difuntos que vienen desde el mas alla para
acompariarnos con alegria en dia de muertos, pero ahora nos
vemos invadidos por el Halloween, que nada tiene que ver con
nuestro ritual.”

Mendoza, comunicacion personal, 2024
“..mi mama me ensenio todo sobre curar a la gente a base de
remedios y de plantitas, ahora ya nadie viene conmigo, todos van
al doctor...”

Y anez, comunicacion personal, 2024

“..en la casa la Semana Santa era un ritual donde se le guardaba
luto a Jesucristo, los sayones son la representacion de los
soldados romanos que lo apresaron y lo llevaron a la muerte, es
un acto religioso, ahora esas fechas son excusas para
emborracharse...” Montero, comunicacion personal, 2024.
“..antes en el 30 de septiembre tres mujeres representaban a
Patria, Libertad y América, todas tenian vestidos de colores
especificos y cosas que las representaban, ahora eso, las
comedias (obras teatrales) y el reto (juego y representacion que
se llevaba a cabo en la comunidad) ya no existen, de seguro tu
tampoco has escuchado hablar de eso...”

Valdepena, comunicacion personal, 2024.
“..para que lloviera aqui en el pueblo, los tiemperos iban al
volcan, al cerro de la mina o a otro cerro a pedir el agua, si ahora
vas ya usaron esos lugares para otras cosas, luego encontramos
a los jovenes con alcohol, basura y otros ya ni existen” Tapia,
comunicacion personal 2024.

Lo expuesto por los entrevistados devela una nostalgia dirigida al
pasado y una preocupacion latente al presente y al futuro. En su
totalidad expresan que, en la actualidad, las infancias y juventudes no
conocen de donde soy, adonde estan y mucho menos a donde se dirigen,
defienden que la experiencia de los adultos y sobre todo de los
miembros de la tercera edad pueden ser un método de aprendizaje
contribuyan a la resolucion de conflictos, a la organizacion municipal y
de manera general a la toma de decisiones y participacion ciudadana
critica y reflexiva.

40



Conclusiones

De manera teodrica, la oralidad representa un proceso idiomatico y
cultural complejo que se encuentra ampliamente ligado a la memoria
ancestral y la memoria contemporanea, que se comporta como un arte
de la lengua, y preserva el conocimiento, sin embargo, debido a la
contemporaneidad y la entrada de la globalizacion a las comunidades,
el proceso lingiiistico que Ong (1987) propone que, los vicios
comunicativos que hoy en dia existen debido a las nuevas tecnologias;
impiden de alguna manera que este proceso se complemente de la
manera debida, en conjunto con Ricoeur (S/F), ante estas carencias
lingiiisticas, las relaciones interpersonales y el proceso dialectico que
junto a Vygotski propone, se ve interrumpido al no cumplirse con la
accion comunicativa de compartir la experiencia, por lo que, la oralidad
no funge como un elemento que puede preservarse a través del tiempo.
Al no hacerse hébito ni tradicion la palabra se convierte a algo fugaz
que se pierde con quien no lo transmite con €xito.

Lo anterior representa, una perdida gradual de la identidad
“tetelense”, y, por lo tanto, de toda una etnia, que se ve manifestada con
la decadencia de la cohesion y las fracturas del tejido social de los
habitantes del municipio, pero también devela la acelerada
fragmentacion del tejido familiar dentro de la comunidad; la carencia
que existe en relacion al proceso de transmision es una consecuencia de
la falta de convivencia entre los miembros de esta estructura social, que
facilita el vicio que existe en sus generaciones recientes dentro del
proceso de aprendizaje que se tiende a obtener durante edades
tempranas, perdiéndose de esta manera el sentido de pertenencia dentro
de la comunidad.

Todo esto refleja entre los tetelenses de manera acrecentada,
conflictos por el territorio, devastacion de areas naturales importantes,
el deterioro de centros rituales, en donde se desenvuelven practicas
ancestrales, el olvido de la memoria histérica del municipio y un
sentimiento expreso de no sentido de pertenencia, que en algunas
ocasiones se vuelve desesperanzador entre los habitantes y optan por el
actuar individualista, que, a su vez, genera problemas mas complejos
entre los pobladores.
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De manera resumida, la memoria colectiva, permiten a los habitantes
de un pueblo conocer de donde vienen, a donde van y a donde iran; por
lo que, los habitantes seran capaces de crear un ente colectivo que
gobierne sus acciones, mantenga el orden social comunitario y
fortalezca la dinamica familiar, a través del recuerdo, al olvido si es
necesario y a la no repeticion de lo que de manera colectiva les afecta
mas de lo que les beneficia. Poner atencion precisamente a este tema,
enfrenta la investigacion de una fuente causal y no superficial de un
pueblo que si bien, es rico en historia, cultura y tradiciones, la apatia
ciudadana y el debilitamiento existente en las estructuras familiares,
deja en consecuencia un pueblo carente de identidad, y que, a medida
que pasa el tiempo este patrimonio intangible pueda extinguirse junto
con sus ultimos defensores.
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Infancia en la Agenda Publica: Desafios
y Oportunidades en la Superacion del
Modelo Adultocéntrico

Edwin Portes Acufia’
Arantxa Karolina Cobos Sosa*
Francisca Elizabeth Pérez Tovar’

Introduccion

En México, las politicas publicas, disefiadas desde una ldogica
adultocéntrica, termina por excluir sistemdticamente a nifias, nifios y
adolescentes. Por ejemplo, programas como Prospera (2014-2018)
priorizaron transferencias econdémicas a familias, pero omitieron
consultar a niflos y adolescentes sobre sus necesidades reales en
educacion o salud.

Tal como lo reconoce el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral
de la Familia (DIF), este enfoque ha invisibilizado sus voces,
ocasionando graves violaciones a sus derechos fundamentales (Sistema
Nacional DIF, 2023). Este punto de vista privilegia el control y la toma
de decisiones desde el mundo adulto, relegando a la infancia a un rol
pasivo, tutelado y asistencialista. Esta dinamica refleja una
organizacion social que privilegia la voz adulta mientras minimiza la
agencia de nifias, nifios y adolescentes, negandoles capacidad de
decision sobre sus propias vidas (Duarte Quapper, 2012). Este enfoque
no solo perpetua desigualdades de poder, también obstaculiza la
transformacion social desde la mirada de la infancia.
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Resulta especialmente preocupante la exclusion de este grupo en la
formulacion de politicas, dada su alta vulnerabilidad. Segin el
CONEVAL (2022), en 2022, el 45.8% de la poblacién menor de 18 afios
en México vivia en pobreza (cerca de 17 millones), y de ellos, 3.7
millones enfrentaban pobreza extrema. Estas cifras nos obligan a
replantear las politicas publicas, no solo desde la asistencia, sino
reconociendo a la infancia como sujetos de derechos y actores sociales.

Las politicas publicas, se cree que su particularidad radica en generar
condiciones deseables para la sociedad, es decir mejorando la vida de
las personas, ya sea por su valor publico o por ofrecer soluciones viables
a problematicas sociales (Aguilar, 2019.). Superar el adultocentrismo
implica, el cuestionar las logicas tradicionales del disefio politico e
incorporar la participacion infantil como un elemento justificado y
necesario. Por ello, se debe considerar que las politicas ptblicas surgen
de la interaccion entre actores sociales y estatales, mediados por marcos
institucionales (Barrios Aular, 2023), lo que refuerza la necesidad de
incluir a la infancia como parte activa de este proceso.

De este modo teniendo como objetivo evidenciar el caracter
adultocéntrico presente en las politicas publicas dirigidas a la infancia
en México, analizar los indicadores que reflejan sus principales
alcances y limitaciones, y generar propuestas mediante la construccion
de escenarios prospectivos. A través de un enfoque analitico-
descriptivo, apoyado en revision bibliografica y datos estadisticos
recientes, buscamos plantear alternativas al modelo vigente, orientadas
hacia un disefio mas inclusivo, participativo y justo para la nifiez, en
congruencia con los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2030 (ODS),
particularmente en lo referente a la reduccion de la pobreza, la igualdad
de oportunidades y el bienestar infantil.

Desarrollo
Adultocentrismo: Definicion
Podemos definir el adultocentrismo como la imposicion de la vision

adulta de forma hegemonica, invisibilizando y subordinando a las
infancias, como en el caso de la reforma educativa de 2013, donde se
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ignoraron propuestas de estudiantes en la elaboracion de los libros de
texto, perpetuando roles tradicionales que minimizan a las infancias.
Como sefiala Duarte Quapper (2012), este sistema “delimita accesos y
clausuras a ciertos bienes, a partir de una concepcion de tareas de
desarrollo que a cada clase de edad le corresponderian, segun la
definicion de sus posiciones en la estructura social”. Asi, se excluye
sistematicamente a nifias, nifios y adolescentes (NNA) de espacios de
decision, reduciéndolos a meros receptores pasivos de politicas
publicas.

Su institucionalizacidon se complejiza por su caracter hegemonico y
normalizado. Liebel (2022) advierte que el adultocentrismo “es tan
comun y se considera tan normal (tanto para la nifiez como para la
adultez), que rara vez se percibe como un problema”. Esta normalidad
hace que las infancias queden en un segundo plano, como si fuera
natural que quienes tienen el poder decidan por ellos. No es que los
nifios y nifias carezcan de habilidades, sino que el sistema jerarquico,
disefiado para favorecer a los adultos, les niega la posibilidad de ser
escuchados y tomar decisiones sobre sus propias vidas.

Las consecuencias son visibles: segin UNICEF México (2021), el
40% de los adolescentes afirma que su opinidén no es considerada en su
familia, escuela o comunidad. Esto expresa como la exclusion opera
tanto en lo institucional como en lo cotidiano, generando una
ciudadania infantil devaluada bajo discursos paternalistas.

Derechos de la Infancia

En la Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN, 1989) se marco
un parteaguas al reconocer a los nifios como sujetos de derechos, no
solo como objetos de proteccion. Su articulo 12 establece que los
Estados deben garantizarles el derecho a expresar su opinioén en asuntos
que les afecten. No obstante, Liebel (2022) critica que “los derechos de
participacion de la CDN no bastan para garantizar la igualdad
intergeneracional”, mostrando la brecha existente entre el marco
normativo y su aplicacion.

Si bien México ha ratificado la Convencion sobre los Derechos del
Nifio y cuenta con la Ley General de Derechos de Nifias, Nifos y
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Adolescentes (LGDNNA, 2014) que exige al Estado garantizar su
participacion en politicas publicas, en la practica esto no se ha cumplido
del todo. ;/El motivo? Falta crear mecanismos reales para que los nifios
y nifias puedan participar. De hecho, solo el 12% de los paises tienen
sistemas establecidos para incluir a la infancia en decisiones politicas
(UNICEF, 2021). Por eso vale la pena ver ejemplos como los Consejos
de Nifios y Nifias de Espana y Uruguay, donde se ofrecen alternativas
al reconocer a los NNA como actores validos en el disefio de politicas
publicas.

Desigualdad Estructural y Vulnerabilidad Infantil

La realidad de la infancia mexicana estd marcada por profundas
desigualdades estructurales que intensifican su situacion de
vulnerabilidad. Segun el CONEVAL (2022), el 58.3% de los nifios,
nifias y adolescentes (NNA) vive en situacion de pobreza
multidimensional y el 9.9% en pobreza extrema. Estos numeros van
mas alld de carencias econdmicas hablan de una infancia a la que
sistematicamente se le niegan sus derechos bésicos. A esta situacion se
suma que mas de 3.6 millones de NNA estan fuera del sistema educativo
(INEGI, 2023), lo que cierra las puertas a su desarrollo personal y limita
su movilidad social.

La falta de acceso a servicios basicos de salud es otro indicador
critico: solo el 45.6% de los menores de cinco afios cuenta con esquema
de vacunacion completo (ENSANUT, 2021). Esta situacion refleja
desigualdades regionales, institucionales y culturales que afectan de
manera desproporcionada a la nifiez en contextos marginados.

Estas cifras deben interpretarse desde una perspectiva estructural.
Como apunta el estudio de la UAT (2023), la pobreza infantil no puede
entenderse como una suma de carencias individuales, sino como un
fenomeno reproducido por las fallas en la proteccion social, la
segmentacion de los servicios publicos y la falta de politicas centradas
en la nifiez.

Ademas, el adultocentrismo opera como una forma de exclusion
simbolica e institucional que niega la agencia y participacion de los
nifios en los espacios sociales. Tal como lo sefiala Bastidas (2014), la
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invisibilizacidon de la infancia “no es accidental, sino resultado de
estructuras que la subordinan sistematicamente”, lo que se traduce en
politicas que omiten sus voces y necesidades reales.

La revision de la Encuesta Nacional de Derechos de Nifias, Nifios y
Adolescentes (ENDINNA) confirma esta perspectiva: los propios NNA
identifican como problematicas centrales el maltrato, la pobreza, la
discriminacioén y la falta de escucha por parte de las autoridades.

Frente a esta realidad, es crucial entender que la vulnerabilidad
infantil no es una condicidon inherente a los nifios, sino una
consecuencia de un entorno social que no garantiza sus derechos. Tal
como se esboza en el enfoque de derechos de la infancia, “las
condiciones de vida de los NNA son el espejo de las decisiones
colectivas de una sociedad”.

Hacia Politicas Publicas Prospectivas con Participacion Infantil

Frente a la permanencia del adultocentrismo en el disefio de politicas
publicas, la prospectiva surge como una herramienta estratégica que
ayude a promover la inclusién significativa de nifas, nifios y
adolescentes (NNA) para la construccion de futuros mas equitativos. La
prospectiva, entendida como un “método participativo para analizar
riesgos y oportunidades en escenarios futuros” (OPP, (2017), Mas que
predecir el futuro, nos invita a construirlo diferente, transformar el
actual enfoque de las politicas publicas pasando de reactivo a
anticipatorio, abriendo espacios donde los NNA dejan de ser
espectadores para convertirse co-creadores de las soluciones orientadas
a su propio bienestar.

No obstante, en México, el diseiio de politicas publicas sigue un
modelo adultocéntrista que ignoran la agenda infantil. Barrios Aular
(2023) advierte que estas politicas “obedecen a ciclos que reflejan
procesos sociales”, lo cual las hace vulnerables a reproducir estructuras
de exclusion cuando no consideran las necesidades y voces de los
actores infantiles. Ademas, Aguilar (2019) sostiene que la calidad de
una politica publica se define por su apego a los valores constitucionales
y a la deliberacion ciudadana, dos dimensiones que se ven debilitadas
cuando la nifiez queda fuera de los procesos decisionales.
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Lahera (2004) propone que una politica de excelencia requiere
mecanismos, ajustes institucionales y evaluacion de resultados. Cuando
excluimos a la infancia en estas etapas las politicas pierden la vision
integral de sus beneficiarios. Incorporar la voz de la infancia no es
unicamente una cuestion de justicia social, sino una estrategia para
mejorar la efectividad, legitimidad y sostenibilidad de las acciones del
Estado. Por ello, urge reformar los modelos vigentes y generar marcos
institucionales donde la nifiez no solo sea receptora de beneficios, sino
participe de las decisiones que les afectan directamente.

Enfoque metodologico

Este estudio se combina entre un enfoque descriptivo, bibliografico y
prospectivo, integrando herramientas de analisis de politicas publicas y
metodologias de prospectiva. Teniendo como objetivos ambiciosos
evaluar la brecha entre el disefio y la implementacion de politicas
dirigidas a la infancia en contextos urbanos marginados en México; por
otro lado, anticipar posibles escenarios futuros a partir del grado de
participacion infantil en las decisiones publicas.

La metodologia articula tres enfoques: andlisis documental y de
politicas publicas, analisis de indicadores sociales vinculados a la nifiez,
y disefio de escenarios prospectivos para orientar alternativas de
intervencion.

Andlisis documental y de politicas publicas

Se realiz6 un andlisis documental de politicas mexicanas e instrumentos
internacionales clave que enmarcan los derechos de la infancia. Entre
los principales documentos consultados se incluyen:
e La Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN), como marco
internacional vinculante ratificado por México.
e Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 2030 de la Agenda
2030 de Naciones Unidas.
e Informes de organismos internacionales como UNICEF, ONU,
asi como bases de datos oficiales nacionales de CONEVAL e
INEGL
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Asimismo, se revisaron casos internacionales de referencia sobre

participacion infantil:

e FEspafia: Mas de 200 municipios cuentan con Consejos de
Participacion Infantil con capacidad consultiva (Plataforma de
Infancia Espafia, 2023).

e Uruguay: La participacion infantil redujo la desercion escolar en
un 30% (UNICEF, 2020).

El analisis de politicas publicas fue guiado a partir del modelo de ciclo
de Lahera (2004), que distingue cuatro etapas: Origen, Disefio, Gestion
y Evaluacion. Este enfoque nos permite identificar los puntos criticos
donde surgen las mayores discrepancias entre la normativa y los
resultados es decir detectar exactamente donde se rompe el didlogo
entre lo que dicen las normas y lo que realmente sucede. Como bien
senala Aguilar (2019), quien destaca que el analisis de politicas debe
“definir con precision las realidades empiricas especificas que
constituyen la situacion social deseada [...] y las acciones idoneas para
alcanzarla”.

Estos ejemplos muestran que los enfoques basados en derechos generan
impactos positivos medibles, lo cual resulta relevante para construir
escenarios aplicables para México.

Uso de indicadores y fuentes oficiales

Con el propdsito de fundamentar el diagnostico, seleccionamos
indicadores claves sobre pobreza, educacidn, inversion publica y
exclusion social, con base en fuentes oficiales nacionales e
internacionales, Tabla 1. Entre los principales hallazgos se encuentran:

e Pobreza infantil: En 2022, el 52% de los niflos en México vivian
en pobreza (CONEVAL, 2022).

e Acceso a educacion: El 30% de las escuelas primarias rurales
carecen de agua potable, lo que obstaculiza el ODS 4.2 (INEGI,
2023).

e Gasto publico: Solo el 1.1% del gasto social se destina a
programas infantiles (UNICEF México, 2022).
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Tabla 1.
Dimensiones e indicadores de Nifiez

Nota: Elaboracion Propia con datos Coneval, INEGI, Unicef, ONU

Estos indicadores revelan wuna brecha considerable entre el
reconocimiento legal de los derechos de la infancia y su materializacion
en politicas publicas eficaces. El desfase se agrava en contextos urbanos
marginados, donde la exclusion social es multidimensional. En cuanto
al marco internacional, se consideraron tres metas clave de los ODS
para orientar la interpretacion:

e ODS 4.2: Educacion preescolar universal y de calidad.

e ODS 10.2: Inclusion social y econdmica.

e ODS 16.2: Erradicacion de la violencia infantil.

Segun la ONU (2023), sin cambios estructurales, 670 millones de nifios
seguirdn en pobreza para 2030, comprometiendo el cumplimiento del
ODS 1. Esto refuerza la urgencia de explorar escenarios alternativos
basados en participacion activa de la infancia.

Construccion de escenarios prospectivos

Para el analisis prospectivo se emple6 la metodologia de escenarios de
Peter Schwartz (1991) Figura 1 y la prospectiva estratégica de Godet &
Durance (2009), retomada por la Oficina de Planeacion Prospectiva
(OPP, 2017). Esta metodologia ayuda a modelar futuros posibles a partir
de variables criticas Tabla 2, tensiones estructurales y posibles rupturas
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o transformaciones, se priorizaron dos escenarios centrales que
condensan los posibles rumbos de las politicas publicas en México
respecto a la participacion infantil:

Tabla 2.

Comparativo de escenarios prospectivos

(elaboracion propia con base en Schwartz, 1991).

Escenario 1
Continuidad adultocéntrica

Politicas asistencialistas sin participacion
infantil efectiva.

Proyeccion: aumento al 55% en pobreza
infantil (CONEVAL, 2022).

Escenario 2
Participacion vinculante

Incorporacion de mecanismos como consejos
municipales y presupuestos participativos.
Impacto esperado: reduccion de la exclusion
educativa, mayor equidad territorial 'y
eficacia en programas sociales.

Fuente: Elaboracion propia

Figura 1.

Metodologia de escenarios (Schwartz)

Fuente: Elaboracion propia
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Para construir los escenarios, se identificaron dos variables criticas:
¢ Grado de participacion infantil (pasiva vs. vinculante).
e Enfoque de politicas (adultocéntrico vs. basado en derechos).

Estas variables se eligieron por su capacidad de generar cruces en el
sistema de politicas publicas y por su relacion directa con los derechos
sustantivos de la infancia. A esto se suman hallazgos como los de
Heckman (2017), quien calculé que cada dolar invertido en primera
infancia genera un retorno social de 13 ddlares.

La combinacion de analisis documental, cuantificacion de
indicadores e instrumentos de prospectiva permite no solo un
diagnostico integral, sino también una herramienta propositiva para
incidir en la transformacion institucional. Como se ha documentado, los
municipios que incluyen mecanismos de participacion infantil logran
un 18% mas de eficacia en programas sociales (Save the Children
Colombia, 2019), aunque enfrentan desafios como la resistencia
institucional (Angulo, 2016) y la falta de presupuesto etiquetado.

Tabla 3.
Comparativo de escenarios prospectivos basados en los
ejes de Schwartz (1991).

Fuente: Elaboracion propia, con base a Schwarts 1991

La construccion de escenarios prospectivos Tabla 3 nos permite
visualizar caminos alternativos y evaluar las consecuencias de seguir
con el modelo vigente frente a un cambio estructural que otorgue
agencia a la nifiez. De este modo los hallazgos revelan lo siguiente:
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e Elmodelo actual perpetua la exclusion: Por mas recursos o ajustes
técnicos que se hagan, mientras los nifios sigan siendo vistos
como objetos de politica y no como ciudadanos con voz, los
avances seran limitados.

e La participacion funciona: Cuando los nifios participan de verdad
(como muestran experiencias internacionales), los beneficios son
multiples: mejor educacion, mayor bienestar y comunidades mas
unidas.

e Los obstaculos son de voluntad, no de capacidad: El mayor freno
no es el dinero, sino resistencias culturales y falta de estructuras.
Pero con decision politica, formacion adecuada y marcos
normativos claros, es posible el cambio.

Asi la construccién de escenarios fue util no solo como ejercicio
analitico, sino como estrategia pedagogica y politica, ya que permite
presentar alternativas de futuro comprensibles para tomadores de
decisiones, actores comunitarios y organismos de la sociedad civil.

Retos y Propuestas para el desarrollo de Politicas Publicas No
Adultocéntricas

Pese a avances normativos como la Ley General de los Derechos de
Nifias, Ninos y Adolescentes (LGDNNA), persisten brechas
estructurales que obstaculizan el ejercicio pleno de los derechos de la
infancia, especialmente en contextos de pobreza, exclusion y
marginacion. A continuacion, se sistematizan los desafios clave y se
proponen mecanismos concretos para fortalecer un enfoque de derechos
con participacion infantil efectiva y coherencia institucional.

Desigualdades persistentes: expresion de un modelo adultocéntrico

El acceso desigual a servicios basicos continua siendo un desafio
central. Segin CONEVAL (2022), el 45.8% de la poblacion infantil
vive en situacion de pobreza y el 9.9% en pobreza extrema. La
precariedad en salud se refleja en que solo el 44% de menores de cinco
afios cuenta con el esquema de vacunacion completo (ENSANUT,
2021).
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En el ambito educativo, 3.6 millones de nifias, nifios y adolescentes
(NNA) no asistian a la escuela en 2023 (ENOE, 2023), y el 63% ha
experimentado disciplina violenta en el hogar (UNICEF, 2015). El
trabajo infantil afecta a 3.7 millones de menores, de los cuales 1.8
millones se encuentran en actividades peligrosas (INEGI, 2022). Entre
comunidades indigenas, la exclusion es atin mas severa: 4 de cada 10
nifios no asisten a la escuela (IMCO, 2023).

Estas  condiciones  reflejan  desigualdades  econdmicas,
intergeneracionales y culturales. Como advierte el CELIG (2021), “la
categoria ‘adulto’ tiene mayor fuerza [...] que ubica en privilegio frente
a ‘nifiez’ y ‘adolescencia’”, lo que reproduce el modelo adultocéntrista
en las politicas publicas.

Participacion infantil con efectos reales: un reto institucional

Uno de los vacios mads significativos es la ausencia de mecanismos
institucionales que garanticen la participacion vinculante de la infancia.
Las politicas para nifias, nifios y adolescentes suelen disefarse sin
consultar a los propios sujetos implicados (CELIG, 2021).

Propuestas clave:

e Establecer Consejos Infantiles Municipales con poder vinculante,
articulados mediante redes multisectoriales (OPP, 2017).

e Incluir adolescentes como agentes multiplicadores en la
prevencion y el disefio de politicas publicas (Moreno Rodriguez,
2019).

e Impulsar redes de gobernanza local que integren actores publicos

y privados para intercambiar recursos y conocimiento (Vargas
Arévalo, 2007).

No obstante, persisten barreras culturales. Como advierte Duarte

Quapper (2012), "el adultocentrismo se internaliza incluso en sus
victimas", lo que explica la resistencia a ceder poder real a la infancia.
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Reformas estructurales: condiciones minimas para el cambio

Para enfrentar estas desigualdades, se requieren reformas
institucionales orientadas a la equidad generacional y la participacion
activa de la infancia:

e Presupuestos etiquetados para participacion infantil, evitando su
subordinacion a prioridades coyunturales.

e Evaluaciones de impacto infantil obligatorias en todas las
politicas, para detectar sesgos adultocéntricos (Vargas Arévalo,
2007).

e Programas de capacitacion funcional a servidores publicos en
enfoque de derechos y gobernanza inclusiva.

Como senala Aguilar (2019), la transversalidad es clave para evitar
incoherencias en las politicas. Ademads, la evaluaciéon continua
con "indicadores lideres" permite ajustar estrategias hacia objetivos de
largo plazo (Global Business Network, 2004, citado en OPP, 2017).

Cohesion social y consecuencias de la exclusion

“El nifio que no sea abrazado por su tribu, cuando sea adulto, quemara
la aldea para poder sentir su calor” Proverbio Africano.

En comunidades donde se margina a nifios y adolescentes, la violencia
aumenta, lo que tiene impactos profundos sobre la cohesion social ya
que donde prevalece la marginacion infantil presentan 30% mas de
violencia y tasas mas altas de desercion escolar (UNICEF, 2020). Esto
nos muestra que la participacion infantil debe entenderse no solo como
un derecho, sino como una estrategia para el desarrollo y la paz social.

Como concluye Duarte Quapper (2012), construir relaciones no
adultocéntricas implica “contextos donde nifiez y juventud sean
reconocidas como actores politicos”. Este es el camino para construir
una democracia real, donde se respete la diversidad generacional se
trabaje juntamente por un futuro mejor para todos y se promueva el
bienestar colectivo.
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Conclusiones

La participacion infantil no debe quedar solo en un gesto simbolico,
sino que constituya un requisito primordial para el disefio de politicas
publicas mas efectivas, inclusivas y democraticas. En México, aun con
los avances normativos como la Ley General de los Derechos de Nifias,
Nifios y Adolescentes (LGDNNA, 2014), continuan las brechas
estructurales que delimitan el ejercicio pleno de sus derechos.

La vision adultocéntrica sigue prevaleciendo, relegando a la infancia
a un papel pasivo y meramente receptivo. Esta exclusion no solo
vulnera derechos, sino que, como advierte el CELIG (2021), constituye
una forma de violencia estructural: “No es simplemente vulneracion de
derechos, es violencia adultista”.

El asistencialismo sigue siendo la légica predominante en muchas
politicas publicas dirigidas a nifias, niflos y adolescentes. Esta
orientacion ha demostrado ser insuficiente para modificar las
condiciones estructurales que perpetian la desigualdad. Una muestra de
ello es que México ocupa el lugar 62 de 72 paises en bienestar infantil
(Save the Children, 2012). Frente a esta realidad, se requiere una
transformacion institucional profunda, que sustituya la logica vertical
por mecanismos de participacion infantil vinculante, tal como propone
Duarte Quapper (2012): “Resolver la conflictividad generacional desde
logicas de liberacion, no de dominio”.

Experiencias internacionales analizadas en esta investigacion como
los Consejos Infantiles Municipales en Espafia y Uruguay (UNICEF,
2020) muestran que la participacion infantil estructurada puede reducir
la desercion escolar en un 30% vy fortalecer significativamente la
cohesion social. Los datos recopilados respaldan con el Escenario 2 en
nuestro analisis: un modelo de gobernanza donde nifias y nifios tienen
voz real en las decisiones. Esto no es un suefio lejano, sino un paso
urgente si México quiere cumplir con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) para 2030. Incluir a la infancia en el didlogo politico
no solo hace mas auténtica nuestra democracia, sino que como sefala
Aguilar (2019,) "revoluciona las politicas publicas desde la ética
comunitaria".
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Ideas rompedoras como el voto infantil que propone Liebel (2022),
aunque generen debate, nos retan a reinventar la ciudadania. Siempre y
cuando vayan acompafiadas de procesos formativos y de superacion de
barreras culturales profundas. El andlisis de politicas publicas, como
plantea Vargas Arévalo (2007), exige combinar rigor critico y
creatividad institucional. En este sentido, la incorporacion de
herramientas de prospectiva estratégica, como las utilizadas por la
Direccién de Planificacion de la OPP (2017), podemos dejar de apagar
incendios sociales para prender fuegos de cambio, disefiando hoy los
caminos hacia una democracia mas justa entre generaciones. Reconocer
a nifias y nifios como actores politicos no es solo un "deber ser" ético
marcado por la Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN). Es,
sobre todo, una estrategia para crear politicas que funcionen: mas
sostenibles (porque incluyen a quienes heredaran el futuro), mas
efectivas (porque se nutren de miradas frescas) y mas creibles ante los
compromisos internacionales.

La evidencia econOmica refuerza este planteamiento. Como lo
demuestra Heckman (2017), cada ddlar invertido en desarrollo infantil
temprano puede generar un retorno social de hasta 13 ddlares. Esto
subraya que la superacion del adultocentrismo estructural no solo es un
imperativo moral y politico, sino también una inversion socialmente
rentable.

Ademas, desde la mirada del Trabajo Social, fundamentada en su
compromiso con los derechos humanos y la justicia social, su quehacer
desempefia un papel esencial al desafiar las estructuras existentes y
promover la plena inclusion de los nifios como sujetos politicos activos.

Esto es posible, para lograrlo, la disciplina estd dotada de
metodologias participativas que puedan empoderar a los nifios,
facilitando espacios donde se expresen y consideren sus opiniones en el
disefio de politicas publicas mas efectivas e inclusivas. Este enfoque
superara los prejuicios de autoridades locales que desestiman la opinién
infantil que historicamente han silenciado sus voces, al mismo tiempo
que reconocera y valorara la diversidad que caracteriza la experiencia
infantil. Solo reconociendo plenamente a las nifas, nifios y adolescentes
como agentes de cambio serd posible construir una sociedad mas justa,
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democriética e incluyente, donde las politicas publicas respondan a las
necesidades reales de todas las generaciones.
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Introduccion

El presente documento dio cuenta del proceso de investigacion para
indagar las representaciones sociales de las familias pepenadoras en el
basuréon municipal de Mazatlan Sinaloa, y con ello identificar la
problematica socioambiental que experimentan; la investigacion, se
centré en dos fases, la primera fase consistio en la exploraciéon en
campo, se ingreso al territorio, con el proposito de una aproximacion
etnografica, no solo para identificar las caracteristicas del territorio,
sino que la convivencia con los sujetos objetos de estudio,
proporcionara informacion cercana a la realidad de esta poblacion,
seguido de una seria de acciones que permitieron recabar registro
documental de interés para el desarrollo del estudio y el diagnostico.

La segunda fase permitid la aplicacion del conocimiento adquirido,
focalizado en la propuesta de intervencion cuyo enfoque metodologico
estuvo basado en la investigacion accion participativa. Ambas fases se
situaron espacialmente dentro del contexto en zona aledafa al actual
basurdn de Mazatlan, Sinaloa, sector invasion, calle Acapulco colonia
Maria Elena en momentos de incertidumbre ante cambios por el
inminente cierre controlado y transicion a un nuevo sitio de disposicion
final (SDF) municipal, un contexto que como sefiala Giddens (1999)
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nos invita a reflexionar sobre un mundo en constante transformacion,
los cambios vertiginosos y la globalizacion generan incertidumbre,
especialmente, en sectores vulnerables como los que habitan los
pepenadores.

La frase “Un mundo desbocado; encapsula sentimientos que muchos
tenemos que experimentar en un tiempo de cambios rapidos” (p.9),
maxime en escenarios sociales como este. En un “mundo desbocado”,
las comunidades vulnerables son las que a menudo sienten los impactos
de los cambios de manera mas aguda. Los pepenadores, al depender de
un recurso marginalizado como “la basura”, ya se encuentran en una
posicion de vulnerabilidad y exposicion precaria, asi que la proximidad
al cierre controlado del actual basurdén los expone atin més a un tema
que afecta a su seguridad econdmica y social.

Para las familias, pepenadoras del actual basurén municipal de
Mazatlan Sinaloa, los camiones con toneladas de basura representan las
oportunidades sobre los cuales han estructurado un estilo de vida
entorno a condiciones de precariedad que se vuelven indispensables
para sobrevivir. Giddens (s. f.) aporta de manera significativa a esta
postura que se retoma de un” Un mundo desbocado”. En definitiva, los
botaderos a cielo abierto, vertederos, basurones etc. Son escenarios
donde se desarrollan formas de vidas que nos permiten hacer un zoom
y profundizar en la realidad social de estos lugares, donde la poblacion
objeto de nuestra investigacion; familias que dependen de la basura
como medio de sustento econémico; toman relevancia, para una mirada
en perspectiva desde Trabajo Social, siendo este sector poblacional que
crece y se desarrolla en un territorio impactado, donde al final ser
soberano, es el resultado de los efectos de todos.(globalizacion).

Una mirada integradora a las estructuras sociales y ambientales que
acuflan el tema del manejo de los residuos solidos y como la linea del
medio ambiente transversaliza nuestra labor como Trabajadores
sociales, cabe resaltar la pertinencia de nuestras inserciones e
interacciones en los territorio; al entendimiento de como “la basura” se
convierte no solo en un medio de sustento econdmico para ciertos
sectores poblacionales sino también, el como esta actividad afecta
indicadores tanto socioambientales como fisicos y a la seguridad
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humana alimentaria que indicen en riesgos y afectaciones de dicho
sector poblacional, objeto de este estudio.

Con tal fin, Flores (citado en Heredia et al. 2022) manifiesta que “el
manejo de los residuos solidos, tras la industrializacion acelerada de los
modelos capitalistas; ideologias consumistas de un crecimiento
insostenible, donde el mundo actual a través de una revolucion
industrial inapropiada ha creado una gran problematica, en la cual se
puede ver indices de contaminacion crecientes, aumento en el volumen
de desechos y degradacion en la naturaleza, cambiante de los paises
latinoamericanos”(p. 378).

Finalmente, esta investigacion busco explorar las experiencias de las
familias y las percepciones que tienen de su entorno, coincidiendo con
el andlisis de Gonzalez (2014) “Los complejos procesos que se
desarrollan con relacion a la generacion de residuos solidos estan
intrinsicamente ligados al consumo” (p.7). las mas de 800 toneladas de
basura que llegan al dia al actual basurén de Mazatlan Sinaloa, se
convierten en la materia prima de trabajo de estas familias, pero esta
actividad trae consigo “beneficios” que finalmente perpetian los
indices de vulnerabilidad para quien ejerce informalmente esta
actividad desprovista de la mas minima estructura.

Desarrollo

El predio donde se ubica el basurén municipal, es propiedad del Ejido
de Urias y arrendado al ayuntamiento del municipio de Mazatlan, se
encuentra colindante con la zona urbana sureste de Mazatlan;
histéricamente, el ejido ha arrendado este terreno para su uso como
basurdn; no se encontrd un registro donde se evidencie el inicio de
operaciones del sitio, ni tampoco el nimero de areas disponibles en ese
tiempo; es importante destacar que al momento de adquirirse para este
fin, el predio contaba con uso de suelo agricola, el cual fue modificado
paulatinamente para convertirse en lo que es hoy dia, Gobierno
Municipal de Mazatlan (2023).

Actualmente se cuenta con el contrato de arrendamiento, que se
celebra entre el ejido de Urias como arrendador y el municipio de
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Mazatlan como arrendatario. La existencia de los documentos 0485/23
y 0486/23 ambos con fecha del 3 de febrero del afio 2023 firmados por
la Direccién de Planeacion del Desarrollo Urbano Sustentable y la
Subdireccion de Planeacion Urbana y Normatividad del municipio de
Mazatlan, dan muestra del dictamen del uso de suelo, y posteriores
determinantes, lo cual implica el primer momento para la clausura de
este sitio y futura disposicion de suelos como area verde de la cuidad.

El planteamiento de esta problematica propone visibilizar el mayor
nimero de aristas, demostrando asi la necesidad de un enfoque
multidisciplinar. La limitada disponibilidad de estudios con
caracteristicas analogas a los identificados en la revision documental
“Plan de regulacion del sitio de disposicion final del municipio de
Mazatlan”(2023) junto con la informacion documental proporcionada
por el ayuntamiento es escasa o practicamente nula, siendo uno de los
limitantes para cualquier administraciéon no contar con trazabilidad
social de una problematica de gran magnitud que requiere de
intervencion multidisciplinar, ya sea por falta de experiencia en el tema
o por seguimiento administrativo, que fueron determinantes que
limitaron atender dicha problematica.

Ahora bien, al analizar esta problematica social, es fundamental
centrarse en la poblacion cercana al basurén municipal , ya que para
efectos de esta investigacion, constituyeron en el principal sujeto de
estudio; esta poblacion ha crecido, construido y desarrollado su vida
junto a lo que se denominara como el “Gran monstruo, mal oliente” con
el que han aprendido a convivir, haciéndolo practicamente su hogar y
del cual obtienen su sustento econdmico; sin embargo, esta adaptacion
ha generado una serie de problemas sociales, como la incorporacién
temprana de nifios a actividades de pepenado, lo que representa una de
las principales problematicas sociales observadas.

La constitucion de una representacion social y una identidad propia
que caracteriza a las familias que viven y desarrollan sus actividades
diarias en el basuron de Mazatlan Sinaloa, es un aspecto observable a
través de la inmersion en el territorio. A pesar de que desde fuera sus
condiciones se cataloguen como de alta vulnerabilidad y represente un
riesgo fisico, ambiental, para quienes habitan, esta realidad ha sido, de
alguna manera, elegida y moldeada.
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Es asi que durante el desarrollo esta investigacion, se realizaron
diversos recorridos y frecuentes visitas a las familias pepenadoras, las
cuales permitieron, la interaccion y cercania, lo que posibilitdé dar
cuenta de las condiciones de vida que tienen actualmente. Tales
condiciones son precarias, por ejemplo, no cuentan con servicios
publicos como drenaje, agua potable, energia eléctrica, etc. Ademas,
son terrenos invadidos ilegalmente en los cuales han construido lo que
ellos denominan su hogar.

En el sector calle Acapulco se ubica una de las yardas, conocida
como “la del Gallo”. Esta yarda motiva que muchos de los pepenadores
trasladen material del basurdn a sus hogares para realizar la separacion
y posterior, la venta. Esta practica ocasiona la proliferacion de vectores
y genera un aspecto sucio y desordenado en la colonia. Como
consecuencia, incluso los menores mas pequeflos estan en constante
contacto con la basura. El panorama es atin mas devastador al observar
la formacién de microbasurones esparcidos por toda la colonia, A esta
lamentable situacion se le suma el hecho de que los residentes suelen
desechar sus mascotas domésticas muertas en bolsas, las cuales son
quemadas sin ningun control sanitario, dispersando olores putrefactos e
insoportables que, con el tiempo, se vuelven imperceptibles para
quienes habitan este lugar.

Considerando la intrinseca relacion entre los elementos de su vida
diariay las palpables condiciones de alta vulnerabilidad y riesgo, resulta
innegable la fragilidad en la que subsiste esta poblacion.
Particularmente preocupante es la situacion de quienes estan expuestos
directamente a la maquinaria y camiones dentro del actual basurén,
donde la exposicion a accidentes fatales, lamentablemente con
antecedentes de pérdidas humanas por la operacion de dicha maquinaria
de compactacioén, se agrava ante la evidente falta de estructura e
insuficiente capacitacion de los operadores.

En suma, la compleja interaccion de las precarias condiciones de
vida y los riesgos inherentes a su labor cotidiana en el basuron de
Mazatlan Sinaloa sienta las bases para comprender las representaciones
sociales construidas por estas familias pepenadoras. A partir de esta
comprension de su realidad, se posibilitd la apertura a las posturas
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teoricas del marco metodoldgico que permitid identificar la génesis y el
contenido de dichas representaciones.

Postura  Teorica. Aproximacion tedrica de las
Representaciones Sociales

Conforme y al avance del estudio planteado, se ha evidenciado el
punto de anclaje significativo con la teoria de las representaciones
sociales que aporta al constructo tedrico de la problemadtica en
cuestion, dado a las caracteristicas de la poblacion.

Jodelet (2018) citado en Gonzdlez (2021) define a las
representaciones sociales como “Una guia para la accidon e
interpretacion de la realidad, proporcionan, por lo tanto, un sistema de
significados que orientan al comportamiento y el establecimiento de
relaciones sociales”(p.3) en este sentido Jodelet destaca el papel
fundamental de las representaciones sociales en la construccion de la
identidad grupal y en la medicion de las relaciones sociales, estas
representaciones, arraigadas en el lenguaje, los discursos y formas de
vida compartidos, moldean la forma en que los grupos se perciben asi
mismos y de cara a los demads, generando un sentido de cohesion y
pertenencia; en el caso de los pepenadores de Mazatlan, es crucial
identificar como sus representaciones sociales influyen en sus
relaciones en su entorno proéximo y futuro.

Las representaciones sociales son mucho mas que simples ideas o
creencias, son construcciones culturales que se transmiten de
generacion en generacion y que estan arraigadas en el contexto historico
y social donde se desarrollan. Por otro lado, otra de las teorias que
aporta al analisis cientifico de esta problematica se ancla en:

Modernidad Liquida De Zygmunt Bauman
La “basura” como metafora; se podria argumentar que las 800 toneladas
diarias que llegan al basur6n de Mazatlan Sinaloa de desechos, son una

manifestacion tangible de la “liquidez” social. Asi como las identidades
y las relaciones son fluidas y desechables, también son los objetos
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materiales; la acumulacion de residuos se convierte en un simbolo de la
incapacidad de como sociedad se generar vinculos duraderos.

Es por ello que otra de las teorias con las cuales se ha identificado
este tema de investigacion se ajusta al pensamiento del socidlogo y
filésofo polaco Zygmunt Bauman, la modernidad liquida implica un
proceso de individualizacion, el hombre estd inmerso en una sociedad
consumista y es una realidad palpable en las 600 toneladas diarias que
llegan al basurdn.

Alude Bauman (2003): “El deseo es el anhelo de consumir, de
absorber, devorar, ingerir y digerir, de aniquilar. Lo que se puede
consumir atrae, los desechos repelen” (p.17). El deseo no necesita otra
cosa que acumular y desechar, el estimulo actual de una economia
acelerada ante el fenémeno de lo obsoleto, el placer de comprar por
comprar, sin la previa conciencia planetaria que todos y cada uno de
nosotros somos productores diarios de desechos que terminan en
basureros como el de Mazatlan, Sinaloa y que esa realidad
invisibilizada y desprovista termina siendo una cadena, una posicioén o
paradigma emergente que nace del control de las emociones y el poder
que adquieren los medios para acelerar el espiritu consumista de una
humanidad desbordada, he ahi el interés asiduo de estudiar con mas
profundidad la teoria de este pensador en la continuidad del proceso
que aporte argumento cientifico para desarrollar su postura ante esta
problematica del manejo de los residuos solidos.

Metodologia de la investigacion

El paradigma epistemologico de la investigacion, es el paradigma
sociocritico, para ello de manera inicial, teniendo en cuenta a Fals
(1999) expresa que “la ciencia se construye socialmente, y que, por lo
tanto, queda sujeta a interpretacion, reinterpretacion, revision y
enriquecimiento” (p.77), de esta manera el paradigma sociocritico,
aporta y sitia su énfasis en la critica social, su ideologia de forma
explicita a la autorreflexion y la transformacion social, se presenta
como una herramienta valiosa para abordar la complejidad de la
realidad de las familias pepenadoras del basurero del municipio de
Mazatlan, Sinaloa, su enfoque dialéctico entre lo tedrico y lo practico,
la inclusion de valores y la participacion comunitaria, lo convierten en
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un marco ideal para comprender y transformar las condiciones de
vulnerabilidad y seguridad humana que enfrentan estas familias.

Es asi como su finalidad es la transformacion de la estructura de las
relaciones sociales para dar respuesta a determinados problemas
generados por éstas, partiendo de la accion - reflexion de los integrantes
de la comunidad.

Todo esto parece confirmar tal y como lo manifiesta Alvarado y
Garcia (2008) que el paradigma sociocritico:

Se considera como una unidad dialéctica entre lo tedrico y lo
practico, nace de una critica a la racionalidad instrumental y
técnica preconizada por el paradigma positivista y plantea la
necesidad de una racionalidad substantiva que incluya los juicios,
los valores y los intereses de la sociedad, asi como su compromiso
para la transformacion desde su interior (p.189).

El paradigma sociocritico adopta la idea de que la teoria critica es una
ciencia social que no es puramente empirica ni sélo interpretativa; se
origina, de los estudios comunitarios y de la investigacion participante.
De acuerdo con Arnal, Del Rincon y Latorre (1992) “la naturaleza de la
situacion de exploracion, cuando interesa realizar la investigacion en un
contexto real para aumentar la validez externa, aunque manteniendo un
grado razonable de validez interna” (p. 98). Para ello es fundamental
mantener como objetivo, promover las transformaciones sociales,
dando respuestas a problemas especificos presentes en el seno de las
comunidades, pero con la participacion de sus miembros.

Es asi como los aportes del paradigma sociocritico: permite una
critica a la realidad objetiva, cuestiona la idea de una realidad neutral y
objetiva, reconociendo que el conocimiento estd siempre situado y
condicionado por las relaciones de poder y las estructuras sociales, esto
permite abordar la problematica de los pepenadores desde una
perspectiva critica que cuestiona las condiciones de precariedad en las
que se encuentran.

Por lo anterior, se posibilita el enfoque dialéctico, siendo propia esta
perspectiva del paradigma sociocritico, que permitid analizar las
interacciones entre las estructuras sociales y las acciones individuales
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de los pepenadores, se reconoce que las familias pepenadoras no son
solo victimas de su entorno, sino que también son agentes de cambio
que pueden transformar su realidad, a través de un compromiso con la
transformacion social, siendo el objetivo central del paradigma, que
busca generar cambios positivos en las condiciones de vida de las
personas y comunidades; en el caso de los pepenadores, este enfoque se
traduce en la busqueda de soluciones que promuevan su bienestar,
dignidad y empoderamiento.

En conclusion, como destaca Fals y Rodriguez (1986) “cuando yo
estoy frente a campesinos, el estilo es totalmente distinto. Yo no
menciono a Horkheimer, ni ninguna de esas cosas, sino que estoy atento
para escuchar como ellos interpretan, o qué sistema ofrecen para
interpretar lo que ellos estan sintiendo” (p.9). Es la idea o punto de
partida, con la que se fundamentd la eleccion de este paradigma
epistemologico, que aportd de manera significativa a las
intencionalidades que se propusieron para el proceso de la
investigacion, donde la participacion comunitaria pone en valor la
participacion activa de los pepenadores en el proceso de investigacion,
esto implic6 no solo recolectar datos de ellos, sino también
involucrarlos en la definicion del problema, la construccion de
conocimiento y la busqueda de soluciones.

Asi mismo, el enfoque es desde la Investigacion y Accion
Participativa y una aproximacion etnografica. En procura de la
construccion del conocimiento, fue imperativo el acercamiento a esta
poblacioén para conocer qué piensan ellos, como viven, cudles son sus
percepciones. Es asi como la participacion activa en proceso fue la
invitacion a una construccion de todos, este enfoque implica la
participacion constante de las personas. En concordancia con Ortiz &
Borjas (2008):

Se intentaba producir conocimientos que permitieran a sectores
subalternos de la sociedad latinoamericana comprender su
compleja realidad al fin de poderla transformar, esta corriente de
pensamiento estaba orientada por lo que hoy se conoce como
paradigma emancipatorio, ya que sus practicas tenian una clara
intencionalidad politica al fortalecer estos grupos sociales las
capacidades que generarian cambios (p.617).
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El disefio de la investigacion fue exploratorio — descriptivo, pues como
se ha expuesto en el planteamiento del problema, la revision de la
literatura revela una notable escasez de estudios locales sobre la
probleméatica en Mazatlan, si bien existe literatura a nivel nacional,
estas no profundizan de manera particular en el contexto local, lo que
limitaba la comprensiéon de la complejidad del problema, ante la
carencia de conocimiento se propuso un enfoque metodologico
exploratorio — descriptivo de cardcter transversal para esta
investigacion.

De acuerdo con Sampieri & Mendoza (2018) “los estudios
exploratorios son ideales para abordar fendémenos poco investigados,
permite identificar conceptos claves, generar hipotesis preliminares y
sentar bases para futuras investigaciones con enfoques detallados y
puntualizados en las multiples problematicas identificadas de los
hallazgos de esta investigacion” (p.104) en otras palabras, el objetivo
de esta investigacion fue transversal, porque a la vez que explora una
problematica en un terreno poco transitado, se generaba nuevo
conocimiento y perspectivas sobre la problematica de los pepenadores
y la crisis socio ambiental del municipio.

Ademés, se realizd desde una metodologia cualitativa, aplicando 7
entrevistas abiertas y 3 entrevistas a profundidad durante un afio y
medio. Asi mismo, se utilizo la observacion participante, a través de una
guia metodologica. Tales entrevistas fueron aplicadas a miembros de
las familias claves de la comunidad Sector Invasion calle Acapulco, (E/
basuron) Mazatlan, Sinaloa. Este enfoque metodologico permitid pasar
de una exploracion inicial del problema a una descripcion de la realidad.

El conocimiento profundo de la problematica socioambiental de esta
comunidad permitié colocar en el escenario académico una serie de
supuestos que merecen darle la trazabilidad correspondiente ya que el
tema de los botaderos a cielo abierto es una problemadtica que acarrea
consecuencias no solo sociales, ambientales sino econdmicas para
cualquier administracién a nivel latinoamericano, temas como este
colocan sobre el escenario politico de las administraciones de turno la
integralidad del conocimiento para conformar equipos inter y
multidisciplinarios que apunte a los mismos objetivos de sostenibilidad
y desarrollo social, ambiental y econémico de los territorios.
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Resultados de investigacion

Después de la aplicacion de las 7 entrevistas abiertas y 3 entrevistas a
profundidad, se transcribieron y se categorizaron, posteriormente,
surgieron las categorias de andlisis que permiten dar cuenta de los
siguientes resultados.

e Através de la observacion participante, técnica propia del Trabajo
Social, se evidenci6 que las familias viven en condiciones
sociales precarias, tanto menores de edad, al igual que los adultos
realizan su actividad expuestos a la intemperie donde los rayos
del sol les dan directamente, las altas temperaturas de Mazatlan
en los meses de mayo a septiembre son practicamente
insoportables, pero aun asi ellos trabajan jornadas donde hacen
“cambuches” a los que ellos denominan, su lugar para descansar,
tomar agua, protegerse del sol y asi continuar con su actividad,
todos hacen su actividad de pepenado bajo las mismas
caracteristicas, ninguno usa guantes o lentes protectores o cascos
o algo por el estilo, solo son tennis medias largas camisa manga
larga y una especia de trapo para cubrirse el rosto, los riesgos que
afecte a su seguridad humana, en términos de salud, riesgo fisico
por cortaduras, mordeduras de serpientes, picaduras de cualquier
insecto son latentes, sin mencionar el aplastamiento de la
magquinaria operativa en el proceso de compactacion de la basura,
este hallazgo, constituy6 el punto de partida de identificacion, el
cual se buscod describir las condiciones de seguridad humana
(ambiental) con relacién al riesgo fisico y a la salud ocasionada
por la manera de la disposicion actual de los residuos y el medio
ambiente en el que trabajan las familias que pepenan.

o [Informalidad de actividad del pepenado: Dado a que el basureo
municipal ha operado de manera irregular por casi ya 40 afios, es
comprensible la falta de contencidn sanitaria e higiénica en las
practicas de los pepenadores; esta informalidad es inherente a su
actividad, subrayando la importancia del presente estudio, que se
sitlo en un momento historico crucial: la transicion hacia un sitio
de disposicion final (relleno sanitario) que se ajuste a la norma
083.de la SEMARNAT por ende las condiciones en este tipo de
actividad se deben ajustar a las caracteristicas especificas a las de
un relleno sanitario tecnificado para que a bien se deben disponer
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de un tipo de capacitacion previa, no solo para los pepenadores
que al fin y al cabo su rol seria practicamente excluido de la
operacionalizacion o funcionamiento del nuevo SDF sin embargo
tanto el personal formal del ayuntamiento como los trabajadores
a hoy “informales” requieren de las capacitaciones bdésicas
exigidas para el funcionamiento basico de este lugar.

Cabe resaltar que ni los mismos operarios de las maquinas que a
hoy compactan en el basurdon (servicio que ha tenido que ser
tercerizado a empresas privadas, a falta de maquinaria funcional
del mismo ayuntamiento) tienen capacitacion técnica del correcto
proceso que requiere para soterrar los residuos, lo que ha
ocasionado accidentes fatales dentro de este lugar.

La falta de estructura fisica, técnica y de personal funcional hacen
de este lugar un territorio de impacto socio ambiental que afecta
no solamente la seguridad humana integral de quien alli ejercen
cualquier actividad, sino a la poblacion en general.

Mas alla de la estigmatizacion social, que asocia a los
pepenadores con una eleccion voluntaria de “trabajar” en el
basurén; es una consecuencia de marginacion en un sistema
econdmico que prioriza el consumo; Bauman (2003) ofrece una
perspectiva critica al sefialar que estos individuos son, en realidad
“los excluidos de la sociedad de los consumidores, los
consumidores fallidos, los inadecuados e incompetentes, los
fracasados. Son los hambrientos consumidos en medio de la
opulencia del festin consumista” (p.47) esta investigacion busco
destacar la utilidad de los pepenadores para el sistema, lejos de
ser una poblacién sin alternativas, es momento de tomarlos en
cuenta, proponiendo que no solo tienen derecho a una vida y
trabajo digno, sino que su labor representa un beneficio crucial
tanto para la administracion local como para el planeta, al
funcionar como una barrera ambiental que facilita la reutilizacion
de residuos evitando que toneladas terminen dispuestas de
manera definitiva. }

Nula percepcion de riesgo en el trabajo de pepenado. Se
identifico una marcada falta de percepcion al riesgo, la
cotidianidad del trabajo de pepenado en Mazatlan ha generado
una peculiar adaptacion al riesgo, incluso frente a la latente
posibilidad de accidentes fatales. Las familias pepenadoras,
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aunque conscientes de estos peligros, los han integrado a su
narrativa diaria, despojandolos de su gravedad al contarlos como
anécdotas o, en muchos casos, asumiendo la responsabilidad por
su ocurrencia. Sus reiteradas respuestas es la afirmacion de
ejercer la actividad bajo su propio riesgo y voluntad, resumida en
la expresion “gajes del oficio” lo que reveldé una profunda
aceptacion ante su labor de informalidad, lo que resulta
paraddjico ante el temor que emerge y se refleja en sus rostros
hacia las mordeduras de serpientes atrapadas dentro de las
toneladas de desechos o ante lesiones comunes como pinchazos
de agujas y cortaduras, consideradas como dolencias menores que
se resuelven por si solas.

Muy a pesar de que los accidentes fatales que son una realidad latente
para cada uno de las los integrantes de las familias pepenadoras, lo han
normalizado, contandolo como anécdota o en repetidas ocasiones
inculpandose de que es por negligencia de ellos mismos y reconocen
que ejercen dichas actividades a riesgo y voluntad propia,
denominandolo ”gajes del oficio” no solo estan expuestos a este tipo de
riesgos, en las entrevistas aseguran que las mordeduras de serpientes
son una de las eventualidades a las que mas le temen, ya que con
desparpajo comentan que los pinchazos o cortaduras se curan solas

Ahora, en cuanto a las representaciones sociales de las familias
pepenadores que se indagaron, se puede senalar lo siguiente:

Comparten ideas y creencias por el grupo:

La creencia compartida de los pepenadores de Maria Elena puede dar
la idea o interpretarse como una forma de adaptacion a las condiciones
adversas y como un acto de resistencia frente a la violencia y a la falta
de proteccion por parte de las instituciones formales. Al crear sus
propias reglas y mecanismos de defensa compartidos por el grupo han
logrado ejercer un cierto control y subsistencia en un contexto hostil.

Inicialmente, la percepcion externa del grupo es la de pobreza
extrema. Sin embargo, la convivencia revela que su actividad de pepena
les proporciona los medios para cubrir necesidades fundamentales
como techo y comida; esta observacion desafia una vision superficial
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de su situacion econémica y destaca la funcionalidad de su labor en un
contexto de marginalidad.

La falta de un credo religioso marcado sugiere que, la accion
colectiva y las estrategias que ellos comparten suelen tener mayor
supremacia que una creencia formal en la cohesion del grupo, sin
embargo, muchos de ellos visitan un comedor comunitario donde se les
da platicas de indole religioso y leen la biblia 1 vez a la semana.

Tienen normas y prdcticas que caracterizan al grupo:

A pesar de operar fuera de las estructuras formales de la economia y, en
ocasiones, al margen de la ley los pepenadores desarrollan un sistema
de normas y practicas que les permite coexistir y cooperar. La
delimitacion del area de trabajo y el respeto mutuo son mecanismos
para evitar la competencia desleal y los conflictos internos (operan bajo
un sistema interno de normas y reglas) esto de cierta manera asegura la
subsistencia del grupo, lo que demuestra que el ser humano tiene la
capacidad inherente de generar orden social, incluso en las
circunstancias mas precarias.

Realizan acciones y tienen comportamientos que se han derivado a través del
tiempo:

Acciones como el “chuflido” es como un codigo de alerta que ellos
tienen, ante la presencia de las autoridades es un claro ejemplo de
solidaridad y estrategia de supervivencia; dado a la vulnerabilidad y los
constantes abusos a los que son sometidos debido a la informalidad de
su actividad, han desarrollado un sistema de comunicacion eficiente
para protegerse colectivamente. Esta practica revela la existencia de un
fuerte sentido de pertenencia y apoyo mutuo dentro del grupo, donde la
seguridad de uno depende de la informacion y la accion de los demas;
se identifican t reconocen perfectamente entre ellos.

Todos asumen los mismos riesgos, se distribuyen funciones y tienen sus
roles:

Se identifico que el grupo familiar trabaja arduamente pero los hombres
buscan realizar el trabajo mas pesado, aunque en definitiva alli todo se

78



hace pesado gracias a las fuertes temperaturas propias de Mazatlan, los
nifios no se acercan a donde los camiones estan disponiendo la basura ,
casi siempre son los hombres quién asume este riesgo casi letal, pese a
que estan albertidos no acercarse cuando las maquinas o los camiones
mientras estén disponiendo el material, pero hay grupos de pepenadores
que estan seleccionados para esta funcion, es una actividad a todas luces
riesgosa.

Finalmente, tienen una construccion colectiva de su identidad como
pepenadores:

En conjunto, el grupo de pepenadores de Maria Elena, si bien enfrentan
condiciones de marginacion, han desarrollado un sistema social
resiliente y funcional. Su actividad econdmica informal les permite
cubrir necesidades basicas, el aprovechamiento de los recursos
reciclados demuestran trabajo y sus normas y practicas compartidas,
incluyendo sus formas de proteccion mutua, constituyen una forma de
adaptacion y resistencia activa frente a la adversidad y a la falta de
apoyo externo. Su principal “creencia” radica en la efectividad de su
organizacion y en la solidaridad del grupo para garantizar su
supervivencia.

Conclusiones

En consideracion, y gracias a la integracion de varias técnicas de
investigacion propias de la disciplina de Trabajo social, la informacién
obtenida a través de esta investigacion, permitié concluir, que la
situacion de las familias es critica y requiere de intervencion urgente, la
evidencia empirica recopilada demuestra que las familias estan
desprovistas de programas que amparen su seguridad humana y que
ante un eventual cierre controlado del actual basurdn la incertidumbre,
desinformacion y escaza estructura, ocasionarian la migracion de este
sector poblacional y consigo las consecuencias que se observan en la
actual colonia sector invasion de la colonia Maria Elena de
marginalidad, vulnerabilidad de un tejido social ya fragmentado y
asentamientos con caracteristicas similares en un nuevo sector del
municipio.
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Después de los resultados, se concluyen que las representaciones
sociales de las familias pepenadoras son un grupo organizado, que tiene
su propia cultura, organizacion, forma de interpretar la realidad social
en la cual viven, mantienen una dindmica propia.

En definitiva, los resultados convergen en una conclusion
fundamental de las representaciones sociales de las familias
pepenadoras en el basurén de Mazatlan que revelan la existencia de un
grupo social intrinsicamente organizado. Esta organizacién se
manifiesta en una cultura propia, tejida a través de experiencias
compartidas y codigos de conducta tacitos que rigen su interaccion. Su
estructura interna, aunque quizads informal desde una perspectiva
externa, demuestran una légica y una distribucion de roles que les
permite operar dentro de su contexto. Mas aun, su forma particular de
interpretar la realidad social que les rodea, marcada por sus vivencias y
desafios Unicos, moldea su vision del mundo y sus estrategias de
afrontamiento. En tltima instancia, este colectivo no es un conjunto de
individuos aislados, sino, una entidad social dindmica con sus propias
normas, valores y mecanismos de cohesion.

En cuanto a la conclusion de la problematica social, se determina
que, el andlisis de los datos obtenidos, ha permitido identificar brechas
significativas en el conocimiento y la percepcion de riesgo entre las
familias pepenadoras, esta carencia, combinada con la informalidad de
su actividad, ha generado una situacion que afecta a la seguridad
humana de esta poblacion, colocandolos en vulnerabilidad social,
ademas los resultados, subrayan la necesidad de disefiar propuestas de
intervencion especificas y focalizadas que aborden tanto causas
estructurales de la problematica, como las necesidades individuales de
los pepenadores, con el objetivo de mejorar sus condiciones de vida y
promover su inclusion social, enfocados en:

Ausencia de una percepcion clara del riesgo

Persistencia a condiciones precarias en su actividad de pepenar
Ausencia en la implementacion de estrategias de proteccion
Carencia de intervenciones focalizadas

Alta vulnerabilidad social.
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Los pepenadores no consideran riesgo fisico su actividad, lo cual
conlleva a generar otro tipo de estrategias para vincular a este tipo de
poblacion y mejorar su condicion de notable afectacion y riesgo fisico.

Ademas, se puede identificar una triada indisoluble y de las
voluntades politicas de la administracién local, sector productivo,
academia y representacion de la ciudadania. Por lo que se debe trabajar
colaborativamente con estos sectores para generar propuestas de
politicas publicas que amparen los derechos de este sector poblacional,
asi mismo una legislacion de Seguimiento al Plan de Regulacion de
Manejo de Residuos Municipal y que tenga trazabilidad, vigencia y
actualizacion ante los cambios de administracion.
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Desnutricion infantil ;una omision
de cuidados?

Vania Guerrero Castillo’
Maria Elena Galis Pacheco!?

Introduccion

El trabajo investiga como los padres han normalizado la desnutricion
infantil a través de las creencias y culturas con las cuales han sido
criados y toman como referente para educar a sus hijos. La desnutricion
se ha normalizado tanto por la sociedad que este problema no ha sido
considerado como algo grave para el menor para catalogarlo como
omision de cuidados. Por ello, el objetivo de la investigacion es
comprender percepciones, creencias y culturas normalizadas de la
desnutricion para no ser considerada como omisioén de cuidados. Para
ello, se utilizé un enfoque cualitativo con un nivel descriptivo, con un
disefio de investigacion de campo y el método de estudio de caso. Se
utilizd la observacidon y entrevista a una familia de la localidad de
Nepopualco del municipio de Totolapan, Morelos para recabar la
informacion necesaria.

Finalmente, la desnutricion es una realidad que existe en México y
que prevalece con un alto indice de desnutricion en zonas rurales, segiin
datos oficiales del Instituto Nacional de Salud Publica, los menores de
5 afios en México presentan la tasa de desnutricion cronica como la mas
alta en zonas rurales, siguiendo la desnutricién aguda y con un bajo
indice la emaciacion.

Dentro de lo observado en la familia las creencias machistas
permean la convivencia del menor, donde principalmente generar
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dinero es lo primero, ignorando la alimentacion, ya que no tienen
establecidos horarios de comida ni una comida balanceada y, en la
mayor parte, no cumplen con las tres comidas diarias que el menor
necesita. Objetivo: Comprender las percepciones, las creencias y las
culturas normalizadas, por la cual la desnutriciéon no es considerada
omisién de cuidados. Supuesto: La desnutricion no es considerada
omision de cuidados debido a las creencias y culturas erréneas de las
personas, que ha sido normalizada desde el entorno social.

Desnutricion infantil y omision de cuidados algunos
aspectos conceptuales

La desnutricion es un problema de salud muy serio que afecta a
millones de personas en todo el mundo, especialmente a los nifios y a
las personas que viven en condiciones vulnerables. Es por ello por lo
que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) 2024 define a la
desnutricién infantil como una condicion resultante de una ingesta
inadecuada de nutrientes o de la incapacidad del cuerpo para
absorberlos de manera eficiente, lo que afecta el crecimiento, desarrollo
y salud general del nifio. Se manifiesta en diversas formas, como la
desnutricién aguda (emaciacion), desnutricion cronica (retraso en el
crecimiento) y deficiencias de micronutrientes (FAO, FIDA, OMS,
PMA, UNICEF, 2024)

La OMS clasifica a la desnutricion en varias categorias, entre las mas

comunes estan:

¢ Desnutricion aguda: Se caracteriza por una pérdida rapida de peso
0 un peso muy bajo en relacion con la altura. Puede ser causada
por infecciones, enfermedades o falta de acceso a alimentos. Se
mide a menudo mediante el indicador peso-talla (P/T).

e Desnutricion cronica: Refleja una falta prolongada de nutrientes,
afectando el crecimiento y desarrollo. Se mide con el indicador
talla-edad (T/E) y puede resultar en un crecimiento mas bajo de
lo esperado para la edad.

e Desnutricion global: Se refiere a una combinacion de
desnutricién aguda y cronica, y se mide utilizando el indicador
peso-edad (P/E). Puede ser indicativo de problemas nutricionales
graves en la poblacion.
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e Desnutricion Leve, Moderada y Severa: Cada tipo de desnutricion
puede clasificarse en leve, moderada o severa segun el grado de
afectacion. Por ejemplo, la desnutricion aguda puede ser leve
(pérdida de peso moderada) o severa (pérdida de peso critica).

e Desnutricion Proteico-Energética (DPE): Resulta de una ingesta
insuficiente de proteinas y calorias, afectando tanto el peso como
la masa muscular.

e Desnutricion Micro nutricional: Se refiere a deficiencias en
vitaminas y minerales esenciales, como hierro, vitamina A y
yodo, que pueden llevar a problemas de salud como anemia o
trastornos de la vision.

e [aemaciacion, que consiste en una insuficiencia de peso respecto
de la talla, suele indicar una pérdida de peso acusada que se ha
producido recientemente porque no se ha comido lo suficiente o
se tiene una enfermedad infecciosa que ha provocado dicha
pérdida. Un nifo pequeio que presente una emaciaciéon moderada
o grave tiene un riesgo mas alto de fallecer, pero se le puede
proporcionar tratamiento. (FAO, FIDA, OMS, PMA, UNICEF,
2024)

Omision de cuidados

La omision de cuidados es cuando una persona responsable de un nifio
(como un papd, mama o cuidador) no cumple con lo basico que necesita
para estar bien. Esto incluye cosas como darle comida, mantenerlo
limpio, llevarlo al médico cuando se enferma, apoyarlo
emocionalmente, mandarlo a la escuela o protegerlo de peligros. La
OMS (2020), define la omisién de cuidados en la infancia es "la
incapacidad de los cuidadores para proporcionar las condiciones
necesarias para el desarrollo fisico y emocional del nifio, lo que puede
incluir la falta de alimentacion, higiene, atencion médica o apoyo
emocional, educacion y proteccion frente a peligros" (OMS, 2020)

Por su parte, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) 2021 senala que la omisién de cuidados es una forma de
maltrato infantil que puede tener consecuencias graves en el desarrollo
fisico, cognitivo y emocional del nifio, afectando su bienestar a corto y
largo plazo. (UNICEEF, 2021)
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Tradiciones

Las tradiciones son aquel conjunto de costumbres, creencias y practicas
transmitidas de generacion en generacion dentro de una comunidad o
sociedad. Estas forman parte de la identidad cultural de los pueblos y
pueden manifestarse en diversos ambitos, como la gastronomia, la
religion, la musica, las festividades y las normas sociales. Segun la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO) 2003 define las tradiciones como parte del
patrimonio cultural inmaterial, sefialando que "incluyen expresiones
orales, artes escénicas, practicas sociales, rituales, conocimientos y
habilidades que las comunidades, grupos y en algunos casos individuos
reconocen como parte de su herencia cultural". (UNESCO, 2003)

Edward Shils (1981) citado por Maria Madrazo (2005) semana que
las son «Un conjunto de creencias, costumbres, practicas y valores que
son transmitidos a través de generaciones, formando un puente entre el
pasado y el presente. Las tradiciones se caracterizan por su permanencia
en el tiempo, aunque pueden adaptarse y transformarse segun las
circunstancias sociales.» (Madrazo Miranda, 2005)

Cultura

La cultura es el conjunto de conocimientos, creencias, costumbres,
valores y expresiones que caracterizan a una sociedad o grupo sociales
que se transmiten de generacion en generacion. Segin la UNESCO
define la cultura como "el conjunto de rasgos distintivos espirituales,
materiales, intelectuales y afectivos que caracterizan a una sociedad o a
un grupo social e incluye, ademas de las artes y las letras, los modos de
vida, los derechos fundamentales del ser humano, los sistemas de
valores, las tradiciones y las creencias" (UNESCO, 2002).

Familia

La familia constituye el primer entorno en la sociedad, considerada
como el primer entorno de socializacion, educaciéon, cuidado y
proteccion de ninos. Se define como un grupo de personas unidas por
lazos de parentesco, afectivos o legales, que comparten
responsabilidades, valores y roles dentro de un mismo ntcleo. Su
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estructura y funciones pueden variar segin el contexto cultural, social
e histdrico, adaptandose a los cambios de la sociedad. Segin la OMS,
se define a la familia como el conjunto de personas que conviven bajo
el mismo techo, organizadas en roles fijos (padre, madre, hermanos,
etc.) con vinculos consanguineos o no, con un modo de existencia

econdmico y social comunes, con sentimientos afectivos que los unen
y aglutinan. (OMS, 2020)

J. Thomas (1995) citado por Icart & Freixas (2013) sefala que la
familia es una estructura viva y unica que participa y da forma al aparato
mental de cada uno de sus miembros, en especial en lo referente a sus
hijos. Esto quiere decir que la forma en que los padres se relacionan
entre ellos y con sus hijos determinard una dindmica familiar que

favorecera un buen desarrollo de sus hijos o, por el contrario, puede
dificultar. (Icart, A., & Freixas, J., 2013)

En la actualidad la familia presenta una transformacion sustancial en
atencion a los nuevos modelos sociales en que esa se desarrolla, es por
ello por lo que se contemplan otras formas de relaciones humanas donde
los miembros que la integran se encuentran vinculados por lazos de
afecto, de respeto, de convivencia y de solidaridad. A continuacion, se
describen los diferentes tipos de familia en la actualidad.

Familia sin hijos: Este tipo de familia estd formada por una pareja
sin descendientes. Cada vez son mas las parejas que deciden
conscientemente no tener hijos por multiples razones personales. En
otros casos, la infertilidad de uno o ambos miembros no se puede
solucionar médicamente, motivo por el cual algunas parejas no tienen
hijos. El hecho de tener hijos no es sinonimo de ser familia, las parejas
sin hijos también son familias.

Familia biparental con hijos: La familia biparental con hijos es la
mas clasica, también conocida como nuclear o tradicional. Estd formada
por un padre, una madre y el/los hijos/s bioldgico/s. La mayoria de la
poblacion, al pensar en una familia, se imagina a la familia biparental
con hijos. Culturalmente atn se dice que es el tipo de familia mas
popular.
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Familia homoparental: Las familias homoparentales son aquellas
que estan formadas por una pareja homosexual (de dos hombres o dos
mujeres) con uno o mas hijos. Aunque no es una familia nueva, su
presencia en la sociedad ha aumentado significativamente en los
ultimos afios.

Familia reconstituida o compuesta: Esta clase de familia
probablemente es la mas frecuente en la actualidad debido a la creciente
tendencia a la separacion y al divorcio. Las familias reconstituidas o
compuestas son las que estan formadas por la fusion de varias familias
biparentales: tras un divorcio, los hijos viven con su madre o su padre
y con su respectiva nueva pareja, que puede tener también sus propios
hijos a cargo. Ademas, el otro progenitor también puede tener una
pareja con hijos, por lo que estos hijos formaran parte de una gran
familia compuesta.

Familia monoparental: Las familias monoparentales estan formadas
por un unico adulto con hijos. Generalmente, son mas frecuentes las
llamadas familias “monoparentales”, en las que el adulto presente es la
madre. A pesar de que existe mucha gente que cree que las familias
monoparentales estdn incompletas, no es cierto que ese progenitor
unico necesite forzosamente la ayuda de otro adulto para tirar adelante.

Familia de acogida: Las familias de acogida constan de una pareja
0 un unico adulto que acoge a uno o mas nifios de manera temporal
mientras que no puedan vivir en su familia de origen o mientras no
encuentren un hogar permanente. Son familias temporales que se
encargan de ofrecer a menores en situacion de necesidad el mejor
entorno posible hasta que sean adoptados definitivamente o hasta que
su familia bioldgica pueda ocuparse de ellos. El acogimiento puede ser
de urgencia, de corta duracion (hasta 2 afnos), de larga duracioén (mas de
2 afios) o de fines de semana y vacaciones escolares.

Familia adoptiva: Las familias adoptivas constan de una pareja (o
un adulto en solitario) con uno o mas hijos adoptados. Pese a no tener
vinculos de sangre, son igualmente familias que pueden desempefar un
rol parental igual de valido que las familias biologicas.

Familia extensa: La familia extensa esta formada por varios miembros
de la misma familia que conviven bajo el mismo techo. De este modo,
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pueden convivir padres, hijos y abuelos, o padres, hijos y tios, etcétera.
(OMS, 2021)

Ninez

La nifiez es una etapa fundamental en el desarrollo humano,
comprendida desde el nacimiento hasta la adolescencia, durante la cual
se establecen los cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales
que influyen a lo largo de la vida adulta. A continuacion. Montessori
(2003) citado por Elena Rodriguez (2013) hace referencia que la nifiez
la concibe como un periodo en el que los nifios requieren una educacion
personalizada y un ambiente que les permita aprender mediante el juego
y la experimentacion, fomentando su autonomia y desarrollo integral.
(Rodriguez, 2023)

Estudio de caso

Un estudio de caso es una forma de investigar algo en profundidad. Por
ejemplo, si queremos entender bien por qué ciertos nifios sufren de
desnutricién en una comunidad especifica, no basta con ver estadisticas
generales: tenemos que mirar de cerca su situacion, su entorno, su
familia y todo lo que los rodea.

Segun el autor Stake (1998) refiere que “es el estudio de la
particularidad y de la complejidad de un caso singular, para llegar a
comprender su actividad en circunstancias importantes”. La
metodologia de estudios de caso estd disefiada para aquellos
investigadores que desean profundizar el estudio de una situacion
determinada en particular. De acuerdo con Bell (2005) esta metodologia
brinda la oportunidad de estudiar a profundidad una parte de cierto
problema con un tiempo que generalmente es limitado. Como sujetos
de analisis puede tenerse a un fenomeno, una persona, un evento o caso
muy concreto, donde el andlisis debera realizarse dentro del medio
ambiente en que se desenvuelve el objeto de estudio (STAKE, 1998)

Entonces, si queremos saber por qué un nifio de cierta zona esta

desnutrido, el estudio de caso nos ayuda a mirar cada detalle de su vida:
coémo se alimenta, como es su familia, qué servicios de salud tiene, etc.

92



Caracteristicas del estudio de caso

Entendemos como caso el conjunto de todas aquellas caracteristicas,
circunstancias, situaciones o fenémenos de los que se requiere mas
informacion profunda o puntual. Dependiendo del campo de
investigacion, el estudio de caso puede estar centrado en diferentes
asuntos o cuestiones. Pérez Serrano (1994) senala las siguientes
caracteristicas:
Es particularista: Se enfoca en un solo caso o en un grupo
pequeiio. Por ejemplo, en lugar de estudiar la desnutricién en todo
un pais, se puede analizar la situacion de una comunidad rural
especifica.
Es descriptivo: Ofrece una descripcion detallada del caso. Se
habla del contexto (la familia, la escuela, la comunidad), de lo que
estd ocurriendo y por qué. Esto ayuda a entender el problema mas
a fondo.
Es heuristico: Sirve para descubrir cosas nuevas. A veces, al
estudiar un caso, se encuentran causas o soluciones que no se
habian considerado antes.
Es inductivo: A partir de lo que se observa en el caso, se pueden
sacar ideas, generar hipotesis o proponer soluciones que podrian
aplicarse a casos parecidos. (Pérez Serrano, 1994)

Técnicas de recoleccion de datos del estudio de caso

Pérez (1994) nos dice que el estudio de caso es un método de
investigacion cualitativa que permite analizar en profundidad un
fendmeno, evento o sujeto especifico dentro de su contexto real. Para
recopilar y analizar informacion, este método utiliza diversas técnicas
que permiten conocer la realidad desde distintos angulos.

Observacion: Consiste en la recoleccion sistematica de datos a través
de la percepcion directa del fendmeno en estudio. Por ejemplo, observar
coémo se alimenta un nifio en su casa o en la escuela.
e Observacion participante: El investigador se involucra en el
contexto del caso.
e Observacion no participante: El investigador solo observa sin
intervenir.
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Entrevistas: Se aplican para obtener informacioén detallada de los
involucrados en el caso. Pueden ser:

e Estructuradas: Con preguntas previamente definidas.

¢ Semiestructuradas: Con preguntas abiertas y flexibles.

¢ No estructuradas: Conversaciones abiertas con el entrevistado.

Analisis de documentos

Implica la revision de registros, informes, articulos, cartas, diarios,
expedientes clinicos o cualquier documento relevante. Esta técnica
permite contrastar informacion y profundizar en el contexto del caso.
Cuestionarios y encuestas

Sirven para recopilar informacion cuantitativa y cualitativa de un grupo
relacionado con el caso. Son utiles para identificar patrones y
tendencias dentro del estudio.

Grupos focales

Consisten en reuniones de discusion con personas relacionadas con el
caso, donde el investigador fomenta la interaccion para obtener
informacion sobre percepciones y experiencias.

Estudios de vida o relatos biograficos

Se enfocan en reconstruir la historia del caso mediante narraciones
personales o testimonios, lo que permite comprender la evolucion del
fenémeno estudiado.

Cada una de estas técnicas puede utilizarse de manera complementaria
para lograr un andlisis profundo y holistico en un estudio de caso. (Pérez
Serrano, 1994)

Procesamiento de la informacion

En una investigacion cualitativa, el procesamiento de informacion en
un estudio de caso sigue un enfoque sistematico que incluye la
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recopilacion, organizacion, andlisis e interpretacion de datos. Este
proceso se caracteriza por ser inductivo, flexible y orientado a la
comprension profunda del fenémeno estudiado. A continuacion, se
detallan las principales etapas del procesamiento de la informacion en
un estudio de caso:

Recopilacion de datos

e Se obtienen datos a través de entrevistas, observaciones,
documentos, videos, audios, entre otros.

e Se utilizan técnicas como la observacion participante, grupos
focales o analisis de documentos.

¢ Organizacion y transcripcion

¢ Se transcriben entrevistas y notas de campo.

e Se organizan los datos en categorias iniciales para facilitar el
analisis.

e Codificacion y categorizacion

¢ Se identifican temas o patrones dentro de los datos.

e Se agrupan las ideas en categorias o codigos emergentes segun la
relacion entre los datos.

e Se puede utilizar software como NVivo o ATLAS.ti para
gestionar la codificacion.

Andlisis e interpretacion

e Se aplica el analisis tematico, analisis de contenido o teoria
fundamentada, segun la estrategia elegida.

¢ Se identifican conexiones, tendencias y significados dentro del
caso estudiado.

e Se comparan distintas fuentes de datos para garantizar la validez
de los hallazgos.

e Se utilizan diferentes métodos para contrastar la informacion y
evitar sesgos.

Triangulacion

Bésicamente puede entenderse como la puesta en relacion de las
perspectivas de los diferentes agentes implicados en la investigacion,
incluido el investigador. Podemos diferenciar tres tipos de
triangulacion:
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e de métodos: cotejando la informacion obtenida a través de una
técnica (la observacion, por ejemplo) con otras (la entrevista, la
revision documental, etc.);

¢ de sujetos: contrastando los puntos de vista de los miembros de la
comunidad estudiada;

e de espacios y tiempos: aplicando las técnicas de recogida de
informacion (observacion, entrevista y analisis documental) en
diferentes espacios y tiempos, para comprobar si los resultados
obtenidos son consistentes.

Construccion del informe
e Se presenta una narrativa detallada del estudio de caso.
¢ Seincluyen citas textuales, descripciones y analisis interpretativo.

e Se contextualizan los hallazgos dentro del marco tedrico de la
investigacion. (STAKE, 1998)

Metodologia

En cuanto a la investigacion, se utilizé un enfoque cualitativo con un
nivel descriptivo, lo que permitié explorar y comprender las creencias
y costumbres que han llevado a la normalizacion de la desnutricion
infantil. Se llevo a cabo un estudio de campo, empleando el método de
estudio de caso.

Es decir, el nivel descriptivo nos ayudo6 a conocer mejor la situacion,
observando de cerca las costumbres y actitudes predominantes de la
madre en su entorno familiar. A través de una descripcion detallada de
las actividades cotidianas, procesos de relacion familiar y personas
involucradas dentro de su nucleo, se pudo analizar la desnutricién
infantil en una familia de la comunidad de Nepopualco, en el municipio
de Totolapan. En particular, se examinaron las creencias y costumbres
arraigadas en la madre desde su propia crianza.

El estudio se realiz6 con una familia compuesta por cinco
integrantes: la madre (de 36 afios) y sus hijos de 4, 12, 16 y 18 afios.
Sin embargo, la hija mayor no parece participar activamente en la
dindmica familiar durante la investigacion.
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Para recabar dicha informacion, se emplearon varias herramientas:
Observacion: permitid captar gestos, posturas, expresiones faciales y
movimientos corporales que reflejan emociones como nerviosismo,
inseguridad o incomodidad de la madre y de los hijos.

e Escucha activa: ayudo a notar los cambios de tono en la voz de la
madre e hijos al hablar sobre ciertas situaciones particulares a las
cuales se incomodard, se sintieran tristes o enojados.

e Entrevista: permitié obtener informacion clave sobre la relacion
de la madre con sus hijos, su contexto familiar, su alimentacion y
sus creencias arraigadas.

e Visitas domiciliarias: facilitaron la observacion directa del
entorno en el que vive la familia, asi como sus condiciones de
vida y los recursos con los que cuentan.

Para comprender mejor la problematica, es importante conocer un poco
de la historia de la madre. Ella es la cuarta de seis hijas, criadas bajo
ideologias machistas impuestas por su padre. Crecieron con la creencia
de que el dinero debia ser lo mas importante y que debian unirse a un
hombre con una buena solvencia econdmica, preferentemente mayor
que ellas.

Siguiendo esta mentalidad, la madre se unié a un hombre 11 afios
mayor con quien tuvo cuatro hijos: dos hijas y dos hijos. Antes del
fallecimiento de su esposo, la familia parecia mantenerse estable, sin
grandes signos de inestabilidad para los nifios. Sin embargo, hace tres
afios lamentablemente quedo viuda.

Su hija mayor, influenciada por el ambiente familiar y los conflictos
en casa, decidi6 irse a vivir con su pareja a los 17 aflos. A pesar de la
pérdida de su esposo, la madre qued6 con una economia relativamente
estable, suficiente para cubrir lo esencial para sus hijos. Sin embargo,
debido a las creencias inculcadas por su padre, tiende a guardar el
dinero en lugar de gastarlo en cosas realmente necesarias para el
bienestar de su familia.
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Resultados

Durante el proceso de observacion cualitativa realizado, se recopild
informacion detallada sobre las practicas de crianza de la madre a
investigar. Se tratd de una familia conformada por tres menores de edad,
cuya madre se desempefiaba como principal figura de autoridad y
sustento dentro del hogar, y en la que se identificaron antecedentes
familiares marcados por la reproduccion de patrones de crianza
restrictivos y machistas por el mismo circulo primario.

Desnutricion infantil: De acuerdo a la conceptualizacion que se hizo
de la desnutricion infantil como una condicion resultante de una ingesta
inadecuada de nutrientes o de la incapacidad del cuerpo para
absorberlos de manera eficiente, lo que afecta el crecimiento, desarrollo
y salud general del nifio, se encuentra que la desnutricion infantil segun
los datos estadisticos mas recientes de la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion (ENSANUT) 2020-2023, la desnutricion infantil en México
presenta las siguientes prevalencias entre niflas y nifios menores de
cinco afios: Baja talla (desnutricion créonica): 13.9%,Bajo peso: 3.9%,
Emaciacion (desnutricion aguda): 1.2% . (Espinosa., 2023)

De las observaciones directas realizadas en el estudio de caso en un
hogar compuesto por una madre y tres menores se constaté que los
menores no contaban con una alimentacion equilibrada ni regular. La
hija menor recibia en el desayuno unicamente leche envasada
acompafiada de pan dulce y ocasionalmente atole de avena. Las
comidas del dia solian limitarse y cuando se ofrecian, consistian
principalmente en sopa, huevo o tortillas, sin incluir otros grupos
alimenticios que complementaran sus necesidades nutricionales,
negandole principalmente los nutrientes necesarios para su desarrollo y
crecimiento adecuado.

Los hermanos mayores, por su parte, solian omitir el desayuno, ya
que por el tipo de rutina pesada que llevaban, no les alcanzaba el tiempo
para tener un desayuno digno o complementario a sus necesidades. En
momentos en los que la madre no se encontraba en casa, los menores
optaban por consumir comida chatarra adquirida con sus propios
medios, ocultando las envolturas o empaques de las comidas que
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adquirian. Incluso, en ocasiones, se negaban a consumir los alimentos
preparados por su madre, argumentando la falta de sabor e higiene por
la misma.

Durante el estudio de caso se document6 que la madre, al encontrarse
molesta o estresada, mostraba desinterés hacia las necesidades basicas
de sus hijos, indicandoles que comieran "lo que pudieran" o que ya eran
suficientemente grandes para prepararse sus propios alimentos. Los
nifios relataron que, en esos estados de d&nimo, su madre tampoco les
otorgaba dinero para comprar alimentos en el recreo escolar, por lo que
tenian que ver la manera de conseguir dinero para poder llevar dinero
para el recreo, o por lo mismo asistian a clases sin haber desayunado ni
contar con recursos economicos. A diferencia que el inico momento en
que los menores recibian una alimentacion completa y estructurada era
durante los fines de semana, cuando estaban bajo el cuidado de una tia
paterna.

Creencias y cultura: Las creencias son la concepcion de ideas
arraigadas sobre como deben ser las relaciones familiares, los roles de
género, la educacion de los hijos o el valor del trabajo. En el caso
estudiado, la madre fue criada bajo un entorno machista, repetida de
patrones de crianza basados en la autosuficiencia infantil y en la
desatencion emocional. Su crianza estuvo marcada por la imposicion de
encontrar un esposo con dinero, la prohibiciéon de continuar con sus
estudios tras la secundaria, y el sacrificio de su bienestar personal por
motivos econdémicos. Estas creencias normalizan la negligencia
afectiva y alimentaria, ya que se considera que “tener lo indispensable”
es suficiente, aunque eso no garantice una nutriciéon adecuada ni un
entorno seguro para los menores.

La cultura del trabajo que la madre tiene impuesta refuerza que la
madre se ausenta para generar ingresos, aunque eso implique descuidar
la alimentacion o el acompafiamiento escolar hacia sus hijos, siendo
este resultado, de estas creencias culturales, justifica la falta de
cuidados como algo “normal”, desvalorizando asi su rol emocional
como la principal cuidadora y protectora de sus hijos importandole solo
que sus hijos tuvieran lo indispensable, pero no la idea de estar bien
alimentados, aseados o acompafiados, incluso limitando la conciencia
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del dafio producido, ya que los adultos repiten sin cuestionar lo que
vivieron en su infancia.

Omision de cuidados: Por lo que entendiendo esto la omision de
cuidados es una forma de negligencia que ocurre cuando un individuo
responsable de la proteccion y bienestar de un menor no satisface sus
necesidades basicas, ya sean fisicas, emocionales o sociales. En 2020,
durante el confinamiento por la pandemia, se registré6 Morelos como la
8a entidad con mas personas de 0 a 17 afios hospitalizadas por violencia
familiar y fisica (REDIM, 2022),el mismo y mediante lo observado con
los sujetos de estudio nos lleva a que los menores asumian tareas que
excedian sus capacidades y etapas de desarrollo: lavaban su ropa, se
planchaban, limpiaban la casa, en ocasiones se iban a trabajar a una
tienda de abarrotes de su tio materno saliendo de la escuela sin haber
tenido una comida digna, comprando comida chatarra por su cuenta,
teniendo un abandono nutricional indirecto y colaboraban en
actividades del campo a temprana hora de la mafana, situacion que
interferia con su rendimiento escolar y tiempo de juego.

Asi mismo, los infantes carecian de fuentes alimentarias, afectivas y
educativas. La madre, con antecedentes de crianza machista y
limitaciones educativas, manifiesta una actitud distante, ausente
emocionalmente y con dificultades para proveer cuidados basicos, a
pesar de tener recursos econdémicos minimos para hacerlo.

Mientras que en un periodo de aproximadamente un afio la hija
mayor asumi6 por un tiempo el rol de cuidadora principal, lo que
implicé una inversidon emocional y fisica no acorde con su edad.
Llevando un registro de denuncia previa al DIF, sin procedencia. Las
responsabilidades adultas asignadas a los menores reflejan una forma
de negligencia naturalizada por las tradiciones familiares. Esta
reproduccion de roles y valores fue promovida por la familia de origen
de la madre, en donde la educacion y el autocuidado fueron relegados.

Conclusiones

De acuerdo con los resultados obtenidos en la investigacion la
desnutricién infantil es producida no solo por la pobreza, si no que
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depende del abandono, desconocimiento o negligencia del cuidador, por
lo que debe ser reconocida como una forma de omision de cuidados. En
muchos contextos culturales, especialmente aquellos atravesados por
patrones machistas, pobreza emocional heredada y creencias
arraigadas, se ha normalizado la idea de que "dar lo indispensable" es
suficiente para criar a un nifio. Esta percepcion minimiza la importancia
del cuidado nutricional como un derecho basico, invisibilizando las
consecuencias fisicas, cognitivas y emocionales de los menores de una
alimentacion deficiente.

Cuando una madre o padre, aun con recursos minimos disponibles,
no garantiza una dieta equilibrada ni establece rutinas alimenticias
adecuadas, reproduciendo un modelo de crianza que expone al nifio a
riesgos de salud y limita su desarrollo integral. La naturalizacién de
estas practicas no las exime de ser negligentes. La desnutricion infantil,
lejos de ser solo un problema médico o econdémico, es también un
reflejo de omisiones afectivas, educativas y culturales que deben ser
visibilizadas.

Por tanto, es fundamental comprender que la desnutriciéon no solo
afecta al cuerpo, sino que revela la ausencia de una estructura de
cuidados sostenida y comprometida. Reconocerla como una forma de
omision de cuidados es el primer paso para intervenir desde una
perspectiva de derechos, romper con ciclos de negligencia generacional
y transformar practicas culturales profundamente arraigadas sin
culpabilizar, pero si generando conciencia y apoyo psicosocial.
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El fomento de 1a comunicacion en el
nucleo familiar

Richard Yersin Betanzos Hernandez''
Luis Yahir Velazquez Dominguez'?

Introduccion

El tema de intervencion radicd en la Colonia. Jardines del Bosque,
Calle. NN, Numero 00, perteneciente al municipio de Cosoleacaque,
Veracruz; México, donde se llevd a cabo la aplicacion de instrumentos
en Trabajo Social a la Familia VL.

Para iniciar, Cosoleacaque es una localidad de México (oficialmente
los Estados Unidos Mexicanos), cabecera del municipio del mismo
nombre; que se encuentra en el estado de Veracruz (oficialmente
llamado Estado Libre y Soberano de Veracruz de Ignacio de la Llave)
en la zona centro costera del estado, la llamada Region Olmeca,
cabecera de uno de los 212 municipios de la entidad. Est4 ubicado en
las coordenadas 18° 00” latitud norte y 94° 38” longitud oeste, y cuenta
con una altitud media de 48 msnm.

La version mas acepta del origen del nombre es la planteada por el
historiador David Ramirez Lavoignet, el cual, en 1977 propuso que
proviene de las raices, Coxolitli: Cojolite, una especie de faisdn mas
especificamente refiriéndose a la especie Penelope purpurascens, el
vocablo Yacatl que tiene varios significados entre ellos cumbre, nariz,
extension, punto e inicio y el sufijo “-¢” que por su posicion indica que
se refiere al nombre de un lugar, asi Coxolivacac (Coxoli-yaca-c) es
“En la cumbre de los cojolites”.

! Universidad Veracruzana, zs21003750@estudiantes.uv.mx,
12 Universidad Veracruzana, zs20006006@estudiantes.uv.mx,
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Como primer punto, Imaginario (2019: 1, 2), menciona que, la
definicion de la palabra familia proviene del latin famulus que significa
“sirviente” o “esclavo”. En efecto, antiguamente la expresion incluia
los parientes y sirvientes de la casa del amo. No obstante, se designa
como familia al grupo de personas que poseen un grado de parentesco
y conviven como tal.

Segtin el Derecho (citado por Imaginario, 2019: 4-7), la familia es
un grupo de personas relacionado por el grado de parentesco. El
parentesco con consanguinidad son por personas que descienden del
mismo progenitor. Posteriormente, el parentesco por afinidad es la
relacion que se da entre el conyuge y los consanguineos de su conyuge
y, el parentesco civil mediante la adopcion.

Funcion social

Imaginario (2019: 10, 11), explica que, en cuanto a los nifios, la familia
tiene por funcion formarlos para que estos aprendan a salir de si mismos
y a relacionarse con las demds personas en igualdad, respeto a las
necesidades y diversidad y, en cuanto a los adultos, brindar espacios
para superar la instalacion en sus rutinas y crear actitudes de apertura,
flexibilidad, solidaridad y encuentro mutuo.

Hipotesis

La falta de comunicacion entre los padres e hijos influye de manera
negativa entre los tiempos de convivencia, asi como la interaccion.

Caracterizacion del contexto-Territorio

Dentro del entorno hogarefio en el que se encuentra la Familia VL, se
dan interacciones entre sus miembros, por ejemplo: al llegar la tarde y
parte de la noche, el Sr. N1.1 (Esposo de la Sra. N2 y padre del joven
N1.2) llega después de un dia arduo de trabajo a casa y, primeramente,
saluda a los miembros de la familia, cuenta como le fue en el trabajo,
se cambia de ropa, consume los alimentos y se da un descanso. Su lugar
de descanso es en la sala.
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Por otra parte, la Sra. N2 se encuentra en “periferia” debido a que
después de la llegada de su esposo a casa, no comparte parte de sus
experiencias y no hay una comunicacidon estrecha entre ellos, sino
distante. Ademas, el joven N1.2 no se encuentra actualmente viviendo
en el hogar por cuestiones de trabajo fuera del Estado. Mientras tanto,
mantiene una comunicacion distante con sus padres debido a la jornada
laboral.

Geografia (Ubicacion)

La mayor parte del dia, la Sra. N2 se encuentra en casa realizando
actividades domésticas y atendiendo a los clientes de su Peluqueria
UNISEX. Llegando la tarde, su esposo, el Sr. N1.1, regresa del trabajo
al hogar para pasar unos momentos rodeado de su esposa e hijo. Su
unico hijo, el joven N1.2, no se encuentra actualmente viviendo dentro
del hogar por motivos de trabajo fuera del Estado. Sin embargo, los
padres reciben llamadas de sus hijos durante el dia.

Existen reglas dentro del hogar, las cuales, se tienen que respetar. Por
ejemplo: hora de entrada y salida, atender sus ocupaciones, hora para
comer (implica consumir los alimentos con utensilios, sentarse de
manera moderada y no hablar con la boca llena), hora para dormir, entre
otros.

A partir de la visualizacion, ellos presentan falta de comunicacion.
Por lo tanto, esto influye de manera negativa entre los tiempos de
convivencia. Por ejemplo: la interaccion, la cual, es una acciéon o
influencia que se practica de manera mutua y de reciproca entre 2 o mas
objetos, sujetos, etc. Por lo tanto, si no existe conexion entre los
miembros de la familia, se generan los problemas de comunicacion.

Cada uno de los miembros de la familia, en general, mantienen una
relacion muy estrecha. A veces, no pueden interactuar debido a la
distancia, es decir, que algunos de ellos por cuestiones de economia,
tienen que trabajar fuera del Estado. Cuando surge un problema, entre
todos proponen soluciones para que este suceso no pase a gravedad.
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Tabla 1.
Caracterizacion de los sujetos de estudio

Familia VL
Nombres N2 N1.1 N1.2
Género Femenino Masculino Masculino
Edad 60 58 30
Parentesco Madre / Padre / Esposo Hijo
Esposa
Ocupacion Estilista Jefe de Licenciatura en
Cobranza Gastronomia

Nota: Caracterizacion de los usuarios. Betanzos, Felipe, Rodriguez y Veldzquez (2022 —2023).
Elaboracion propia.

Jerarquia (Distribucion de poder)

En la Familia VL, los personajes que ejercen la autoridad dentro del
hogar son la Sra. N2 (madre y esposa) y el Sr. N1.1 (padre y esposo).
Por lo tanto, existe una jerarquia tanto triangular, como circular
participativa.

Por un lado, la jerarquia triangular es la organizacion mas moderna
donde ambos comparten decisiones e imponen a los hijos. Por lo tanto,
los hijos solo obedecen. Por otro lado, la jerarquia circular participativo
se encuentra basado en la comunicacion entre los miembros para la
toma de decisiones, competencia por el poder.

Limites (Funcionamiento familiar)

En la Familia VL, existe el limite claro. En el limite de familia claro
(saludable) existe un equilibro entre las necesidades de sus miembros a
nivel individual y colectivo. Esto supone que se respeten las jerarquias
entre los subsistemas familiares, estableciéndose el nivel parental sobre
el filial sin descuidar, por ello, la comunicacién y el contacto entre los
distintos miembros de la familia. En estas familias, hay espacio tanto
en lo personal como para lo grupal, manteniéndose los roles bien
diferenciados.
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Alianza (Apoyo mutuo)

Familia VL lleva a cabo la alianza parental. Esta es una cooperacion
que comparten los coényuges para criar a los hijos. En esta alianza,
ambos padres estan de acuerdo en brindarse apoyo mutuo en el papel
que cumplen y comparten como progenitores.

Coaliciones (Unidn)

La Familia VL tienen una coalicion fuerte entre todos los miembros del
linaje, es decir, cuando se presentan adversidades entre uno de ellos,
tratan de encontrar la manera para darle una solucion adecuada y sana
sin pasar a consecuencias de gravedad. Ademas, el hijo unico del Sr. y
la Sra. VL, cuenta con un trabajo con buen salario, el cual, esa cantidad
de dinero pasa a manos de los padres y, por lo tanto, se invierte en los
gastos del hogar, alimentos, salud, etc.

Ciclo vital familiar

La Familia VL se encuentra dentro de la familia plataforma de
lanzamiento, a partir del egreso de los hijos. Este periodo comienza
cuando el hijo se independiza y abandona el hogar y acaba cuando el
nido se queda vacio. En esta etapa evolutiva, el funcionamiento del
sistema familiar exige la aceptacion de salida de los hijos con las nuevas
y multiples entradas al sistema (se van los hijos, vienen los miembros
politicos, llegan los nietos, etc.).

Ademas, la Familia se encuentra en la etapa del envejecimiento o en
edad media. El nido llega a estar vacio. En este periodo, los miembros
de la pareja se enfrentan a la jubilacion, la enfermedad y a la proximidad
de la muerte.

Modelo de Analisis y Metodologia

Tipo de Familia
La familia nuclear es el linaje conviviente formada por los miembros
de un solo nucleo familiar, el grupo formado por los padres y los hijos.

Las definiciones mas amplias consideran un nucleo familiar tanto a los
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grupos formados por dos adultos emparejados, con hijos o sin hijos,
como a los formados por un adulto con uno o varios hijos.

Tipo de Diagnéstico

El tipo de diagnostico aplicado para intervenir hacia la Familia VL es
el Diagnostico Mixto.

De acuerdo con Arias, E. (2020, p. 1), menciona que:
“La investigacion mixta es aquella que auna los métodos
cuantitativos y cualitativos, con el fin de disponer de las ventajas
de ambos y minimizar sus inconvenientes.”

Es utilizado por su versatilidad y capacidad para el analisis. Esta forma
de investigar es muy habitual en las Ciencias Sociales. De la misma
forma, es un método muy utilizado en otros campos como la Psicologia,
Sociologia o Economia. El motivo es que el ser humano es una entidad
compleja y, por tanto, se debe utilizar, preferentemente, este tipo de
investigacion.

Por lo tanto, la propuesta de investigacion se encuentra bajo el
enfoque mixto (consiste en recopilar, analizar e integrar tanta
investigacion cuantitativa como cualitativa), puesto que se desea

conocer la falta de comunicacién en la familia.

Figura 1. Necesidades de Cambio y Oportunidades de Mejora

Nota: Necesidad y Mejoramiento. Betanzos, Felipe, Rodriguez y
Velazquez (2022 — 2023). Elaboracion propia.
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organizador gréfico anterior nos permite analizar y comparar las
coincidencias y discrepancias que pueden darse entre las necesidades
reales detectadas, la demanda de ciertos servicios y atenciones por parte
de la poblacion y los servicios sociales en la poblacion y los servicios
sociales ofrecidos.

Como primera zona, se encuentran las Necesidades que coinciden
con los servicios demandados para las cuales no existen lo que causa
descontento en la poblacion.

Quicios (2021) alude que, la “Falta de comunicacion en la Familia”
tiene que ver con los malentendidos que se dan dentro del linaje. Un
pequefio error en la comunicacion puede causar mal ambiente durante
mucho tiempo. Por lo tanto, si no existe conexion entre los miembros
de la familia, se generan los problemas de comunicacion.

Como segunda zona, se encuentra la Existencia de Servicios que no
se utilizan o infrautilizan para atender necesidades y problemas debido
a la nula o poca demanda o coincidencia de la situacion. Dentro de esta
zona, se encuentran las reuniones por parte de organizaciones que
ayudan en el fortalecimiento y la mejora de la relacion familiar. Por otro
lado, se establecen acuerdos con los miembros de la familia para
delimitar tiempos, lo cual, tiene como propdsito entablar una
conversacion, colaborar en distintas actividades y dar soluciones a
ciertos acontecimientos.

Como tercera zona, se encuentra la Existencia de Demanda
Satisfecha por Servicios que no resuelven el punto central de la
necesidad y problemas.

Roldan (2021), menciona que el mal ambiente dentro del hogar no
existe armonia y la conexion entre los familiares se visualiza por su
ausencia. Ademas de propiciar los problemas comunicativos, también
pueden generar resentimientos entre los integrantes de la familia.
Asimismo, define el individualismo cuando en casa cada uno hace su
vida, sin importar lo que hacen los demas. Esta obstinacion de vinculo
emocional, por desgracia acaba con la comunicacion entre todos. Por
consiguiente, hace hincapié que en la falta de tiempo no existe prioridad
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en el momento para estar en familia, lo cual, pone un limite la
comunicacion en el hogar.

Como cuarta y ultima zona, se encuentran la Expresion de
Necesidades en Demandas y con Atencion a Servicios disponibles
adecuados.

Por un lado, las fortalezas que se encuentran dentro de la Familia VL
son el carisma, la armonia, la gratitud, la honestidad, la cooperacion, la
organizacion, el perdon, la positividad, el compromiso, el perdon, la
positividad, el compromiso, el manejo emocional, la persistencia y el
analisis. Por otro lado, las debilidades que se encuentran dentro del
linaje VL debido a la Falta de comunicacion son el individualismo, el
perfeccionismo, la impaciencia, la rigidez y la severidad.

Pronostico
Identificacion de recursos y medios de accion

A continuacion, se presenta una problematica social ubicada en la
Colonia. Jardines de Bosque, Calle. NN, Numero 00 perteneciente al
municipio de Cosoleacaque, Veracruz en el hogar de la Familia VL.
Normalmente, la falta de comunicacion suele ocurrir cuando el
ambiente dentro del hogar no es armonico y la conexioén entre los
familiares no es muy estrecha.

Por otra parte, algunas ventajas es que la buena comunicacion
familiar beneficia a cada integrante de la familia. Cuando estamos
abiertos a la comunicacion, hay expresion con mayor facilidad, ademas
genera confianza para opinar y mostrar sentimientos y emociones.

Cuando existen conflictos, surgen los desacuerdos, en pocas
palabras, falta de acuerdos; la falta de tiempo, ya sea por tener mas
actividades por realizar, lo cual, esto puede elevar el nivel de ansiedad
y estrés; el enojo que varia en intensidad, desde una irritacion leve hasta
la furia e ira intensa; y, el aburrimiento, en pocas palabras, el cansancio
originado por la falta de estimulo o distraccion, o por molestia reiterada.
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Las problematicas con gran preocupacion entre los miembros del
linaje son el mal ambiente del hogar, en donde no hay entusiasmo y las
personas casi nunca se dedican ya sea una sonrisa, sino que, muestran
actitudes opuestas y actiian como si los demés fueran sus enemigos; el
individualismo, es decir, cuando alguien estd centrado Unicamente en
conseguir sus propios €xitos personales, sin importarle demasiado los
demas; la falta de tiempo, en pocas palabras, no tener el lapso suficiente
para realizar acciones que debi6 efectuar y la falta de paciencia, es decir,
no tener la capacidad para esperar algo sin ponerse nervioso ni la
facultad de realizar acciones minuciosas o complejas que requieran de
calma. Estos factores, ademas de propiciar los problemas de
comunicacion, también puede generar resentimientos entre los
miembros del linaje.

Para atender estos problemas, existen recursos como realizar
reuniones para fortalecer la relacion familiar y establecer acuerdos para
delimitar tiempos.

Tabla 2. Determinacion de prioridades en relacion

con las necesidades y problemas detectados
Falta de comunicacion en la Familia VL

(S) Satisfactorios

(M) Mantenerlo

Estrategias

-Mejorar las relaciones con
las personas en el entorno.
-Cambiar de rutina.

-Favorecer la comunicacion,
la integracién y el entorno.
-Establecer horarios
adecuados y que no sea el
mismo.

-Realizar actividades que
fomenten la comunicacion
dentro de un horario
adecuado.

(O) Oportunidades

(E) Explorarlos

Estrategias

-Ofrecer atencion desde un
punto de vista personal.

-Ver dia a dia su seguridad,
bienestar e integracion.

-Canalizar con Servicios
Sociales (Organizaciones,

-Estar mas agiles en su dia a | -Favorecer la vida activa. Trabajadores Sociales,
dia. asistencia psicologica).
(D) Desfavorable (C) Corregirlo Estrategias
-La edad de los usuarios. -Adaptar el nivel fisico de | -Incrementar actividades
acuerdo a su edad. de acuerdo a la edad donde
se involucren los
integrantes de la familia.
(4) Amenazante (A) Afrontarlo Estrategias
-Falta de motivacion de los | -Despertar el mayor interés | -Incentivar a  realizar
usuarios. en las actividades. actividades
motivacionales (Accion /
Entretenimiento).

Nota: Técnica SODA — MECA en el nucleo familiar. Betanzos, Felipe, Rodriguez y Velazquez
(2022 —2023). Elaboracion propia.
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La técnica SODA - MECA nos permite realizar no solo el diagnostico,
sino ademas permite disefiar una estrategia de accion. Para ello, se
recogen elementos del presente (Satisfactorios — Defectuosos) y
elementos del futuro (Oportunos — Amenazantes) afectan a la sociedad
ante la diversidad.

A continuacidn, planteamos acciones que ponen en marcha para
mantener y / o maxilar los elementos que son satisfactorios, explorar
los que son oportunos, corregir o compensar los que son defectuosos y
afrontar las posibles amenazas.

Como primer punto, cabe mencionar que el elemento de Satisfaccion
hacia la Falta de Comunicacion en la Familia VL, ubicada en la Colonia.
Jardines del Bosque, Calle. NN, Numero. 00 perteneciente al municipio
de Cosoleacaque, Ver., es la mejora en la relacion entre los miembros
del linaje y tener cambios rutinarios. Como segundo punto, sefialamos
que el elemento de Oportunidades ofrece cuidado personal y tener
actividades diarias. Como tercer punto, marcamos que el elemento
Desfavorable se debe a la edad de cada uno de los miembros de la
Familia VL. Como cuarto punto, mostramos que el elemento
Amenazante es debido a la falta de motivacion de los usuarios. Como
quinto punto, resaltamos que el elemento Mantenerlo busca favorecer
la comunicacion, la integraciéon y el entorno. Ademas, establece
horarios adecuados y que no sean los mismos. Como sexto punto, cabe
mencionar que el elemento Explorarlos visualiza dia a dia la seguridad,
el bienestar y la integracion de los miembros de la Familia VL. Por otra
parte, busca favorecer la vida activa. Como séptimo punto, el elemento
Corregirlo va en miras hacia la adaptacion del nivel fisico de acuerdo a
los usuarios. Como octavo y ultimo punto, sefialamos que el elemento
Afrontarlo busca despertar el mayor interés en las actividades que se
practiquen hacia los integrantes del linaje.

Finalmente, se realizaron estrategias con el proposito de tomar
decisiones en un escenario determinado con el objetivo de conseguir
una o varias metas.

En seguida, se presenta el siguiente cuadro comparativo donde se
describen la siguiente meta, las actividades y tareas basados al Objetivo
General y los Objetivos Especificos.
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Tabla 3. Falta de Comunicacion en la Familia VL

Falta de comunicacion en la familia V1

Objetivo general: Comprender cudl es el origen de la falta de comunicacion existente en la

familia para establecer estrategias de mejora.

Objetivo | Meta Activid | Tareas Recursos Respons
s ades (Financieros, Humanos y | ables
especific Materiales)
0s Financ | Human | Materi
ieros 0s ales
Analizar | Realizar | Efectuar | Por - -4 TS - 4
la en un | una medio Transp Laptop | Trabajad
importan | lapso de | conversa | de la | orte del | - - ores
cia de la | 6 meses | cién conversa | persona | Psicolog | Libreta | Sociales
comunic | los grupal cion en | L o ] en
acion en | acuerdos | enlaque | grupo, - - Formaci
la de se incentiv | Viatico | - Lapice | 6n
familia. comunic | encuentr | ar s Auxiliar | s
acion e los | activida es - -
entre los | miembr | des (Organiz | Borrad | Psicolog
3 os de la | (mirar acion de | ores o
miembro | Familia | peliculas apoyo) -
s de la| VL y | realizar Sacapu | -
Familia | profesio | deporte, ntas Auxiliar
de nales. juegos - es
acuerdo de mesa, Colore | (Organiz
al etc.) ] acion de
entorno donde se - apoyo)
familiar involucr Lapice
en en los ros
observac miembro -
ion. s de la Correct
Familia. ores
Identific Llevar a | Realizar | - -4 TS - 4
ar los cabo diarios Transp Libreta | Trabajad
aspectos Bitacora | sobre las | orte del | - ] ores
negativo ] al | activida | persona | Psicolog | - Sociales
] que realizar | des de | L o Lapice | en
muestra la wvisita | comunic ros Formaci
la familia domicili | acién en - on
de aria al | la Correct
acuerdo hogar de | Familia. ores -
a la la - Psicolog
comunic Familia Lapice | o
acion. VL. s
Borrad
ores
Sacapu
ntas
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-Hojas

blancas
Describir Asistiral | Elaborar | - -4 TS - 4
las hogar de | pregunta | Transp Laptop | Trabajad
causas la ] de | orte del | - -Hojas | ores
que Familia | acuerdo | persona | Auxiliar | blancas | Sociales
ocasiona VL cada | a la | L es - en
n la mala semana. | comunic (Organiz | Lapice | Formaci
comunic acion en acion de | s on
aciéon en el apoyo) -
la entorno Borrad | -
familia. familiar. ores Auxiliar

- es
Sacapu | (Organiz

ntas acion de
- apoyo)
Lapice

ros

Correct

ores

Nota: Determinacion de Prioridades en la familia. Betanzos, Felipe, Rodriguez y Velazquez
(2022 —2023). Elaboracion propia.

El Cuadro Comparativo de Determinacion de Prioridades nos permite
evaluar un grupo de elementos y clasificarlos en el orden de importancia
o urgencia. En realidad, la priorizacion es la orden cotidiana.
Continuamente, se toman decisiones y se dirigen las actividades a
alguin(as) tareas.

Primero, cabe senalar que el Objetivo General es aquel que plantea
la solucion al problema global, es decir, la comprension sobre el origen
de la falta de comunicacion existente en el entorno familiar para
establecer estrategias de mejora.

Conjuntamente, sefialamos que los Objetivos Especificos son
aquellos que se centran mas en lo concreto y medible que una zona
espera alcanzar en un plazo especifico de tiempo y siempre al servicio
de los Objetivos Generales. Algunos de ellos son el andlisis sobre la
importancia de la comunicacion en la Familia, la identificacion de
aspectos negativos que se muestra dentro del linaje acorde a la relacion,
y, la descripcion de causas que ocasionan el mal vinculo.
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Al mismo tiempo, marcamos que las Metas son el resultado deseado
que una persona imagina, planea y se compromete a lograr, es decir, un
punto final deseado personalmente en una organizaciéon en algin
desarrollo asumido. A continuacion, se pretende realizar en un periodo
de 6 meses los acuerdos de comunicacion entre los 3 miembros de la
Familia VL de acuerdo al entorno en vigilancia.

Por otra parte, mostramos las Actividades son todas aquellas labores
que cada individuo ejerce diariamente, ya sean actividades recreativas,
fisicas, etc. Entre ellas se encuentran el efectuar una conversacion
grupal en la que se encuentren los miembros de la Familia VL y
profesionales; ademas, realizar diarios sobre las actividades de
comunicacion y finalmente, asistir al hogar de la Familia VL cada
semana.

Consecutivamente, exponemos que las Tareas son actividades que
deben ser completadas dentro de un periodo de bien definido. Entre
estos trabajos se estipula que, por medio de la conversacion en grupo,
se lleven a cabo actividades como mirar peliculas, realizar algin
deporte, jugar, etc., donde se involucren los miembros de la Familia VL;
ademas, realizar diarios sobre las actividades de comunicacion entre los
integrantes del linaje y, por ultimo, elaborar preguntas de acuerdo a la
comunicacion en el entorno familiar.

A continuacion, resaltamos los Recursos, los cuales, se desprenden
en 3: primero, los Recursos Financieros se refieren al dinero en efectivo
que se tiene a disposicion; luego, los Recursos Humanos son el conjunto
de trabajadores, de empleados que poseen una organizacion y, por
ultimo, los Recursos Materiales son los insumos, herramientas, equipos
y todo elemento fisico que se requieren para realizar el proceso de
produccion.

Como ultimo punto, cabe sefialar que las personas responsables
cumplen con sus deberes de manera oportuna y eficiente. Ademas, el
Modelo de Intervencion en Trabajo Social utilizado para su aplicacion
fue de tipo “Centrado en la Tarea” con enfoque sistémico.

Por un lado, Viscarret, G. (p. 317), menciona que el modelo Centrado
en la Tarea se encuentra disefiado para ayudar en la resolucion de
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dificultades que experimentan las personas en interacciéon con sus
situaciones sociales, donde los sentimientos internos y las
preocupaciones provienen de acontecimientos del mundo externo.

Por otro lado, Viscarret, G. (p. 337) sefiala que el modelo Sistémico
de Trabajo Social tienen en cuenta que lo propio del Trabajo Social no
es ni lo psicologico, ni lo clinico, ni lo médico, ni lo terapéutico, sino
que es lo social. El pensamiento sistémico ofrece una vision de las
circularidades, de los cambios e interdependencias existentes entre la
sociedad y la persona, que no ofrecen otros marcos de referencia
utilizados por el Trabajo Social. Finalmente, marcamos que una
prioridad es algo que se debe realizar antes que otra cosa por algin
motivo en particular.

Resultados
Tabla 4. Cuestionario de Evaluacion
de Funcionamiento Familiar (EFF)
Escala de Respuestas Numeros
Totalmente de acuerdo 5
De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
Nota: Escalas de respuestas.

— (N[ |

Tabla 5. Cuestionario de Evaluacion de Funcionamiento Familiar (EFF).
Pregunta(s) Respuestas

1. ;(Mi familia me escucha? 1 2 3 4 5
2. Si tengo dificultades, ;Mi familia estara en la | 1 2 3 4 5
mejor disposicion y ayudarme?

3. (En mi familia ocultamos lo que nos pasa? 1 2 3 4 5
4. (Enmi familia tratamos de resolver los problemas | 1 2 3 4 5
entre todos?

5. ¢No nos atrevemos a llorar frente a los demas | 1 2 3 4 5
miembros de la familia?

6. (Raras veces platico con la familia sobre lo que | 1 2 3 4 5

me pasa?

7. Cuando se me presenta algin problema, ;me | 1 2 3 4 5
paralizo?

8. (En mi familia acostumbramos a discutir nuestros | 1 2 3 4 5
problemas?
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9. (Mi familia es flexible en cuanto a las normas? 1 2 3 4 5

10. ;(Mi familia me ayuda desinteresadamente? 1 2 3 4 5

11. ¢(En mi familia expresamos abiertamente nuestras | 1 2 3 4 5
emociones?

12. ;Me siento parte de mi familia? 1 2 3 4 5

13. Cuando me enojo con alguin miembro de la | 1 2 3 4 5
familia, jse lo digo?

14. (Mi familia es indiferente a mis necesidades | 1 2 3 4 5
afectivas?

15. Las tareas que me corresponden, ;sobrepasan mi | 1 2 3 4 5
capacidad para cumplirlas?

16. Cuando tengo algun problema, ;se lo platicoami | 1 2 3 4 5
familia?

17. (En mi familia nos ponemos de acuerdo para | 1 2 3 4 5
repartir los quehaceres de la casa?

18. ¢(En mi familia expresamos abiertamente nuestro | 1 2 3 4 5
carifio?

19. ;(Me siento apoyado(a) por mi familia? 1 2 3 4 5

20. ;En casa acostumbramos expresar nuestras ideas? | 1 2 3 4 5

21. ;Me duele ver sufrir a otro miembro de mi | | 2 3 4 5
familia?

22. ;Me avergiienza mostrar mis emociones frente a | | 2 3 4 5
mi familia?

23. Si falla una decision, ;intentamos una alternativa? | 1 2 3 4 5

24. ;En mi familia hablamos con franqueza? 1 2 3 4 5

25. En mi casa, ;mis opiniones no son tomadas en | | 2 3 4 5
cuenta?

26. ;Las normas familiares estdn bien definidas? 1 2 3 4 5

27. ¢En mi familia no expresamos abiertamente los | 1 2 3 4 5
problemas?

28. En mi familia, si una regla no se puede cumplir, | | 2 3 4 5
(Ja modificamos?

29. ;Somos una familia carifiosa? 1 2 3 4 5

30. ;En casa no tenemos un horario para comer? 1 2 3 4 5

31. Cuando no se cumple una regla en mi casa, | 1 2 3 4 5
(sabemos cudles son las consecuencias?

32. ;(Mi familia no respeta mi vida privada? 1 2 3 4 5

33. Si estoy enfermo, /mi familia me atiende? 1 2 3 4 5

34. En mi casa, jcada quien se guarda sus problemas? | 1 2 3 4 5

35. (En mi casa nos decimos las cosas abiertamente? | 1 2 3 4 5

36. (En mi casa logramos resolver los problemas | 1 2 3 4 5
cotidianos?

37. (Existe confusion acerca de lo que debemos hacer | 1 2 3 4 5

cada uno de nosotros dentro de la familia?
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38. (En mi familia expresamos la ternura que | 1 2 3 4 5
sentimos?

39. (Me molesta que mi familia me cuente sus | 1 2 3 4 5
problemas?

40. ;En mi casa respetamos nuestras reglas de | | 2 3 4 5
conducta?

Nota: Cuestionario de Evaluacion de Funcionamiento Familiar (EFF).

Tabla 6

Factor I - Involucramiento afectivo funcional

Pregunta(s)

Respuesta(s)

1

N

punto alto

2

4

10

11

12

13

74

18

punto medio

19

20

21

24

26

17X 3:51

29

punto minimo

33

35

RN L N L R (O S L e e N N E S IR B

38

5

R=17

R=74

17

Nota: Resultados de la aplicacion del Cuestionario de Evaluacion

de Funcionamiento Familiar (EFF).
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Tabla 7

Factor 2 - Involucramiento afectivo negativo

Pregunta(s) | Respuesta(s)

3

4

Punto alto

6

7

14

15

44

22

Punto medio

30

32

34

11 X3=33

37

R SN I~ LGS  B - B S B S B S

Punto minimo

39

4

R=11 R=44

11

Nota: Resultados de la aplicacion del Cuestionario
de Evaluacion de Funcionamiento Familiar (EFF).

Acorde con los factores anteriores, la familia se encuentra centrada bajo
las caracteristicas que comprenden las relaciones a un involucramiento
afectivo funcional. Por ende, se refiere al grado en el que la familia,
como un todo, muestran interés y valora las actividades e intereses de
cada miembro. El foco estd en la cantidad y calidad del interés que los
miembros de la familia muestran uno hacia otro.

Tabla 8

Escala de respuestas Instrumento de Problemas Familiares

Escala de Respuestas Numeros
Totalmente de acuerdo 5
De acuerdo 4
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3
En desacuerdo 2
Totalmente en desacuerdo 1

Nota: Escalas de respuesta instrumento de problema familiares.
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Tabla 9

Instrumento de Problemas Familiares

Pregunta(s)

=
3

uesta(s)

(En mi familia nos evitamos unos a otros?

4

(En la casa son responsables de las labores del hogar?

(Mis padres se deprimen?

(Mis padres me regaiian?

(Mis padres tienen desacuerdos?

(Algin miembro de mi familia fuma marihuana?

(Mi familia no acepta mi parecer?

(Me prohiben salir para hacer trabajos de la escuela?

En mi casa, ;mi padre impone su criterio?

(En casa se arremete a los hijos?

o = Rl Pl P Rl Pl el I b

—_—OD

(En casa suele haber faltas de respeto entre mis padres
y los hijos?

[N Y U NN UNINY (U JUNINY (U JUSN U U

[\SRI\SRL UL SR ORISRISRL ORISR SRE S

WIWIWIWIWIWIWIW|IW|W|W

R IR

||| ||| |||

._En casa, si no cumplo, ;hay castigos?

. (Nos burlamos unos de otros en mi familia?

. Si alguien bebe en casa, ;hay problemas?

—_ ===
DB (W

. Cuando se enojan, ;mis padres se desquitan con los

hijos?

|t |t |

[\SRI SR \SR| S

W W W W

R SIE S

W |||

16.

(Mis hermanos(as) se salen con la suya?

17.

(Mis padres se agreden verbalmente?

18.

(Podemos llevar a nuestros amigos a la casa?

19.

Antes de oirnos, ;nuestros padres nos pegan?

20.

En casa, ;la comunicacion es agresiva?

21.

(Alglin miembro de la familia toma barbitiricos?

22.

En casa, jno me dejan ir a fiestas?

23.

(Mis padres muestran sus diferencias frente a
nosotros?

[N Y NN [N URINY (U [N U

NN N (N[N

WIWIWIW|W|W| W |Ww

R R R RS

||| |||

24.

(En mi familia hay agresiones verbales?

[\

w

~

()]

25.

(Mi padre estd desempleado?

[\

w

~

()]

26.

Cuando quiero un permiso, ;mis padres se echan la
bolita?

[\

w

~

(9]

27.

(En mi familia comemos juntos?

28.

En mi casa, ;los hombres ayudan al quehacer?

29.

(Mis padres aceptan mis opiniones?

30.

(Mis padres me prohiben tener novio(a)?

31.

(Mi padre cela a mi madre?

32.

En casa, ;se dan faltas de respeto entre mis padres?

33.

(Asistimos juntos a la Iglesia el domingo?

34.

(Se hacen gastos innecesarios (alcohol) o en cosas no
basicas?

NN N (N[N

WIWIWIWIW|W| W |Ww

R R R RS

||| |||

35.

(Alglin miembro de mi familia toma pastillas para
dormir?

[\

W

~

()]
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36.

(En casa nos turnamos todos para lavar los trastes?

[\

W

~

(9]

37.

(Mi padre me ignora?

[\

W

~

(9]

38.

(Hay preferencias de mis padres por alguno(s) de su(s)
hijo(s)?

[\

W

~

(9]

39.

(Con mis padres es imposible hablar?

40.

(En mi familia nos ignoramos unos a otros?

41.

(Los permisos se piden a mi padre?

42.

({Celebramos los cumpleaiios en mi familia?

43.

En mi casa, ¢no alcanza el dinero para pagarnos la
escuela?

[N U U U N

\SRE\SRL SR SRS

WIW| W |W|Ww

R RS

W |||

44,

(Las reglas son iguales para hombres y mujeres?

45.

En familia, ;la comunicacion es indirecta?

46.

En casa, ;hay faltas de respeto entre los hermanos?

47.

En casa, ;falta dinero para lo necesario?

48.

(Mi padre quita autoridad a mi madre?

49.

(Hay desinterés en mis padres para mis estudios?

50.

En mi familia, ;son irrespetuosos con los secretos?

51.

(En casa estamos en desacuerdo?

52.

En mi casa, ;no convivimos?

53.

(Mi familia estd integrada?

54.

(Con mi mama puedo hablar?

55.

(Mis padres se quejan de lo que cuesta mantenerme?

56.

(Mis padres se celan entre ellos?

57.

(Mis padres permanecen mucho tiempo distanciados?

38.

En casa, los permisos se piden a mi madre?

59.

(Mis padres se contradicen?

60.

(Mis padres me impiden salir con amigos?

61.

En mi familia, ;jme siento respetado (cuento con un
lugar entre ellos)?

UG U U VNN USINY (U ORI (NN NS U NN U U U, U U U U

(\SRI\SNL NI SR SRISRI ORI SNSRI SREORI SR \ONL ORI SRR S]] S

WIWIWIWIWIWIWIWIWIWIWIWIWIWIW W W|W

R R L R R R e R R E RS

||| | D)

62.

En casa, jse molestan conmigo si bebo?

63.

(Mis padres evitan conflictos ante nosotros?

64.

(Mis padres hacen comparaciones entre los hijos?

65.

(Respondemos mal a nuestros padres o mayores?

66.

Entre los miembros de la familia, ;hay comunicacion?

67.

(Mis padres no se dan apoyo personal mutuo?

68.

(En mi familia podemos hablar de todo?

69.

A todos los hijos, /mis padres nos ayudan por igual?

70.

(Entre mis padres no hay comunicacion?

71.

(En casa hay cosas de las que no se pueden hablar?

72.

(En mi casa se acostumbra beber alcohol?

73.

(Mi madre prefiere a mi(s) hermano(s) que a mi?

74.

(Nos burlamos unos de otros en mi familia?

75.

(Mis hermanos no me respetan?

76.

En mi casa, /es mi madre la que castiga?

UG U [N NN ORI (U USRI [JUNIN U U U U, U U U

[\SRI\SRL ORISR ORISR ORI SNSRI SRL ORISR SR SRS

WIWIWIWIWIWIWIWIWIWIWIW|W| W | W

E e S B R E S N e o S o

||| ||| ||
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77. En casa, ;los castigos los impone mi padre? 1 1213 1415
78. En mi casa, ;no se dicen las cosas claramente? 1 1213 1415
79. (El tabaco crea problemas en la familia? 1 |2 |3 4|5
80. En mi familia, ;son superficiales en las|1 |2 |3 |4 |5
conversaciones?
81. ¢(No recibo dinero para gastar en lo necesario? 1 |2 |3 4|5
82. En mi familia, ;se acostumbra fumar tabaco? 1 |2 |3 4|5
83. En casa, ;nadie saca la basura? 1 |2 |3 4|5
84. En mi casa, /es dificil obtener permisos? 1 |2 |3 4|5
85. (Siento que en mi casa no me hacen caso?, (Quéme | 1 |2 |3 |4 |5
relegan?
86. En casa, (las tareas las repartimos entre todos? 1 |2 |3 4|5
87. (En casa falta lo necesario? 1 |2 |3 4|5
88. (Se dan criticas hirientes en la familia? 1 |2 |3 4|5
89. Cuando lo necesito, ;mi padre me escucha? 1 |2 |3 14 |5
90. En casa, /se enojan si no acepto sus creencias? 1 |2 |3 14 |5
91. ;Hay confianza entre mis padres? 1 |2 |3 4|5
92. ;Mis padres preferirian que no estudiara? 1 |2 |3 4|5
93. En mi familia, ;importa lo que yo siento? 1 |2 |3 4|5
94. En mi familia, ;desayunamos juntos? 1 |2 |3 4|5
95. Quien bebe en la familia, ;no llega a la casa? 1 |2 |3 4|5
96. En mi casa, ;los hombres ayudan al quehacer? 1 |2 |3 14 |5
97. En mi familia, ;no hay variedad de temas parahabar? | 1 |2 |3 |4 |5
98. (La organizacion familiar se altera si alguien bebe? 1 |2 |3 14 |5
99. (En casa nos gustan las mismas diversiones? 1 |2 |3 14 |5
100.;Mis padres discuten? 1 |2 |3 14 |5
101.Cuando alguien bebe en casa, jnos agrede a los |1 |2 |3 |4 |5
demas?
102.Al hablar en la familia, ;nos insultamos? 1 |2 |3 4|5
103.; Vemos juntos la television? 1 1213 1415
104.;No nos damos los recados telefénicos? 1 |2 |3 14 |5
105.;Puedo expresarme facilmente con mi padre? 1 1213 1415
106.;Mis padres son injustos al castigar? 1 1213 1415
107.;En casa se hace lo que mi madre dice? 1 1213 1415
108.Quien bebe en casa, jincita a los demas a hacerlo? 1 1213 1415
109.;Mis padres se pelean?, ;Se gritan? 1 1213 1415
110.;Mi padre se enoja con mi madre cuando ¢l bebe? 1 1213 1415
111.;Mis hermanos varones beben? 1 1213 1415
112.;Mis padres se expresan su afecto? 1 |2 |3 4|5
113.;En mi familia cenamos juntos? 1 |2 |3 4|5
114.;Mi madre se molesta con mi padre si ¢l bebe? 1 1213 1415
115.En casa, jtengo que pedir permisoamisdospadres? |1 |2 |3 |4 |5
116.;No se destina tiempo para mi familia? 1 |2 |3 4|5
117.;Algiin miembro de la familia toma antidepresivos? 1 |2 (3 145
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118.En casa, ;la conducta del que bebe afecta la familia? | 1 | 2 4 15

119.En mi familia, jno hay disposicion para entenderalos | 1 | 2 4 15
otros?

120.;Mis padres me culpan de sus problemas? 1 |2 4 15

121.;Alguien de mi familia consume droga? 1 |2 4 15

Nota: Instrumento de problema familiares.

Tabla 10

Factor 1 - Comunicacion e integracion familiar

Valor Positivo

Pregunta(s) Respuesta(s)

1

4

18

27

28

29

33

36

40

42

44

45

55

62

67

69

70

87

90

94

95

97

104

106

114

(S RO, N LV, B SNy NS N RO R S S L B A R N O e e N N Y Y R R R

R=24 R=102

Nota: resultados de Factor 1 valor positivo - Comunicacion e integracion
familiar del instrumento aplicado Instrumento de Problemas Familiares.
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Valor Negativo
Pregunta(s) Respuesta(s)
20 2
38 3
72 4
100 2
R=4 R=13

Nota: resultados de Factor 1 valor negativo- Comunicacion e integracion
familiar del instrumento aplicado Instrumento de Problemas Familiares.

Punto alto 115
Punto medio 28X 3=84
Punto minimo 28

Nota: puntaje de interpretacion del instrumento aplicado
Instrumento de Problemas Familiares.

Acorde con las tablas anteriores, la comunicacion e integracion familiar
(afecto y verbo) son muy notables en la familia, partiendo de la
observacion en los datos, los cuales, denotan una diferencia muy alta
por encima del punto de corte, teniendo asi una respuesta positiva como
resultado.

Analisis de contingencia

El contexto en el que se realizo la investigacion fue en el hogar de la
Familia VL, localizados en la Colonia. Jardines del Bosque, Calle. NN,
Numero. 00, perteneciente al municipio de Cosoleacaque, Veracruz
invierten en los egresos del hogar un aproximado de $1,900.00

En el caso de la poblacion estudiada, si bien el nimero de sujetos
que presentan faltas de comunicacion dentro del entorno familiar no es
muy elevado.

A continuacion, la siguiente figura presenta las actividades y medios

de interaccion que se llevan a cabo dentro del entorno de la Familia VL
mediante el Mapa de Redes:
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Nota: Mapa de Redes en el nicleo familiar. Betanzos, Felipe, Rodriguez y
Velazquez (2022 — 2023). Elaboracion propia.

El mapa de redes es un tipo de técnica que requiere de un mapa circular.
Dicho método muestra a los miembros que conforman la red
visualmente, sin revelar informacion de como funcionan las relaciones
dentro de las redes que conforman a la familia.

No obstante, nos proporciona informacioén sobre los aspectos que
dan funcién a la propia red, los cuales son el tamafio de la red es el
numero total de personas identificadas en la red, el tamafio del dominio
es el nimero/proporciones totales de personas en cada uno de los
dominios, la disponibilidad percibida de apoyo emocional, concreto e
informativo es la proporcion de la red clasificada como “casi siempre”
disponible para proporcionar estos tipos de apoyo, la severidad es la
proporcion de la red percibida como “casi siempre” critica hacia el
individuo, la cercania es la proporcion de la red percibida como “muy
cercana”, la reciprocidad es la proporcion de las relaciones de la red en
las que “la ayuda va en ambas direcciones”, la direccionalidad es la
proporcion de relaciones de la red en las que la ayuda va principalmente
del cliente a la red y proporcion de relaciones de la red en las que la
ayuda va principalmente de la red al cliente, la estabilidad es la duracion
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de las relaciones (desde hace cuanto se conocen) y la frecuencia es la
periodicidad del contacto (cuan a menudo se ven).

Todo ello con la clara relacion de que, dentro del mapa de redes,
podemos observar que la familia estd compuesta de relaciones intimas,
es decir, incluye a las parejas, los amigos y la propia familia nuclear.
Ademas, las relaciones sociales tratan sobre la recreacion, el trabajo y
la iglesia. Por ultimo, los conocidos son los propios medios de
comunicacion y salud con los que la familia cuenta.

Primero, la Sra. N2 de 60 afios, madre y esposa con ocupacion de
Estilista mantiene una relacion distante con su esposo, el Sr. N1.1 y su
hijo tnico, el joven N1.2 debido a la falta de comunicacion. Sin
embargo, es la encargada de las actividades del hogar, realizar la
compra de productos de primera necesidad, hacer los pagos de los
servicios que se dan en el hogar, entre otros. Por otro lado, mantiene
una salud fuerte, es una persona religiosa activa, cuenta con un trabajo
estable. Ademas, mantiene una relacion estrecha con los demas
miembros del linaje y amigos.

Segundo, el Sr. N1.1 de 58 afios, padre y esposo con ocupacion de
jefe de cobranza mantiene una relacion distante con su esposa, la Sra.
N2 y su hijo unico, el joven N1.2 debido a la falta de comunicacion. Sin
embargo, la mayor parte del dia no se encuentra en el hogar debido a su
larga jornada de trabajo. Se encarga de contribuir con los gastos de la
casa. Por otro lado, mantiene una salud débil, es una persona activa
religiosa, cuenta con un trabajo estable. Ademas, mantiene una relacion
estrecha con los demas miembros del linaje y amigos.

Tercero, el joven N1.2 de 30 afios, hijo tnico del Sr. N1.1 y la Sra.
N.12 con una Licenciatura en Gastronomia mantiene una relacion
distante con sus padres debido a la falta de comunicacion y la distancia.
Sin embargo, transfiere dinero a sus padres desde una cuenta bancaria
para las necesidades del hogar. Por otro lado, mantiene una salud fuerte,
es una persona regular religiosa, cuenta con un trabajo estable. Ademas,
mantiene una relacion estrecha con los demés miembros del linaje y
amigos.

127



Por otra parte, al abordar el conocimiento que tienen sobre la falta
de comunicacion y las consecuencias, los sujetos reconocen el termino
de comunicacién y lo contrario a ello. De acuerdo con Peir6 (2010, p.
1), menciona que:

“La comunicacion es el intercambio de informacién que se
produce entre 2 o mas individuos con el objetivo de aportar
informacion y recibirla. En este proceso interviene un emisor y
un receptor, ademas del mensaje que se pone de manifiesto”.

La comunicacion es vital para que exista un buen entendimiento entre
las personas. Es un proceso en el cual se intercambian opiniones, datos
o informacidn sobre un tema determinado. En contraste, acorde con
GCF Global (p. 1), menciona que la falta de comunicacion es algo que
ocurre con facilidad sin importar la persona con quien estés hablando o
la situacion en que te encuentres.

Un motivo es no escuchar atentamente. Muchas veces se concentran
en hablar, pero escuchar a los demds puede ser muy significativos. Si
en una conversacion ambas partes se prestan atencion, la comunicacion
mejorara. Bravo, F. (2016:1), menciona que,

La falta de comunicacion en la familia no es algo que aparece de
la noche a la mafana. Muchas veces todo radica en el choque de
“egos” y no estar dispuesto a ceder. Los problemas de
comunicacion familiares pueden expandirse a la comunidad,
afectando las relaciones que se tienen en la escuela y/o el lugar de
trabajo, asi como cualquier entorno social.

Gomez, C. (2021:3) sefiala que;

Entre las razones que existen para que los padres, a menudo,
eviten ciertos temas (relaciones intimas, pasado sentimental,
adolescencia, problemas laborales o econdmicos o errores
cometidos en la juventud) esta el tratar de no sentirse vulnerables,
no querer reconocer que los mayores se equivocan o mostrar
problemas que puedan hacerles sufrir, como puede ser el
desempleo.

En esta misma linea, de acuerdo a Gomez, C. (2021:13) menciona que;
Aunque cada hijo y entorno familiar es diferente, lo habitual es
gestionar la comunicacion familiar desde la preocupacion que
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suscita en los padres la aparicion de la intimidad en los hijos, o la
falta de transparencia a medida que crecen y entran en la
adolescencia. Los problemas de falta de comunicacion entre los
padres e hijos son muy comunes, ademas de reciprocos.

Por lo anterior es importate retomar a Anguis Sanchez (2017:14) con el

siguiente planteamiento:
Para acortar distancias entre las distintas generaciones y mejorar
la comunicacion y en definitiva la convivencia, se aplican las
siguientes estrategias, tales como los momentos sin tecnologia,
compartir entretenimiento, fomentar el dialogo participativo entre
cada uno de los miembros y mostrar interés por cada miembro de
la familia al preguntar como le ha ido en el dia o que es aquello
que le preocupa y/o aburre.

Gracias a la experiencia de los individuos, hemos podido visualizar que
la comunicacion entre los padres y los hijos es un factor clave para
establecer vinculos, fortalecer el nicleo familiar y, por supuesto, lograr
una buena educacién en los hijos. El problema se presenta cuando no
existe esa comunicacion dentro del nucleo familiar en donde los
descendientes aprenden a enfrentarse hacia las dificultades, asi como a
respetar y aceptar otros puntos de vista.

Es de gran importancia que cada miembro de la familia de a conocer
entre si las inquietudes. De esta manera construyen una familia unida
por el afecto y permiten conocerse mucho entre todos.

Conclusion

Una vez efectuada la recoleccion de datos a través de la aplicacion de
instrumentos, se llegd a lo siguiente:

e Se comprueba la hipotesis, al tener en cuenta que la falta de
comunicacion que existe entre los padres y el hijo, los objetos de
estudio, influye de manera negativa entre los tiempos de
convivencia.

e Se pudo finalizar que, los miembros de la Familia VL
manifestaron estar pasando de manera constante por una situacion
de falta de interaccidn, en la cual, han aprendido a lidiar con el
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problema. Sin embargo, a través de la participacion de cada
miembro del linaje, se pueden observar los resultados, una
comprension real de lo que se estd viviendo de acuerdo al
problema de comunicacion, de tal modo que podemos manifestar
que al haber podido aplicar dichos instrumentos, nos permitio
tener una vision mas amplia sobre el tema abordado, asi como
entender la circunstancia de dicha situacion de cada miembro.

El primer paso para comunicarse de manera efectiva no es hablar,
sino saber escuchar. Se debe poner atencion a lo que se estd
diciendo o dando a entender, ya sea por medio de palabras o
acciones. Otras recomendaciones que ayudaran a mantener una
comunicacion en familia son como ser claros y concisos, afinar la
sensibilidad, ser sincero ante todo y dejar los problemas fuera de
la casa.

Por otra parte, los Modelos de Intervencion en Trabajo Social nos
sirven de fundamento para la correcta intervencidon ante los
fenémenos. Es de gran importancia destacar que un modelo de
intervencion busca poder agrupar distintas situaciones y/o
circunstancias que ocurren en un fenomeno social especifico en
un todo complejo, para que, de esta forma, el modelo sirva de guia
fija en la intervencidn, sistematizacion y comprension de dichos
fenémenos.

Para cerrar con broche de oro, podemos considerar que la falta de
comunicacion suele ocurrir cuando el ambiente dentro del hogar
no es armonico y la conexion de los familiares es ausente. Estos
factores, ademés de propiciar los problemas comunicativos,
también pueden generar resentimientos entre los integrantes de la
familia. A la vez, algunos lo han sabido enfrentar al buscar terapia
familiar, la cual, se centra en buscar soluciones al conflicto, en
aumentar el respeto de cada miembro como individuo de sus
deseos y sus necesidades, aumento de la comprension mutua y
apoyo emocional.
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Las familias disfuncionales y la
intervencion del trabajador social
en el desarrollo educativo

Liliana Quintero Cota'?
Liliana Verdugo Quintero'

Introduccion

La presente investigacion se realizo en la Escuela de Educacion Bésica
“Primaria Héctor R. Olea Castafios de la Colonia Juntas de Humaya”
de la Ciudad de Culiacan Sinaloa, la cual cuenta con quince docentes y
mas de trecientos estudiantes. El principal objetivo consisti6 investigar
la incidencia de la disfuncionalidad familiar en el desarrollo de
aprendizaje causado por ciertas problemadticas sociales tales como:
Empleo de drogas, delincuencia, consumo de alcohol, el maltrato fisico
y psicologico entre sus miembros, ocasionando més que nada por la
insuficiente educacion en valores y la falta de recursos econdomicos que
los impulsa a conducirse inapropiadamente. Y el objetivo especifico fue
conocer si los estudiantes de sexto ano de Educacion Bésica de la
Escuela “Héctor R. Olea castafios” forman parte de un hogar
disfuncional. La metodologia utilizada para el desarrollo de dicho
estudio fue exploratoria y descriptiva, apoyada en métodos
cuantitativos, cualitativos y para la recoleccidon de datos se emplearon
la técnica de la encuesta con el instrumento del cuestionario y entrevista
con su instrumento de guia de entrevista aplicadas a padres de familia
y docentes, que manifestaron la existencia de multiples conflictos en el
hogar. En los resultados obtenidos se determiné que se presenta
disfuncionalidad en las familias y por ello se permitid la elaboracion y
ejecucion de una propuesta de intervencion que consistié en fomentar
valores morales en las familias, a través de talleres participativos,

'3 Facultad de Trabajo Social, Culiacan; UAS
4 Colegio del Valle de Culiacan
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causandolos al progreso de su interrelacion, logrando asi un apropiado
fortalecimiento académico de sus hijos(as) durante el desarrollo
educativo.

Las familias desempefian un papel fundamental en el desarrollo
integral de los individuos, especialmente durante la infancia y
adolescencia. Sin embargo, cuando existen dinamicas disfuncionales, el
entorno familiar puede convertirse en un factor de riesgo para el
desarrollo emocional, social y educativo de los miembros més jovenes.
En este contexto, el trabajador social cumple un rol como agente de
cambio, al intervenir en las problematicas que afectan a las familias y
promover condiciones favorables para el aprendizaje y el bienestar de
los nifios, nifias y adolescentes.

En este articulo se expresa de la importancia en la intervencion del
Trabajador Social en el dmbito educativo, no solo buscar atender las
consecuencias de la disfuncién familiar sino también fortalecer las
capacidades de la familia y de la comunidad escolar para apoyar el
desarrollo académico y personal del estudiante. Como se sabe, la
educacion es un componente fundamental en el desarrollo de los seres
humanos, preparando al individuo para la vida.

Conceptualizacion de familia y de familia disfuncional

Delgado-Ruiz y Barcia-Briones (2020) citando a (Comellas, 2011, p.7)
expresan lo que es la familia en este sentido se puede decir que es la
base fundamental de una sociedad, conformada por miembros que se
encuentran interaccionando constantemente. Es decir, es el primer
nucleo de socializacion donde desarrollan los menores: afectividad,
aprendizajes funcionales, apertura al mundo, serdn los ejes
fundamentales que han de permitir la construccion de la personalidad,
la conciencia del contexto.

Cabe recalcar que el método social familiar estd configurado por una
gamma de relaciones mutuas en invariables de crecimiento. Estas se
observan implicadas de manera continua por los variados entornos
sociales en el que se desarrolla el individuo, ya sean estos culturales,
politicos, econdémicos e ideologicos. Pese a que la familia es la primera
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escuela donde los nifios aprenden a relacionarse a través de la
comunicacion, también se reflejan variedad de problemas que afecta
considerablemente el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Delgado-Ruiz y Barcia-Briones (2020) citando a (Carreras, 2016,
p.15) expresan que en la familia disfuncional por lo general existe una
inadecuada distribuciéon y mantenimiento de los roles asignados,
obteniendo como resultado procesos largos o tardios de desarrollo, es
decir que los roles no evolucionan con el tiempo y se vuelven
equivocados, evitando que los miembros de la familia se adapten a las
nuevas circunstancias. La disfuncionalidad es considerada por muchos
autores como una problematica que impiden el correcto funcionamiento
de una familia, poniendo en riesgo que se condicione la personalidad y
vida del menor de edad.

Diversos estudios en el transcurso del tiempo han buscado establecer
la forma como las personas llevan a cabo los procesos de aprendizaje y
algunos de ellos sefialan que el bajo rendimiento académico tiene que
ver en gran medida con lo que ocurre en los hogares disfuncionales.

También en las familias disfuncionales se manifestaban poca
adaptacion general en el aspecto psicologico, inferior rendimiento
escolar y mayor distraccion en el aula, también se sefiala que un nifio o
nifia con abandono familiar le serd mas dificil manejar los traumas en
la etapa adulta.

Desarrollo del perfil profesional en trabajo social

El trabajador social es un profesional de la accion social que opera en
un area especifica, enfrentando con las personas involucradas una
amplia gama de necesidades y problemas sociales; tiene una
comprension profunda de las estructuras y procesos sociales, el cambio
social y del comportamiento humano, que le capacita para intervenir en
las situaciones que viven individuos, familias, grupos, organizaciones y
comunidades, asistiendo, manejando conflictos y ejerciendo mediacion;
participar en la formulacion de las Politicas Sociales; y contribuir a la
ciudadania activa mediante el empoderamiento y la garantia de los
derechos sociales. Todo ello con el fin Gltimo de contribuir junto con
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otros profesionales a la integracién social, la constitucion de una
sociedad cohesionada y el desarrollo de la calidad de vida y del
bienestar social.

Es asi como en la Fundacion Avanzar mencionan que “en la
actualidad se concibe la profesion de trabajo social desde un enfoque
de derechos porque se entiende que el trabajador social debe asistir al
sujeto, pero reconociéndolo sujeto de derecho, por tanto, para ello es
necesario la coordinacion y cooperacion de otras disciplinas”.
(Fundacion Avanzar 2014)

El Trabajo Social es una tarea desarrollada en una realidad
concreta, enrelacion con los hechos o fendmenos que se estudian
y a los que se pretende transformar juntamente con las personas
implicadas y afectadas por ellos; en la Escuela Universitaria de
Trabajo Social Escuela "Ntra. Sra. del Camino". Universidad de
Valladolid hablan de las competencias generales del trabajador/a
social es un/a profesional de la accidon social que tiene una
comprension amplia de las estructuras y procesos sociales, el
cambio social y del comportamiento humano, que le capacita
para:

e Intervenir en los problemas sociales que viven individuos,
familias, grupos, organizaciones y comunidades, asistiendo,
manejando conflictos y ejerciendo mediacion.

e Participar en la formulacion de las politicas sociales.

¢ Contribuir a la ciudadania activa mediante el “empoderamiento”
y la garantia de los derechos sociales.

e Todo ello con el fin ultimo de contribuir, junto con otros
profesionales de la accion social a:

e L[a integracion social de personas, familias, grupos,
organizaciones y comunidades.

e La constitucion de una sociedad cohesionada.

e FEl desarrollo de la calidad de vida y del bienestar social.
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Competencias profesionales:

e (Capacidad para trabajar y valorar de manera conjunta con
personas, familias, grupos organizaciones y comunidades sus
necesidades y circunstancias.

¢ Planificar, implementar, revisar y evaluar la practica del Trabajo
Social con personas, familias, grupos, organizaciones Yy
comunidades y con otros profesionales.

e Apoyar a las personas para que sean capaces de manifestar las
necesidades, puntos de vista y circunstancias.

e Actuar para la resolucion de las situaciones de riesgo con los
sistemas cliente, asi como para las propias y las de los colegas de
profesion.

e Administrar y ser responsable, con supervision y apoyo, de la
propia practica dentro de la organizacion.

e Demostrar competencia profesional.

En este sentido, Kisderman (2003) describe que como profesionales
calificados, sea en el trabajo de campo o como gerentes o
administradores de servicios sociales, articulamos tres objetivos:
enfrentamos con recursos y capacidad operativa la solucion de
problemas sociales, realizamos educacion social con las personas
comprometidas en dicha superacion y organizamos a tal efecto. Por
ello, seremos implementadores de politicas sociales, seremos
animadores de procesos sociales, seremos concientizadores,
motivadores, movilizadores, informadores, gestores, consultores,
asesores, orientadores, mediadores, etc. El como definamos nuestra
funcién, en cada intervencion, tendrd que ver con la especificidad
profesional. Este es el desafio permanente del trabajador social y lo que
muestra nuestra capacidad creativa frente a cada contradiccion que la
practica opone”. (Kisnerman Natalio, 2003).

La realidad sociofamiliar y la intervencion del trabajador
social

La Real Academia Espaiola (2022) expresa que la intervencion es la
accion y efecto de intervenir. Este verbo hace referencia a diversas
cuestiones. Intervenir puede tratarse del hecho de dirigir los asuntos que
corresponden a otra persona o entidad, sin embargo, al referirse al
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término intervencion hace énfasis en su aspecto mas complejo al decir
que significa “actuar”, ejercer una accion sobre algo. Un sujeto activo
que, viniendo de fuera, entra con su accion en una realidad externa a ¢l
y la transforma “supone un sujeto fuente de la accion, y un objeto,
paciente de esta.

En tanto, Carballeda (2004) da una definiciébn que sitia a la
intervencion dentro de la tradicion normativa generada por la necesidad
de mantener la cohesion social y con ella la paz y el orden social. Esa
definicion dice que la intervencion es un “conjunto de dispositivos de
asistencia y de seguros en funcion de mantener el orden o la cohesion
de lo que denominamos sociedad”. Considerando lo expuesto se define
a la intervencidon como la actividad de ejecutar o desarrollar una accién
sobre determinado fenémeno o realidad con el fin de transformarla,
cambiarla o mejorarla.

La intervencion del trabajador social en el grupo familiar tiene como
objetivo la mejora de alguna de las condiciones de sus miembros. Asi
pues, la eficacia de la intervencion se podria valorar mas con el aumento
de la capacidad del grupo familiar para hacerse cargo y superar nuevas
dificultades, que con la resolucion concreta y especifica de la demanda
que le ha llevado a acudir al trabajador social.

Para ampliar los aspectos mas capacitados, mas autonomos, mas
adultos del grupo familiar, es necesario conocer y comprender de la
manera mas profunda posible las necesidades basicas que determinan
las dificultades y actuacion del grupo, los mecanismos que marcan la
dindmica social y la interaccion que continuamente se establece entre
los diferentes elementos.

El trabajo con familias es uno de los multiples campos en los que se
ejerce la accion profesional de los trabajadores sociales y, como tal, esta
sujeto a los principios y exigencias generales que forman parte de la
ética profesional.

Como parte de su formacion profesional, el trabajador social posee
destrezas especiales de vinculacion con las personas y grupos, las que
utiliza en este momento de la intervencion. Importante es destacar que,
en una intervencion centrada en la familia, se debe procurar que la
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vinculacion abarque a la familia como totalidad. Cuando ello no es
factible, porque no existe la posibilidad de que todos los miembros de
la familia acudan a las entrevistas, debe procurarse que aquellos no
involucrados sepan que se estd iniciando un proceso de intervencion y
que el trabajador social esta abierto a conectarse con ellos y escuchar

sus opiniones y sugerencias cuando deseen hacerlo. (Aylwin y Solar
2002)

En todos estos casos, utilizando sus destrezas profesionales para el
trabajo grupal, los profesionales enfatizan la concepcion del grupo
como un sistema de ayuda mutua, en que cada familia se encuentra con
otras que tienen los mismos problemas, comparten sus experiencias, se
apoyan entre si y tienen oportunidad de desarrollar el potencial de ayuda
mutua que existe en todos los grupos. En la medida que los miembros
del grupo se van conociendo y confiando entre ellos, pueden expresar
sus dificultades y asi perciben que no estan solos, que sus problemas
son compartidos, que es bueno hablar de ellos y que no es patologico
tenerlos. De este modo el grupo como sistema de ayuda mutua reduce
la soledad y el estigma, desarrollando el potencial de los miembros para
el enfrentamiento de sus problemas.

El Trabajador Social interviene en el entorno familiar con el apoyo
de otros profesionales, ya que estas familias se encuentran en su diario
vivir constantes problemas de toda indole, econémicos, laborales, de
salud, entre otros. Por ende, la principal accion que realiza el Trabajador
Social es la funcion preventiva, esta surge de manera precoz e inmediata
con la elaboracion de planes y programas acorde a la realidad que vive
la familia, y es aqui que se busca el apoyo del equipo interdisciplinario
para derivar los casos a los departamentos correspondiente.

El objetivo de la intervencion es que la familia establezca una
relacion mas competente y autébnoma con su medio. Esto supone
trabajar en dos dimensiones: tanto en el contexto mismo como en la
capacidad de la familia para relacionarse con é€l.

En relacion con el medio, la intervencion del trabajador social se
orienta basicamente a descubrir, crear y potenciar recursos del medio
que son necesarios para la familia, coordinando tales recursos en torno
a las necesidades de la familia y haciendo posible que sean accesibles
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para ella. Lo anterior implica vincularse con instituciones y servicios
gubernamentales y no gubernamentales, como también con
organizaciones de base, redes sociales, etc. De ahi que sea necesario
contar con una perspectiva holistica que permita desarrollar tareas de
evaluacion sistémica, de planificacion, de coordinacion y de mediacion
para relacionar a la familia con su contexto.

En cuanto a la capacidad de la familia para relacionarse con el medio,
la intervenciéon se orienta a desarrollar aquellas caracteristicas
individuales y familiares que favorecen una actitud abierta hacia el
medio, y a entregar a las familias la informacion basica sobre los
recursos existentes y sobre las formas de acceder a ellos en mejores
condiciones. Para esto es necesario fortalecer la autoestima familiar y
la conciencia de sus necesidades, derechos y responsabilidades en
relacion a los diversos sistemas del medio con los cuales se vincula. Por
ende, “los trabajadores sociales somos educadores sociales en el sentido
de animar intencionadamente un proceso que lleve a los actores con
quienes trabajamos a reflexionar, con un enfoque de globalidad e
historicidad, acerca de sus situaciones problemas y a asumir su propio
proyecto frente a éstas. Significamos asi la realidad e instrumentamos,
para que ellos organizadamente, planifiquen y ejecuten las estrategias
con las que van a operar para superarlas.

La practica como accion educativa le da direccionalidad, rescatando
su protagonismo en el sentido de insertarlos en la vida social y en la
lucha por fortalecer sus iniciativas. Al considerar la educaciéon como
factor primordial para el cambio, desarrollamos actitudes de
superacion, cooperacion, ayuda mutua, de convivencia democratica, de
desarrollo personal y social.” (Kisnerman, 2003, p. 107) La
intervencion del trabajador social en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes pertenecientes a familias disfuncionales
Los trabajadores sociales garantizan el derecho a la educacion de los
alumnos. Son mediadores entre la escuela y la familia ocupandose de la
atencion, orientacion y acompafiamiento de nifios, nifias, adolescentes
y jovenes, a fin de contribuir a la inclusién educativa y social.

En la misma linea, Alemany (2019) “menciona que el sistema
educativo cuenta con trabajadores sociales en los Equipos de
Orientacion Educativa y Psicopedagégica (EOEP), pero el nimero es
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extremadamente reducido para las necesidades del sistema. Estos
equipos abarcan un 4rea territorial muy extensa, en ocasiones con
muchos centros educativos a su cargo, por lo que no pueden realizar
una intervencion directa y personalizada con todos los alumnos que lo
necesitan. La figura del trabajador social deberia existir en todos los
institutos y colegios, para poder prestar una atencion real a todo el
alumnado. El Trabajo Social Escolar puede constituir un apoyo para el
centro educativo, contribuyendo a abordar situaciones de
vulnerabilidad social, facilitando la integracion del alumnado
perteneciente a minorias, detectando de situaciones de riesgo (maltrato
infantil, abuso sexual, problemas emocionales, problematicas
sociofamiliares), y favoreciendo la participacion de las familias”. Por
ellos en la intervencion del Trabajador Social en el area educativa,
donde se promocionan los derechos de nifios y jévenes, considerandolo
como uno de los ambitos por excelencia ya que desarrolla su tarea
ocupando el rol de orientador social, siendo de vital importancia su
papel en situaciones de vulnerabilidad de los alumnos, sin embargo,
dicho rol a veces es desconocido por el conjunto de la poblacion.

Un paso importante serd el abordar con las familias la situacion del
alumno para reinsertarlo en la escuela. Se debe tener en cuenta que
diversos factores determinan el bajo rendimiento de cada estudiante,
entre ellos puede ser: el cansancio propio de ayudar en tareas
domésticas, el campo o el cuidado de sus hermanos mayores, problemas
intrafamiliares, desinterés por parte de sus progenitores o
disfuncionalidad familiar, lo cual les impide concentrarse, atender o
estudiar y hasta provocan su ausencia en la escuela. Los orientadores
sociales saben que una situacion se expresa en la escuela, pero tal vez
se origina en ambitos ajenos a ella.

De esta forma se expone que el buen o mal desarrollo psicosocial,
equilibrio emocional, adaptabilidad y rendimiento académico del
alumno, depende basicamente del ambiente familiar, social y educativo
en el que se esté desarrollando, siendo asi que sus pensamientos,
triunfos, fracasos, acciones y comportamientos van a ser el resultado de
todas las particularidades que estos ambientes les proporcionaron.
(Merino & Namicela, 2012)
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La escuela es hoy la institucion que mas recepta y refleja la
problematica del sistema social-global y la que mayor trascendencia
tiene en la vida de los hombres. En ella, el trabajador social se encuentra
con problemas de relacion del nifio con sus padres, con sus docentes y
sus compaiieros, aislamiento, agresiones, rechazos, baja asimilacion de
contenidos, desnutricion, mas todos aquellos que trasladan del contexto
familiar y poblacional, lo que se traduce en ausentismos, repeticiones,
deserciones y violencia, frente a los cuales, la escuela tolera, expulsa,
discrimina o contiene, y es evidente que, a pesar de la amplia cobertura
que ella tiene, no garantiza la equidad del sistema escolar. Por tanto,
Fernandez (2009), enfatiza la importancia de los centros educativos,
puesto que éstos funcionan como el escenario privilegiado para la
prevencion de las numerosas situaciones que pueden poner en riesgo el
desarrollo saludable de la infancia, ya que las situaciones de dificultad
personal, familiar y/o social, con frecuencia, son la fuente de numerosas
necesidades educativas o la causa del incremento o agravamiento de
otras.

El Trabajador Social puede desarrollar un sinnumero de actividades
y funciones al constatar un déficit escolar, para ello es necesario:

e Conocer las realidades socioculturales de los nifios y nifias de las
instituciones educativas.

¢ Identificar las situaciones que dificultan o impiden el aprendizaje
y acercarle al docente estrategias para revertir estas dificultades.

e Acompaiar al docente orientando practicas que tienen que ver
con lo educativo

e Aportar estrategias y herramientas de abordaje, técnicas y
modelos de acompafiamiento de la funcién pedagogica,
promoviendo la socializacion y los espacios de expresion en los
ambitos institucionales.

Si bien al maestro le corresponde la conduccién del proceso de
ensenanza-aprendizaje, al psicologo la deteccion precoz y atencion de
los problemas emocionales en el aprendizaje, al psicopedagogo dar los
lineamientos que metodologicamente deben orientar la tarea del
docente en general y en particular con los educandos que presentan
problemas y al Trabajador Social detectar y atender la problematica
social que incide en el aprendizaje, es todo el equipo el que debe
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contribuir junto con los padres y vecinos a lograr el pleno y adecuado
desarrollo integrado de los nifios, haciendo uso de todos los recursos
disponibles y luchando por su implementacion cuando no se disponga
de ellos. Solo asi una institucion educativa se inserta en el contexto en
la que esta ubicada.

Por ello, Cajamarca (2015) destaca que los nifios/as y adolescentes
necesitan encontrarse bien social y emocionalmente para participar e
involucrase en el proceso de aprendizaje y asi obtener mayores
resultados en el desarrollo de las destrezas y de sus potencialidades. El
bienestar se refiere al estado de la vida interior de los nifios/as y
adolescentes, a su estado sentimental o emocional. Se trata de un estado
basico que no cambia de un momento a otro. Es el resultado de su
experiencia en las diferentes situaciones de su vida y las diferentes
relaciones que tiene, con sus padres, maestros, compafieros, vecinos,
etc.

Metodologia y técnicas

En la metodologia se baso la investigacion exploratoria y descriptiva,
conduciendo su accionar en la recoleccion de informacion relevante
para someterla a un analisis estadistico, tomando en consideracion los
métodos cuantitativo y cualitativo.

La investigacion ya que se realizo en la escuela de Educacion Bésica
“Primaria Héctor R. Olea Castafios de la Colonia Juntas de Humaya”
de la Ciudad de Culiacan Sinaloa en el periodo 2023-2024 donde se
tomo contacto directo con la realidad donde se obtuvo informacion y
datos de las diferentes manifestaciones e indicadores que presentan los
hogares disfuncionales en el proceso de aprendizaje, del mismo modo
se empleo la técnica de la observacion con su respectivo instrumento
del diario de campo y la técnica de la encuesta con su instrumento del
cuestionario.

En efecto, es importante destacar que la investigacion se desarrollo
en dos niveles: exploratorio y descriptivo; el primero hace referencia a
las acciones realizadas que permitieron evidenciar las problematicas
latentes dentro de la comunidad educativa y el entorno familiar de los
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estudiantes de Sexto Afio de Educaciéon Bésica de la Escuela Primaria
Héctor R. Olea Castanos, el segundo tiene como objeto buscar y
especificar las caracteristicas importantes de personas, para ser
sometidos a analisis. Se utiliz6 la estadistica descriptiva para el analisis
de los datos cuantitativos, asi como para describir los diferentes
resultados con sus respectivas interpretaciones cualitativas,
describiendo en si la problematica planteada.

Resultados

Existe hogar disfuncional

Con el objetivo de conocer si los estudiantes de sexto afio de Educacion
Bésica de la Escuela “Héctor R. Olea castafios” conforman de un hogar
disfuncional, se realizO una encuesta a padres y docentes de la
institucion. Donde a continuacién se expresara el resultado en la figura
1.

Figura 1
Hogar disfuncional

mSi mQuetalvez mNo

Nota. La grafica revela teniendo como resultado que el 60% de los participantes
consideraron que si, mientras que el 36% dijeron que tal vez y el 4% declararon que no.
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Figura 2
Origenes de disfuncionalidad

4% 2%

m Consumo de alcoholy drogas m Ausencia de valores
m Maltrato psicolégicoy fisico m Falta de comunicacion

m Todos los anteriores Que ninguna

Nota. La grafica representa de acuerdo a los resultados obtenidos en las
encuestas aplicadas a padres de familia y docentes de la escuela Héctor
R. Olea Castanos sobre la origenes de disfuncionalidad en los hogares,
se evidencia que los encuestados que representan al 40% dijeron que es
por el consumo de alcohol, droga, en tanto al 30% afirmaron que la
causa es ausencia de valores, mientras que al 20% revelaron que es el
maltrato psicolégico y fisico, el 4% expusieron que es la falta de
comunicacion, el 4% sefialaron que todas las anteriores y el 2% se dijo
que ninguna de las anteriores.

146



Figura 3
Los conflictos en el hogar y las alternativas para solucion

m Todas las alternativas son esenciales

m Charlas motivacionales
m Voluntad e iniciativa propia para cambiar
m Asistir a talleres para padres

m Utilizar un mediador

Nota. La grafica simboliza con respecto a la informacion adquirida en
las encuestas aplicadas a padres de familia y docentes de la escuela
Héctor R. Olea castafios sobre la alternativa de solucion para los
miembros que experimentan conflictos en el hogar, se obtuvo como
resultado lo siguiente: los participantes que atafien al 40% manifestaron
que son esenciales todas las alternativas anteriores, mientras que los
encuestados que personifica el 20% dijeron que la alternativa seria
charlas motivacionales, asimismo otros encuestados que incumben al
20% expusieron que se necesita voluntad e iniciativa propia para
cambiar, sin embargo el 14% opinaron que se debe asistir a talleres de
escuela para padres, al 6% que concierne declararon que usar un
mediador y ninguno de los encuestados eligi6 la alternativa de ninguna.
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Conclusiones

La intervencion del trabajador social en el campo de la familia es
multidisciplinaria, se efectia a nivel directo o indirecto, guiando y
motivando a los integrantes del hogar en la resolucion de sus problemas.
La disfuncionalidad familiar perjudica significativamente a los
integrantes del hogar, causando diversos problemas en su desarrollo
fisico, psicoldgico, cognitivo, emocional y conductual.

El bajo rendimiento de los estudiantes de sexto afio de Educacion
Basica de la Escuela Héctor R. Olea Castafos se debe por las diferentes
problemaéticas ocurridas dentro de sus hogares, lo cual conlleva a que el
nifio manifieste desinterés en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Los miembros de hogares disfuncionales no poseen de valores
morales y espirituales olvidandose con ello que es derecho de los nifios
y nifias crecer en un hogar armonico, donde los padres de familia cuiden
por el amor de ellos, manifestandoles afecto, atencion, bienestar y una
adecuada educacion.

Propuesta

Concluyendo que los padres de familia no establecen vinculos afectivos
en sus hogares, lo que afectan el desarrollo y crecimiento fisico e
intelectual de sus hijos (as); para lo cual se encarga superar los
problemas de disfuncionalidad emprendiendo talleres de
concienciacion a los padres de familia para optimizar la calidad de vida
de los estudiantes y asi elevar su autoestima o percepcion de si mismos.

Se permitié la construccion y ejecucion de una propuesta de
intervencion que consistié en fomentar valores morales en las familias,
a través de talleres participativos, causandolos a la mejora de su
interrelacion, logrando asi un adecuado fortalecimiento académico de
sus hijos durante el desarrollo educativo.
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Factores socioemocionales en
adolescentes y su relacion con las redes
de apoyo familiar, perspectiva de
padres de familia

Carlos Guadalupe Mendoza Hurtado!’
Jesus Abelardo Herrera Moreno!®

Alondra Ayme Garcia Salcido!’

Introduccion

La adolescencia representa una etapa critica del desarrollo humano
caracterizada por profundos cambios fisicos, psicologicos y sociales
que demandan un sélido soporte emocional y familiar. Estudios
(Izquierdo, Granese, y Maira, 2023; Arnett, 2024) revelan una
preocupante discrepancia entre la percepcion de los padres y sus hijos
acerca de los procesos socioemocionales y el apoyo percibido: mientras
la mayoria de los padres considera que sus hijos reciben el soporte
socioemocional que necesitan, los adolescentes observan que se
subestiman las necesidades emocionales y sociales por parte de sus
padres. Esta brecha evidencia la compleja interaccion entre los factores
socioemocionales que experimentan los jovenes y las redes de apoyo
familiar disponibles. Por otro lado, Rivasplata y Millones (2025),
reconocen que la comunicacion familiar de alta calidad es determinante
para fortalecer las habilidades socioemocionales de los jovenes y
reducir conductas de riesgo. Sin embargo, se detectan limitaciones en
la literatura existente, como la variabilidad en los contextos
socioculturales y la necesidad de mayor investigacion sobre el impacto
de las intervenciones familiares.

5 Universidad de Sonora
8 Universidad de Sonora
7 Universidad de Sonora
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Resulta indispensable explorar las competencias socioemocionales
fundamentales en adolescentes, los factores de riesgo que amenazan su
desarrollo integral, y como las dindmicas familiares pueden constituir
tanto factores protectores como desencadenantes de vulnerabilidades,
todo ello desde la perspectiva parental en el contexto sociocultural
vigente (Clemente, Urrea y Arnau-Sabatés (2023).

Jeffrey Arnett (2008), concibe la adolescencia como una
construccion cultural, variable y definida por la forma en que las
culturas precisan el estatus adulto y el contenido de las actividades y
compromisos adultos que los adolescentes aprenden a cumplir. La
adolescencia es una etapa personal de tendencias contradictorias, donde
el adolescente puede expresar cambios de humor repentinamente, lo
cual puede implicar conflictos de adaptacion familiar o social (Lozano,
2014). Esta no es solo una etapa de vulnerabilidad sino también de
oportunidad, es el tiempo en que es posible contribuir al desarrollo de
los jovenes y ayudar a enfrentar riesgos y vulnerabilidades, asi como
prepararlos para que sean capaces de desarrollar sus potencialidades
(Holguin, 2024).

Es imprescindible destacar como el entorno familiar constituye el
primer y mas importante contexto de socializacion para los
adolescentes, pudiendo funcionar tanto como factor protector como de
riesgo. Entre los principales factores de riesgo familiares se identifican
los conflictos constantes en el hogar, mismos que generan inseguridad
emocional; la desatencion parental, que incrementa la probabilidad de
comportamientos problematicos; y las dindmicas disfuncionales como
la violencia intrafamiliar o situaciones de abuso, que impactan
gravemente en el bienestar psicoldgico de los adolescentes (Montaiez,
Bartolomé y Parra, 2008). Estos factores pueden detonar
comportamientos retraidos, aislamiento y dificultades para relacionarse
con familiares y amigos, configurando patrones relacionales
problemaéticos que persisten hasta la adultez (Guia de acompafiamiento
sobre riesgos socioemocionales en la adolescencia orientaciones para
padres, tutores y docentes, 2023).

La guia de acompanamiento sobre riesgos socioemocionales en la
adolescencia orientaciones para padres, tutores y docentes (2023),
establece que los factores de riesgo en adolescentes, se reconocen como
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condiciones o situaciones que implican peligro, mismas que no es
posible controlar o brindar soluciéon inmediata, dado que contempla
elementos que detonan en situaciones de peligro al ser mal utilizados
(por ejemplo, un arma, el fuego, el gas o un liquido 4cido, entre otros),
asi como conductas de riesgo (comer, fumar o beber alcohol en exceso,
tener relaciones sexuales sin proteccion, por mencionar algunas) o
situaciones que no es posible controlar, y cuya consecuencia puede
afectar a corto, mediano o largo plazo el bienestar de la persona.

La familia representa el nticleo primario de contenciéon y soporte
emocional para los adolescentes. Pichardo, Mendoza, Rivera y Canto
(2024) exponen que la figura materna suele constituir uno de los
principales soportes dentro de las redes familiares, seguida por otros
miembros significativos como padres, hermanos y familiares cercanos,
enfatizando en que, las redes de apoyo familiar efectivas cumplen
multiples funciones, como brindar proteccion frente a riesgos
potenciales, ofrecer orientacion ante dilemas propios de la edad,
proporcionar contencién emocional, y establecer limites claros que
estructuran el comportamiento. Cuando estas redes funcionan
adecuadamente, los adolescentes desarrollan mayor resiliencia y
capacidades para enfrentar adversidades.

La dimension social adquiere particular relevancia durante la
adolescencia, etapa en que los jovenes amplian significativamente sus
circulos de interaccion. Entre los factores de riesgo sociales destacan la
presion de grupo, que puede conducir a decisiones arriesgadas en busca
de aceptacion; el acoso escolar, tanto presencial como virtual, que
menoscaba la autoestima y salud mental; y la carencia de redes de
apoyo adecuadas, que aumenta la vulnerabilidad frente a influencias
negativas (Vargas y Cano de la Cruz, 2024). Los adolescentes que
enfrentan estos factores de riesgo pueden desarrollar apatia, pesimismo,
comportamientos agresivos o irritabilidad, sintomas que requieren
atencion oportuna para prevenir consecuencias mas graves.

En cuanto a los factores individuales, asociados al objeto de estudio,
se reconoce que las caracteristicas personales también pueden constituir
factores de riesgo significativos durante la adolescencia. La baja
autoestima predispone a los jovenes a ser mas susceptibles ante
influencias negativas; los problemas de salud mental como ansiedad o
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depresion, comunes en esta etapa, pueden intensificarse sin el apoyo
adecuado; y la impulsividad caracteristica del desarrollo cerebral
adolescente puede propiciar decisiones precipitadas y potencialmente
peligrosas (Diaz, Fuentes y Senra, 2018). Estudios recientes evidencian
que durante eventos estresantes, como la pandemia de COVID-19, mas
del 65% de los adolescentes experimentaron ansiedad como emocioén
predominante, destacando la vulnerabilidad de este grupo poblacional
ante factores estresores (Gavilanes, Andrade, Condor y Jacome, 2023),
donde el acompafiamiento y orientacion de los padres de familia
representa un elemento fundamental en el desarrollo de las emociones
de los adolescentes, asi como en el impacto que estas tendran en el corto
y mediano plazo.

En funcién de los precedentes abordados, es posible reconocer que
las redes de apoyo constituyen estructuras fundamentales que pueden
mitigar el impacto de los factores de riesgo y promover el desarrollo
socioemocional saludable en los adolescentes. Estas redes se clasifican
principalmente en familiares, escolares y comunitarias, cada una con
funciones especificas y complementarias (Pichardo, Mendoza, Rivera
y Canto, 2024).

En este sentido, se reconoce que el objetivo del estudio fue analizar
y comprender los procesos socioemocionales que viven los
adolescentes y su relacion con las redes de apoyo familiar, a través del
andlisis de las perspectivas de madres y padres de familia con hijos
adolescentes.

Ruta metodologica

La investigacion se desarrollo bajo un enfoque cualitativo, metodologia
que permite examinar las diversas tradiciones de indagacidon para
comprender fendémenos sociales complejos (Creswell, 2007), como lo
representan los procesos socioemocionales y su relacion con factores
de riesgo en adolescentes, desde el abordaje de redes de apoyo
familiar, a través de la percepcion de los adultos responsables que los
acompafian en la cotidianidad (padres de familia y/o tutores), de los
jovenes adolescentes. La eleccion de este paradigma metodoldgico
responde a la naturaleza multidimensional de los factores los factores
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socioemocionales, que influyen en como los adolescentes enfrentan los
desafios, y los factores de riesgo, que pueden afectar negativamente su
desarrollo, que como se ha establecido en el marco tedrico, constituye
un fenémeno complejo que integra los factores socioemocionales
(autoeficacia, resiliencia y autoestima), que influyen en como los
adolescentes enfrentan los desafios y los factores de riesgo (entorno
inmediato, consumo de sustancias y conductas en grupos externos), que
pueden afectar negativamente su desarrollo.

La investigacion cualitativa permite explorar la rica complejidad de
las experiencias, percepciones y significados humanos, facilitando una
comprension profunda de la realidad vivida por los participantes
(Coffey, 2003). Este enfoque posibilita obtener informacion rica y
contextualizada, particularmente relevante cuando se estudian
fendmenos relacionados con el desarrollo adolescente y las dinamicas
familiares que influyen en su bienestar.

Recoleccion de los datos

Para la recoleccion de informacién se implementaron entrevistas
semiestructuradas, proporcionando un marco flexible que integra
preguntas predeterminadas con la libertad de explorar temas
emergentes. Esta técnica permitio obtener informacion detallada sobre
comportamientos, actitudes, habitos y preocupaciones de los
entrevistados con relacion a sus hijos e hijas adolescentes. La eleccion
de esta técnica responde a la necesidad de captar matices y
complejidades en las experiencias parentales relacionadas con el
bienestar adolescente, proporcionando la flexibilidad necesaria para
abordar las distintas dimensiones del constructo estudiado.

Poblacion y muestra

En cuanto a la muestra, se seleccion6 como unidad de andlisis a padres
y madres de familia, asi como tutores al cuidado de adolescentes cuyas
edades oscilaban entre los 13 y 17 afios. Los participantes fueron
seleccionados mediante un muestreo por conveniencia, basado en
contactos directos y en virtud de su disponibilidad para participar en las
entrevistas (se obtuvo un total de 10 participantes), asi como de su
disposicion para proporcionar informacion acerca de los procesos
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socioemocionales y factores de riesgo, abordados desde la dindmica de
redes de apoyo familiar percibidas. Esta estrategia de seleccion permitid
acceder a informantes clave que aportaron datos cualitativos
significativos para el andlisis del fendmeno estudiado.

Instrumento

Se empled un guion de entrevista semiestructurada como instrumento
principal para la recoleccion de datos. Este instrumento integré un total
de 18 preguntas abiertas, de las cuales 5 fueron de caracter
sociodemografico (sexo, estado civil, edad, numero de hijos y
ocupacién), para conocer el perfil de los y las informantes, y 13
cuestionamientos enfocados en las dos categorias de analisis: (1)
factores socioemocionales, que incluyen autoeficacia, resiliencia y
autoestima, los cuales influyen en la capacidad de los adolescentes para
enfrentar desafios; y (2) factores de riesgo, tales como el entorno
inmediato, el consumo de sustancias y las conductas asociadas a grupos
externos, que pueden impactar negativamente en su desarrollo integral.
Esta estructura facilitd la obtencion de informacién relevante y
contextualizada sobre las dimensiones que afectan el bienestar de los
adolescentes.

Procedimiento

Las entrevistas se llevaron a cabo de forma presencial, con una duracién
de 30 a 45 minutos cada una, y fueron grabadas para su posterior
transcripcion y analisis detallado. Previamente a la realizacion de las
entrevistas, se inform6 a las y los participantes sobre el objetivo del
estudio y se obtuvo su consentimiento informado, asegurando en todo
momento el anonimato y la confidencialidad de la informacion
proporcionada. Estas medidas éticas garantizaron el respeto a los
derechos de los participantes y la integridad del proceso investigativo.

Analisis de los datos

El analisis de los datos se llevd a cabo mediante el analisis del discurso,
siguiendo el enfoque propuesto por Ricoeur (2001, citado en Miramon,
2013). A través de la interpretacion de los significados y sentidos
presentes en las narrativas, se logré identificar informacion relevante
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sobre los procesos socioemocionales y su vinculacion con los factores
de riesgo que enfrentan los adolescentes. Asimismo, se explor6 la
relacion entre estas categorias y las redes de apoyo familiar desde la
perspectiva de tutores, padres y madres de familia. Este tipo de anélisis
permite la representacion y reconstruccion de fendmenos sociales,
facilitando una comprension profunda de las experiencias y
percepciones de los participantes en el contexto estudiado, en la ciudad
de Hermosillo, Sonora.

Resultados

En esta seccion se exponen los resultados obtenidos a partir del analisis
cualitativo de las percepciones de padres y madres de familia sobre los
factores socioemocionales que inciden en el bienestar de sus hijos
adolescentes, asi como la influencia de las redes de apoyo familiar en
dichos procesos. El estudio se centré en comprender como los adultos
responsables interpretan y viven las experiencias relacionadas con la
autoeficacia, resiliencia, autoestima y otros aspectos socioemocionales,
y cOomo estos se articulan con las dindmicas de apoyo y
acompafiamiento dentro del nucleo familiar.

La presentacion de los hallazgos se organiza en torno a las
principales categorias emergentes identificadas durante el andlisis del
discurso, las cuales permiten visibilizar las complejidades y matices de
las relaciones familiares en el contexto del desarrollo adolescente. Este
enfoque contribuye a profundizar en la comprension de las condiciones
que favorecen o limitan el bienestar integral de los jovenes, desde la
perspectiva de quienes desempefian un rol fundamental en su entorno
cercano, en este caso, tutores, madres y padres de familia. A
continuacion, se presentan las principales categorias que emergen de las
narrativas de informantes de este estudio, destacando significados y
sentidos del discurso empleado para expresar las representaciones
sociales acerca de los topicos explorados.

Relacion entre padres e hijos adolescentes

La mayoria de las participantes expresé tener una relacion buena o
positiva con sus hijas e hijos adolescentes, lo cual en primera instancia
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podria describirse como positivo en el entendido de que responde a una
relacion saludable dentro del ntcleo familiar. Sin embargo, al revisar
entre lineas, el codigo que emerge de significados expuestos por las
madres de familia interpone esta relacion positiva en un “hacer lo que
deben hacer” sus hijos e hijas, referido a tareas del hogar asignadas por
los cuidadores, o bien, actividades académicas vinculadas con el nivel
educativo que cursan. Lo cual refleja elementos que detonan en el resto
de las participaciones, dado que se expresa que quienes no cumplen con
el patron de cumplimiento ante las tareas asignadas, es percibido/a
como rebelde o conflictivo, alterando la dinamica de relacion familiar
(especificamente madre o padre e hijas/os).

Durante la adolescencia, es frecuente observar un cambio
significativo en la actitud de los hijos respecto a la comunicacion con
sus padres, caracterizado por fluctuaciones en el estado de &nimo y, en
ocasiones, comportamientos agresivos u hostiles (Doumerc, Cuamba,
Aguilera y Martinez, 2022). Estos cambios emocionales constituyen
parte del proceso de desarrollo socioemocional propio de la
adolescencia, en la que los jovenes buscan afirmar su identidad y
autonomia, lo que puede manifestarse en una mayor reserva de
informacion personal, especialmente hacia las madres, quienes suelen
ser las principales figuras de referencia en el entorno familiar (Colom y
Fernandez, 2009). Sin embargo, en comparacion con las narrativas de
otras madres de familia, se encontré que ellas encuentran normal este
tipo de comportamientos en la etapa adolescente, reflejando
comprension ante los cambios identificados desde el cambio de etapa
nifiez-adolescencia, expresando incluso un proceso de disminucion de
comunicacion respecto a temas que en el pasado se compartian de
manera constante

“...he notado cambios pues respecto a la edad, de repente tiene
cambios de humor como que se enoja, de repente anda feliz, pero
yo pienso que es por la edad, y pues en nuestra relaciéon madre e
hijo no ha afectado, pero si de repente siento que me quiere gritar
y ya lo calmo, que de repente me quiere hacer entender, pero con
la voz un poco alta...” (participante 2)

“Esta entrando a etapas donde es dificil la comunicacion, nuestra
relacion es buena, pero si hay momentos donde no nos
entendemos” (participante 7)

“Si, estd un poco mas rebelde por la edad” (participante 8)
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“A veces es complicado por qué si es complicado entender a las
chamaquitas de esa edad, si ha cambiado a medida que va
creciendo se ha vuelto més rezongona, contestona y ya no me
cuenta todo como antes” (participante 9)

Un aspecto a considerar es que esta disminucion en la comunicacion
abierta no necesariamente implica un distanciamiento afectivo, sino que
responde a la necesidad del adolescente de establecer limites y espacios
propios, lo cual puede generar tensiones y episodios de irritabilidad o
conductas conflictivas como formas de expresar su malestar o
frustracion (Hidalgo, Vinces y Zuiiga, 2023). Estos comportamientos
reflejan dificultades en la regulacion emocional, un aspecto central en
el desarrollo socioemocional, que se ve influenciado por la calidad de
las redes de apoyo familiar.

Las redes de apoyo familiar, entendidas como el conjunto de
relaciones y recursos emocionales que el adolescente percibe en su
entorno cercano, juegan un papel fundamental en la promocion de la
resiliencia, la autoestima y la autoeficacia, factores clave para afrontar
los desafios propios de esta etapa. Una comunicacion asertiva y
empatica entre padres e hijos contribuye a fortalecer estos factores
socioemocionales, favoreciendo un clima familiar seguro y propicio
para el desarrollo integral del adolescente, lo cual alude a la
disminucién de factores de riesgo presentes en la etapa adolescente.

Practicas cotidianas y su impacto en el apoyo
socioemocional familiar

Las practicas cotidianas compartidas entre madres e hijos adolescentes
constituyen un espacio fundamental para el fortalecimiento del apoyo
socioemocional en el ambito familiar. Estas actividades, que incluyen
desde la convivencia diaria hasta momentos especificos de didlogo y
realizacion conjunta de tareas, facilitan el desarrollo de habilidades
socioemocionales esenciales como la empatia, la comunicacion
efectiva, la autorregulacion y la resiliencia (Guillén, 2005). Ademas, la
participacion activa de las madres en estas actividades crea un entorno
seguro y afectivo que favorece la contencion emocional y la gestion
adecuada de los conflictos, aspectos clave para la prevencion de
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conductas agresivas o hostiles y para la regulacion de cambios de humor
propios de la adolescencia. La calidad y frecuencia de estas practicas
cotidianas fortalecen las redes de apoyo familiar, configurandose como
un recurso protector que contribuye a la adaptacion positiva de los
adolescentes frente a los desafios socioemocionales que enfrentan.

En conjunto, las actividades compartidas entre madres e hijos no
solo promueven la cohesion familiar, sino que también constituyen un
mecanismo efectivo para potenciar el bienestar integral de los
adolescentes, evidenciando la importancia de fomentar espacios de
interaccion significativa en el contexto familiar para el desarrollo
socioemocional saludable. A lo que en las narrativas se detectd que en
la mayoria de las participaciones se enfatiza la convivencia o practica
cotidiana que mas se comparte es a través del espacio designado para la
alimentacion, ya sea que se comparte al menos una comida en el hogar,
se programan salidas en familia en periodos especificos o se unen para
atender agenda pendiente seglin los compromisos que cada uno tiene:

“Las comidas porque casi siempre todos estamos en la calle, al
menos una vez al dia si comemos juntos” (participante 2)

“Salir a cenar, eso es lo que normalmente hacemos cada semana
o0 a veces cada dos semanas” (participante 5)

“Comer, salir a comer cada semana, pero en la casa todos los dias”
(participante 6)

"La comida los domingos, los domingos hacemos comida, todos
los domingos" (participante 8)

Otro tipo de actividades que reflejan es orientado a la recreacion, por
salidas o compartiendo espacios en el hogar
“Ver la tele o escuchas musica todos los dias” (participante 3)
"Ver la television, nos gusta mucho hacer nuestras noches de cine.
Salir a pasear a plazas o ir a pasar tiempo en familia al terreno"
(participante 7)

Sin embargo, los hallazgos del estudio indican que las actividades
cotidianas descritas por las madres de familia muestran una falta de
conexion explicita o interés manifiesto hacia el bienestar
socioemocional de sus hijos e hijas. Esta ausencia de nexo puede
explicarse, en parte, por las multiples demandas y tensiones que
enfrentan las madres en su rol cotidiano, incluyendo factores de estrés
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laboral, econdémico y emocional, que limitan su capacidad para
involucrarse de manera intencional y consciente en el apoyo
socioemocional de sus hijos (IMSS, s.f.). Ademas, el bienestar
socioemocional infantil y adolescente requiere de una interaccion activa
y empadtica por parte de los adultos significativos, quienes deben
promover espacios de contencion emocional, comunicacion abierta y
regulacion afectiva (UNICEF, 2021)

Estrategias de resolucion de conflictos

Al cuestionar sobre la estrategia que se implementa en el hogar para
atender conflictos entre padres- madres e hijos, la mayoria de
participantes sefiald que el dialogo es la solucion, sin embargo, a pesar
de la limitada profundidad en la respuesta, hubo madres de familia que
indicaron que les es necesario recurrir a “juegos/luchas de poder” al
momento de no tener la atencion del adolescente, estableciendo una
regulacion controlada del uso del internet en casa mientras su hija o hijo
adolescente se muestra hostil o rebelde. También se sefald que la
comunicacion se ve afectada por desacuerdos en la familia.

“... le corto el internet cuando no me hace caso y ya hasta que me

hace caso ya se lo vuelvo a conectar” (participante 6)

“Es complicado, por qué todos gritamos, a mi me dicen que yo no

los entiendo, yo no los entiendo a ellos, es dificil encontrar una

solucion cuando no estamos todos de acuerdo” (participante 10)

El discurso muestra que los reforzamientos negativos son parte de la
dindmica de control o principal estrategia para solucionar las
probleméticas que se presentan en casa, lo cual, apunta a un
comportamiento en consecuencia por parte del o la hija adolescente,
mismo que en la mayoria de los casos puede resultar contraproducente,
segun los referentes literarios que se han presentado en este documento.

Percepcion parental sobre el comportamiento social
adolescente

La percepcion que tienen los padres sobre las conductas sociales de sus
hijos adquiere un papel fundamental, ya que orienta las practicas de

crianza, el establecimiento de limites y el apoyo emocional que se

161



brinda dentro del nucleo familiar. Al cuestionar sobre su la percepcion
que tienen acerca del circulo de amistades que tienen sus hijos, la
mayoria de las respuestas integra el patron de conocimiento del grupo
de amigos, valorando como influencias positivas esos nexos sociales si
sus hijas o hijos muestran un comportamiento similar previo a ampliar
su interaccion con otros jovenes de su edad.

“...no los conozco, pero sé que son buenas personas, no son malas

influencias hasta ahorita” (participante 1)

“...cono0zco pocos amigos y otros no, y los que conozco se me

hacen buenos muchachos” (participante 2)

Sin embargo, también se expresa que el cambio en el comportamiento
de los adolescentes estd estrechamente vinculado a la influencia de
compaiiias recientes, las cuales son valoradas por los padres como un
factor de riesgo significativo para el desarrollo y bienestar de sus hijos
e hijas. Esta percepcion responde a la preocupaciéon por la posible
adopcion de conductas negativas o desviadas que pueden surgir en
contextos sociales donde predominan actitudes o habitos perjudiciales,
pero también enmarca procesos de confianza en los hijos para poner
limites o cambiar comportamientos al rechazar la orientacion parental.
“Primero traia unos que valgame Dios, no me gustaban para nada,
eran muy desastrosos y ¢l no es tan asi, gracias a Dios tiene limites
y €l solito lo supo ver, ahorita ya anda con unos mas centrados”
(participante 7)
“...he notado que sus cambios que es mas rezongona y contestona
son por las amistades que ella tiene, que por qué a su amiguita la
dejan que la visiten sus amigos hasta altas horas y yo no, como
que si influye en sus cambios sus amistades...” (participante 9)

La mayoria de los padres y madres de familia expresé no haber notado
cambios en el comportamiento social de sus hijos, no obstante, hay
discursos que promueven la perspectiva que vincula comportamientos
evaluados como negativos al;
“Si... esta muy rebelde, quiere salir a la calle y nosotros no la
dejamos” (participante 8)

Aunque la mayoria de las madres entrevistadas no identificaron
cambios drasticos en el comportamiento de sus hijos adolescentes, un
analisis mas profundo de sus experiencias reveld la presencia de
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evoluciones positivas que han contribuido al fortalecimiento del

vinculo familiar. Esta aparente contradiccion indica que, si bien dichos

cambios pueden no ser evidentes a simple vista, desempefian un papel

significativo en el bienestar y desarrollo integral de los adolescentes.
“...antes era muy cerrado, tenia un solo amigo y se enfadaba y le
dejaba de hablar, ahorita es mas social, me cuenta que habla con
nifios, nifias de otros salones, va a fiestas a la larga. Mejord su
actitud hacia los demas de su edad” (participante 6)

En cuanto al manejo de situaciones sociales por parte de los jovenes,
desde la perspectiva parental, se encontr6é que existe preocupacion por
algunas madres al manejar el tema, dado que considera que la etapa por
la que su hija esta pasando, la vulnerabiliza por la falta de experiencia;
para otras madres, la mejor estrategia para atender este tipo de
situaciones e la restriccion de permisos

“... es muy fécil de manipular, aunque sabe diferenciar entre lo

que es bueno y lo que es malo” (participante 1)

“Ella no sale, no la dejamos salir, de la escuela a la casa y a veces

a la tienda” (participante 8)

Desde la perspectiva parental, las nuevas relaciones sociales
representan un desafio para el mantenimiento de un entorno familiar
protector y para la regulacion adecuada de los procesos
socioemocionales del adolescente, sin embargo, las narrativas subrayan
la importancia de fortalecer las redes de apoyo familiar y las estrategias
de acompafiamiento que permitan mitigar los riesgos asociados a estas
influencias externas.

Aspectos emocionales del adolescente desde la perspectiva
parental

En relacion con las actividades que disfrutan los hijos adolescentes, se
observa una notable ausencia de practicas deportivas o de ejercicio
fisico. Las actividades reportadas se concentran principalmente en el
uso de dispositivos electronicos para el entretenimiento, tales como ver
television o pasar tiempo en el celular. Esta tendencia refleja una
preferencia marcada por actividades sedentarias (como ver series,
peliculas, videojuegos, pasar tiempo en el movil o escuchar musica), lo
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cual puede tener implicaciones relevantes para el bienestar fisico y
socioemocional de los adolescentes, sin embargo, el discurso de madres
y padres de familia no refleja preocupacion al respecto, indicando una
posible relaciéon del comportamiento con la ausencia de factores de
riesgo a los que se exponen sus hijos, sin embargo, habria que analizar
la perspectiva de riesgos cibernéticos a los que jovenes se encuentran
expuestos

“...le gusta coleccionar ponis, se entretiene buscandolos en

internet y comprandolos, yo digo que se relaja banandolos,

peinandolos y poniéndolos bonitos segun ella” (participante 1)

En cuanto a las preocupaciones percibidas por los adolescentes, la
mayoria de los padres y madres de familia refiri6 que las
preocupaciones oscilan respecto al futuro y su eleccion de una carrera
profesional, por otro lado, también se encontraron narrativas que
refieren una perspectiva despreocupada por parte de los jovenes, segiin
la impresion de sus padres.

“...si le preocupa su futuro, lo que pasa es que €l quiere ir al

colegio militar y entonces si se esta preparando, pero de repente

si lo siento méas preocupado” (participante 2)

“...en cuanto al estudio, lo que va a estudiar, quiere estudiar

comercio y antes derecho, pero ahora me dice que le gustaria mas

derecho, hasta ya piensa poner un negocio” (participante 6)

La mayoria de las informantes refirio no considerar necesario recurrir a
profesionistas del 4rea de la salud para atencion psicoldgica de sus hijas
o hijos adolescentes, dado que no han percibido comportamientos de
alarma o cambios drasticos en sus conductas, o necesidad de un
abordaje por temas de autoestima. En cambio, hay ciertas narrativas
cuyos relatos manifestaron haber contemplado la posibilidad de recurrir
a apoyo profesional para atender las necesidades emocionales y
conductuales de sus hijos e hijas adolescentes. Esta consideracion
refleja un reconocimiento de la importancia de la intervencion
especializada en el abordaje de los desafios socioemocionales que
enfrentan los adolescentes, asi como una disposicion hacia la busqueda
de recursos externos que contribuyan al bienestar integral de sus hijos.

“para mi hija, un psicoélogo, para mi hijo no ¢l se cree que ya es

grande, ¢l dice que con psicologa no que por qué €l no tiene por

qué contarle a nadie sus cosas a alguien que no conoce, pero con
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mi hija si, de hecho, en la escuela le dijeron que la iban a pasar
con psicéloga” (participante 9).

Los resultados del estudio indican que, aunque los padres perciben una
disminucioén en la frecuencia y calidad de la comunicacion con sus hijos
adolescentes, valoran positivamente la relacion que mantienen con
ellos. El didlogo se identifica como la principal estrategia empleada
para la resolucion de conflictos, mientras que el control del uso de
internet emerge como un mecanismo complementario de regulacion. Si
bien los participantes no reportan cambios conductuales significativos
en sus hijos, el andlisis cualitativo de las narrativas sugiere la presencia
de transformaciones positivas en la dindmica familiar, evidenciando
procesos de ajuste y negociacion de roles entre padres e hijos.

Estos hallazgos ponen de manifiesto la relevancia de fortalecer los
vinculos familiares como un factor clave para promover el bienestar
integral de los adolescentes. Asimismo, los resultados obtenidos
ofrecen aportaciones valiosas para el disefio y la implementacién de
intervenciones sociales orientadas a mejorar la comunicacién y el apoyo
familiar durante la etapa adolescente, contribuyendo asi a la prevencion
de factores de riesgo y al desarrollo saludable de los jovenes.

Conclusion

El desarrollo socioemocional durante la adolescencia representa un
proceso complejo en el que convergen multiples factores biologicos,
psicologicos y sociales que determinan la capacidad de los jovenes para
enfrentar los desafios propios de esta etapa. Las competencias
socioemocionales como la autoconciencia y la autorregulacion
constituyen herramientas fundamentales para navegar exitosamente por
esta fase, mientras diversos factores de riesgo familiares, sociales e
individuales pueden comprometer este desarrollo si no son
adecuadamente identificados y abordados, sobre todo desde la
perspectiva de orientacion y acompafamiento por parte de padres de
familia como miembros de la primera institucion social de la que forma
parte el individuo social.
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La marcada discrepancia entre la percepcion parental del apoyo
brindado y la experiencia subjetiva de los adolescentes (segun los
estudios consultados) revela la necesidad de reconfigurar las dinamicas
comunicativas familiares para responder efectivamente a las
necesidades socioemocionales de los jovenes. En el contexto actual de
2025, caracterizado por las secuelas de eventos globales disruptivos y
la omnipresencia de entornos digitales, las redes de apoyo familiar
adquieren renovada importancia como factores protectores frente a los
multiples riesgos que enfrentan los adolescentes.

El fortalecimiento de estas redes requiere un abordaje consciente y
sistematico que combine el desarrollo de competencias parentales
especificas con la creacion de espacios de comunicacion efectiva,
permitiendo que la familia cumpla su rol fundamental como nucleo de
contencidn, orientacion y promocion del desarrollo integral durante la
adolescencia. Para el logro de dindmicas exitosas en el plano familiar,
es necesaria la intervencion multidisciplinaria, donde el campo del
trabajo social puede aportar elementos indispensables desde el trabajo
con casos, grupos y comunidades, revelando metodologias de
intervencion para prevenir riesgos latentes entre los adolescentes,
priorizando la perspectiva orientativa y de gestion en el trabajo con
padres y madres de familia en el abordaje de procesos de comunicacion
efectiva.

Por tanto, el cambio en la comunicacién durante la adolescencia
debe interpretarse en el marco de un proceso dindmico de negociacion
de roles y ajuste relacional entre padres e hijos, donde la comprension,
la escucha activa y el respeto a la privacidad resultan esenciales para
mantener y fortalecer los vinculos familiares. La evidencia tedrica
destaca que, aunque los adolescentes tienden a reservar informacion
personal, especialmente en temas sensibles, la existencia de redes de
apoyo soélidas y una comunicacion abierta disminuyen la probabilidad
de conductas agresivas y favorecen el bienestar emocional. En
consecuencia, promover estrategias familiares que faciliten el didlogo
y el acompafiamiento emocional resulta fundamental para mitigar los

riesgos asociados a esta etapa y potenciar el desarrollo socioemocional
saludable.
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Introduccion

El presente estudio de investigacion es importante y trascendente
debido a que hoy en dia se aprecia el incremento en la taza de embarazo
y maternidad en jovenes universitarias con implicancias en los aspectos
académicos y desarrollo personal, por ende, es necesario abordar y
conocer la maternidad y el rendimiento académico en las madres
estudiantes en el proceso de su formacion profesional. El embarazo en
mujeres universitarias constituye un problema social, economico y de
salud, por lo que esta investigaciéon su objetivo es identificar la
repercusion del embarazo y la maternidad en el rendimiento académico
de las estudiantes del Instituto Campechano, la metodologia empleada
es estudio de caso, descriptivo, para la obtencién de datos cualitativos
se obtendra a través de la entrevista, la técnica es la bola de nieve, el
universo son las madres universitarias de la escuela del Instituto
Campechano, siendo 10 estudiantes.

Los resultados obtenidos permiten derivar una serie de conclusiones
cualitativas a partir de las entrevistas realizadas a estudiantes que son
madres, pertenecientes al Instituto Campechano. Estos resultados

'8 Instituto Campechano
19 Instituto Campechano
20 EST Trabajo Social
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evidencian que, a lo largo del proceso de gestacion, parto y cuidado del
hijo o hija, las estudiantes madres se ven en la necesidad de redistribuir
sus responsabilidades, incorporando nuevos roles que requieren el
respaldo de una figura adulta (como los padres, la pareja u otra persona
encargada del cuidado infantil). En este contexto, si bien se identifican
variaciones cualitativas en su rendimiento académico, ello no implica
necesariamente un desempeflo deficiente, sino mas bien una adaptacion
a las nuevas circunstancias personales y familiares.

Ser madre a temprana edad es una situacion en la cual se ven
implicados tanto la salud como el bienestar, debido a que la mujer debe
asumir simultdneamente desafios propios de dos tipos de roles: el rol de
madre y el rol de estudiante. En la actualidad ha aumentado el nimero
de embarazos en mujeres que se encuentran en el periodo de formacioén
profesional y por ende se incrementan los factores de riesgo vinculados
con la maternidad, como la muerte de las jovenes: 6 la probabilidad de
que una mujer de 15 afios muera por una causa materna es de 1 en 3,800
en los paises desarrollados y de 1 en 150 en los paises en vias de
desarrollo (Pinzén y otros 2018).

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
maternidad, en su dimension biologica, se refiere al embarazo o
gestacion como el periodo aproximado de nueve meses durante el cual
el feto se desarrolla en el utero materno. Esta etapa representa un
momento significativo en la vida de la mujer, caracterizado por
transformaciones tanto fisiolégicas como psicoldgicas que requieren
atencion y cuidados especificos, tanto para la gestante como para el
desarrollo adecuado del feto. Tradicionalmente, la maternidad ha sido
concebida como un componente esencial de la identidad femenina,
estableciendo una asociacion casi naturalizada entre ser mujer y ser
madre. No obstante, esta concepcion ha sido objeto de cuestionamiento
desde perspectivas feministas, las cuales argumentan que dicha
vinculacion responde més bien a construcciones culturales que a
determinismos biologicos (Marrades, 2002, citado en Barrantes
Valverde & Cubero Cubero, 2014).

Por tanto, es importante llevar acabo esta investigacion donde se
pretende estudiar este fendmeno que no estd aislado de las
universitarias, los efectos que conllevan esta situacion muchas de las
veces les impide cumplir con su proyecto de vida. En ocasiones su
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rendimiento académico se ve estancado porque no logra cumplir
satisfactoriamente las notas de calificacion, hay momentos que
obstaculizan su crecimiento personal y profesional, aunado la situacion
econdmica que el problema agrava a la estudiante. El embarazo que no
se planificd trae consecuencias en el entorno estudiantil, social, y
familiar.

Sustento tedrico

El embarazo adolescente se produce cuando la mujer se encuentra en la
pubertad, el término también se utiliza para referirse a una mujer que
no ha cumplido la mayoria de edad en su pais de residencia. Cuando el
embarazo se produce durante la pubertad, una nifia es fértil, pero en ese
momento se producen cambios hormonales naturales, es decir, aun no

se ha desarrollado, lo que puede tener graves consecuencias para la
madre. (Andrade Batioja & Rodriguez Almeida , 2024).

Por lo que, No es casualidad que el embarazo precoz sea la segunda
causa de muerte entre las nifias de 15 a 19 afos, esta condicion puede
ser causada por varios factores diferentes, pero el trasfondo suele ser el
mismo tratdndose de jovenes que viven en zonas pobres y 21 que
tradicional o culturalmente no valoran alternativas al embarazo
adolescente.

Hasta hace algunas décadas, la maternidad era entendida como una
responsabilidad socialmente impuesta a las mujeres, estrechamente
ligada a condiciones como el matrimonio, una edad considerada
apropiada y la dedicacion exclusiva al cuidado y crianza de los hijos.

De acuerdo con lo reportado por el Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (INEGI, 2023), el embarazo en la adolescencia genera
consecuencias significativas tanto a nivel individual como colectivo. En
el ambito personal, esta condicion restringe el derecho a la educacion,
lo que a su vez incrementa la probabilidad de desempleo. Desde una
perspectiva de salud, las adolescentes enfrentan mayores riesgos,
incluyendo elevadas tasas de mortalidad asociadas a abortos inseguros,
asi como una mayor incidencia de nacimientos con bajo peso y de
mortalidad infantil durante el primer afio de vida (Birhanu et al., 2019).
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A ello se suman problemas como el incremento en la prevalencia de
enfermedades de transmision sexual, situaciones de violencia sexual y
un acceso limitado a servicios de salud. En el plano social, el embarazo
precoz contribuye a la reproduccion intergeneracional de la pobrezay a
un crecimiento demografico acelerado. Sin embargo, tanto la familia
como la institucion educativa emergen como factores protectores
relevantes. En particular, la familia desempefa un papel mediador en
los procesos de salud y enfermedad de sus integrantes, siempre que
logre adaptarse a los contextos cambiantes.

Figura 1.
Riesgos del embarazo en la adolescencia
Inestabilida ~ Desconocimiento
d famili delembarazoy
ST falta de atencion
medica
Riesgo de
Problemas preeclampsi
psicologicos ay
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Compl p
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\ abortos mujeres
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Severos

Nota: elaboracion propia, de los riesgos del embarazo en adolescente de
acuerdo con organizacion ayuda en accion (2022) citado en (Andrade
Batioja & Rodriguez Almeida , 2024)

Los riesgos en las adolescentes son frecuentes cuando su cuerpo no esta
preparado para fecundar, para ser madre, también otro de los riesgos
son los econdmicos y sociales, sin dejar a un lado el vinculo educativo.

173



Por tanto, el vinculo entre la maternidad y la educacion superior
representa un fenémeno de gran interés, ya que pone de manifiesto no
solo la simultaneidad de responsabilidades en ambitos familiares,
académicos y laborales, sino también la transgresion de los roles
tradicionales de género asociados a la maternidad. De acuerdo con la
normativa de la Universidad Autonoma del Estado de México, los
estudiantes universitarios deben cumplir con asistencia puntual,
participacion activa, practicas y servicio social, requisitos que
determinan su desempefio académico. En este contexto, se espera que
las estudiantes en condicion de maternidad logren concluir
exitosamente su formacion profesional, desafiando asi los estereotipos
de género que restringen su rol al &mbito doméstico.

En este sentido, el embarazo en etapa universitaria representa un
desafio significativo para el rendimiento académico de las estudiantes,
ya que los cambios fisicos y emocionales pueden influir en la gestion
de sus responsabilidades (Sapiens Lopez & Basulto, 2011). A esto se
suma la falta de redes de apoyo en algunos casos, lo que puede derivar
en la desercion de estudios y la interrupcion de proyectos personales
(Miller & Arvizu, 2026). Aunque la maternidad y la formacion
académica pueden ser igualmente prioritarias para estas mujeres, su
carga académica suele verse reducida, lo que prolonga el tiempo
necesario para finalizar sus estudios (Rodriguez Garcia y otros, 2020)

Continuando, investigaciones recientes han identificado el embarazo
en mujeres universitarias como un problema social con repercusiones
econdmicas y sanitarias. La incidencia de embarazos en este grupo ha
aumentado, elevando asi los riesgos asociados, como la mortalidad
materna. En los paises desarrollados, el riesgo de muerte por causas
maternas es de 1 en 3,800, mientras que en los paises en vias de
desarrollo la cifra asciende a 1 en 150 (Pinzén Rondon et al., 2018).
Anualmente, en los paises subdesarrollados se registran
aproximadamente 89 millones de embarazos no planificados (Vanegas-
Coveiia, 2019).

De acuerdo a un estudio realizado en 2018 por una universidad del
suroccidente de Colombia reveld6 que el 30 % de las mujeres
universitarias que quedaron embarazadas optaron por el aborto,
mientras que el 70 % continud con la gestacion. De estos embarazos, el
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56 % no fueron planificados y el 44 % si lo fueron (Herrera Zuleta,
2018). Estos datos reflejan una persistente falta de informacion sobre
salud sexual y planificacion familiar en la poblacion universitaria.

Asi mismo, Arciniega (2021) reporta que en México existen
aproximadamente 11.3 millones de adolescentes entre los 15y 19 afios
de edad, de los cuales 5.5 millones son mujeres. De este grupo, el 17.9
% ha iniciado su vida sexual, siendo la edad mediana de la primera
relacion sexual de 17.5 afos. Cabe destacar que el 59.4 % de estas
adolescentes empled algin método anticonceptivo en su primera
experiencia sexual. Si bien la tasa de fecundidad adolescente ha
mostrado una tendencia decreciente en los ultimos afios —al descender
de 74.3 nacimientos por cada mil mujeres en 2015 a 69.5 en 2019—
esta cifra continlia siendo elevada. Una proporcion significativa de
adolescentes, cercana al 40 %, ain no recurre a métodos
anticonceptivos. Entre los factores que inciden en esta situacion se
identifican: la menarquia temprana, la ausencia de un proyecto de vida,
conductas impulsivas, multiplicidad de parejas sexuales, inicio precoz
de relaciones sexuales sin proteccion (especialmente sin el uso de
condon), consumo de sustancias psicoactivas, desarrollo puberal
acelerado, antecedentes de abuso sexual, escasa supervision parental y
desinformacién generalizada sobre salud sexual y reproductiva
(Arciniega, 2021)

Ademas, las jovenes ingresan a la educacion superior con la
expectativa de mejorar su calidad de vida; sin embargo, el embarazo no
planificado puede alterar sus aspiraciones personales, académicas y
sociales (Rodriguez Jiménez, Millanes Campa & Durand Villalobos,
2019). Este acontecimiento imprevisto genera impactos no solo en el
ambito estudiantil, sino también en el contexto social y familiar de las
afectadas. Por lo tanto, una problematica que se da cuando existe un
embarazo es el rendimiento académico tiene un caracter complejo y
multidimensional se relaciona directamente con los resultados de
aprendizaje, sean estos autobnomos o colaborativos, que por lo general
se reflejan en las calificaciones obtenidas por el estudiantado (Garcia,
2015, p. 4).

Por otro lado, en el avance de las investigaciones a nivel de América
Latina infieren que una cantidad considerable de adolescentes y jovenes
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tiene escaso conocimiento o nulo acerca de la sexualidad y
reproduccion lo cual los ubica en un grupo poblacional en riesgo
permanente por carecer de conocimiento e informacion suficiente sobre
anticoncepcion, enfrenta grandes obstaculos al intentar acceder a
métodos de anticoncepciéon y como consecuencia tiene grandes
obstaculos para adoptar medidas de proteccion y prevencion en su vida
sexual, y quedan expuestos al peligro de infecciones de transmision
sexual ITS, que incluye VIH SIDA, o al embarazo no planificado. Por
otro lado, se indica que, en nuestra region de América Latina, se
evidencia mayor profundizacion de las inequidades sociales y
culturales, lo cual recalca de sobremanera el acceso a los recursos
tangibles e intangibles necesarios para apropiarse y hacer uso de los
derechos sexuales y reproductivos y poder construir ciudadania
responsable en general (Plan internacional. , 2022).

Igualmente, el (INEGI, 2023), la Estadistica de Nacimientos
Registrados, la tasa promedio de nacimientos en madres de 15 a 19
afios, en el periodo de 2017 a 2021, fue de 35.3 por cada mil
adolescentes. El afio en el que se registrd la tasa mas alta fue 2017, con
un valor de 44.3. En los afios subsecuentes, disminuyeron los
nacimientos en madres menores de 20 afios: 2021 fue el de menor tasa,
con 26.3 nacimientos por cada mil. Lo anterior resulté de 147 279
nacimientos en jovenes de 15 a 19 afnos. De 2019 a 2021, la tasa de
nacimientos en nifias menores de 15 afios permanecié en 0.2 por cada
mil. Para ese tltimo afio, la tasa equivalié a 3 019 nacimientos.
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Figura 2. Tasa de nacimientos en madres nifias (menores de 15 afios) y
adolescentes (de 15 a 19 arios), serie anual de 2017 a 2021 (por cada mil)

Nota: Se consideran los nacimientos ocurridos y registrados en los afios mencionados.
Fuente: INEGI. Estadisticas de natalidad, 2017, 2018, 2019, 2020 y 2021. Base de datos
CONAPO. Proyecciones de la poblacion de México y de las entidades federativas, 2020-

2070, con base en la Conciliacion demografica de México 1950-2019

De acuerdo en 2020, 2.8% de las mujeres de 12 a 17 afios en Campeche
estaban embarazadas, lo que equivale a 1,300 adolescentes, segun el
Censo 2020 del INEGI. En 2023, Campeche fue la entidad peninsular
con mas casos de embarazos adolescentes, con un 14.7%.

Datos adicionales sobre embarazos adolescentes en Campeche: Los
municipios mas alejados, como Calakmul, Escarcega y Candelaria, son
donde se registran la mayoria de los casos. Segun el (INEGI 2020)
refiere que:

2.8% de las mujeres de 12 a 17 afios en Campeche tenian al menos
un hijo en 2020; esto correspondia a 1.3 mil mujeres adolescentes.
Campeche era la 7a entidad con mayor porcentaje de mujeres
adolescentes que eran madres en 2020 (REDIM, 2022)

Con relacién a Campeche, el Instituto Campechano especificamente en
la escuela de Trabajo Social la realidad es la misma, las estudiantes
universitarias modifican sorpresivamente su proyecto de vida, muchas
de ellas interrumpen su formaciéon académicamente porque, asumen
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roles (madre, esposa, hija y estudiante) estos, no le permite
desenvolverse como cualquier otro estudiante. Hace muchos afios en la
escuela de Trabajo Social el porcentaje de maternidad era minimo, hoy
se ha invertido esta realidad; se puede observar que por semestre por lo
menos existe una madre estudiante universitaria.

Contexto Metodologico

Este trabajo se clasifica de tipo descriptivo, sustentado desde el estudio
de caso, con enfoque mixto, donde se analizaron datos cualitativos.

Para efecto de este capitulo de libro se pretende dar a conocer los
resultados cualitativos “tiene como eje fundamental el profundo
discernimiento del ser humano y los motivos que lo rigen” (Hernandez,
Fernandez, & Baptista, 2016, p.7). La metodologia empleada permite
interpretar y otorgar significado a las narrativas construidas a partir de
las experiencias del estudiantado en relacion con su rendimiento
académico. Este enfoque busca esclarecer como los individuos
comprenden, enfrentan y gestionan sus contextos especificos. La
investigacion cualitativa se estructura desde la formulacion inicial de
las ideas y la planificacion del disefio investigativo, avanzando hacia la
recoleccion y el andlisis de los datos, para finalmente dar cuenta de las
formas en que los hallazgos pueden ser representados e interpretados.
En este estudio, la informacion fue obtenida mediante entrevistas
semiestructuradas, lo que facilit6 el acceso a las perspectivas subjetivas
de las y los participantes.

Para la obtencion de la recopilacion de la informacion se aplicaron
entrevistas estructuradas a 10 alumnas del Instituto Campechano, la
seleccion de los informantes claves considerd los siguientes criterios:
que sean matriculadas en el IC, referir que sean madres universitarias,
que sean mujeres, que acepten participar en la investigacion. Los
criterios de exclusion fueron las mujeres que no aceptaron trabajar con
la investigacion, asi también que no estuvieran matriculadas. Las
técnicas empleadas para la recoleccion de la informacion fue la
entrevista, la eleccion de este tipo de técnicas para el desarrollo del
estudio se conduce con el caracter de exploracion de la investigacion
planteada, ya que busca recoger informacion en profundidad sobre las
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vivencias de casos de las madres universitarias que permitid
comprender y analizar la problematica del rendimiento en la educacion
universitaria, desde la perspectiva de sus protagonistas. Para el analisis
de los resultados se baso en el programa Atlas TI.

Analisis de resultados

La codificacion permitio organizar parrafos de texto de manera que se
rescaten segmentos relacionados a las cuestiones de investigacion para
integrar la informacién en familias y redes, relacionar las categorias
obtenidas con los fundamentos teoricos, que permitieron interpretar la
informacion.

En relaciéon al andlisis cualitativo de las experiencias de
universitarias embarazadas o madres, como en las entrevistas
presentadas, se pueden identificar 2 categorias que emergen del
contenido. Estas categorias permiten organizar y codificar los datos de
manera que se puedan comparar, analizar y comprender patrones
comunes y diferencias individuales.

N

Figura 3. Categorias
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Impacto del embarazo en el rendimiento académico

Se refiere a las consecuencias y efectos que experimenta una estudiante
en su desempefio escolar o universitario como resultado de su
embarazo. Este impacto puede manifestarse en diversos aspectos,
como: Cambios en las calificaciones (positivos o negativos),
disminucién en la asistencia a clases, dificultades para cumplir con
tareas, exdmenes o practicas, alteraciones en las rutinas de estudio,
modificaciones en la motivacion y concentracion, adaptacion a nuevas
responsabilidades personales y familiares.

De las categorias analizadas se lograron identificar 3 Sub categorias:

Cambios en calificaciones:
Al principio mis calificaciones no bajaron mucho pero si llegue
al 8, si cuesta trabajo cumplir con todas las tareas, pero se tiene
que organizar uno (E-1, 23. Abril, 2025).
Estaba muy mal en calificaciones y cuando tuve a mi nifia me di
cuenta de muchas cosas y actualmente mejoré mi rendimiento
académico para poder sacar mi licenciatura y darle una mejor vida
a mi nifia. (E-2, 21, abril. 2025).
Si, noté cambios en mi calificacion a tal punto de reprobar 2
materias. (E.-3 25, abril, 2025)
Si hubo cambios en mis calificaciones al grado de darme de baja,
posteriormente regrese. (E-4, 29, abril, 2025)

Al interpretar la categoria referente a Impacto del embarazo en el
rendimiento académico las universitarias, Esta subcategoria refleja
variaciones en las notas académicas debido a las exigencias del
embarazo y la maternidad. Las estudiantes mencionan tanto caidas
como mejoras en su rendimiento, dependiendo del momento del
embarazo y del desarrollo personal posterior.

(E-1): Muestra una leve disminucion en el rendimiento al

principio, atribuida a la dificultad para cumplir con tareas. Sefiala

que la organizacion personal es clave.

(E-2): Caso de mejora significativa del rendimiento académico

tras convertirse en madre, motivada por el deseo de ofrecer una

mejor vida a su hija.
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(E-3): Relata un deterioro notable, al punto de reprobar materias.
(E-4): Muestra una afectacion critica en las calificaciones, que
llevo a la baja temporal de la estudiante, aunque posteriormente
se reincorpora.

Dificultades con tareas y examenes:
Tuve un poco de dificultades ya que algunos maestros no eran
comprensibles claro no todos, pero si la mayoria en cuestiones de
tareas y los exdmenes (E-1, 23. Abril, 2025).
En algunos casos, con algunos maestros tuve problemas ya que
no entendian si estaba internada o mala de salud por mi presion.
(E-6, 27, abril, 2025).
Si me costo trabajo, m i vida era relajada, pero ya cuando estaba
embarazada me costd adaptarme a los vomitos, estando en clase
salia corriendo (E-7, 27 abril,2025).

Las narrativas analizadas expresan las percepciones de esta
subcategoria aborda los obsticulos especificos que enfrentan las
estudiantes embarazadas al intentar cumplir con sus responsabilidades
académicas, como entregar tareas o presentar examenes. Las
dificultades surgen tanto por factores personales de salud como por la
falta de comprension institucional.

Adaptacion a nuevas rutinas de estudio
Pues organizar mis tiempos mas que nada porque no solo ya era
yo, mis roles se fueron extendiendo, cumplia no como hija sino
ya como esposa y madre. ( E-8,29, abril,2025)
Si, me adapte yo no estaba acostumbrada pues hacer nada, solo
mis actividades de la escuela, y mi embarazo fue todo un caos,
desde cambios en el habito de estudio, porque me daba mucho
suefio. (E.2, 21, abril, 2025).
Mi embarazo fue complicado, tuve presion alta, asi que siempre
tenia que estar con medicamento por lo delicada que me puse, y
buscar como estudiar para no afectar mis estudios. (E-10 28, abril,
2025)

Esta subcategoria hace referencia al proceso que enfrentan las
estudiantes embarazadas para reorganizar su tiempo, energia y métodos
de estudio frente a las nuevas demandas fisicas, emocionales y
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familiares que surgen durante el embarazo. Implica un reajuste
significativo en sus habitos académicos previos. El embarazo obliga a
redefinir prioridades y rutinas, ya que las estudiantes deben
compatibilizar el estudio con multiples roles familiares y personales.
Los sintomas fisicos y las condiciones médicas generan interrupciones
que afectan directamente el ritmo de estudio y requieren ajustes
conscientes. Las estudiantes desarrollan estrategias adaptativas
(reorganizacion del tiempo, cambio de habitos, fuerza de voluntad),
aunque muchas veces sin el apoyo estructural necesario.

Barreras enfrentadas durante el embarazo y maternidad

Se refiere a los obstaculos o dificultades que experimentan las mujeres
durante el periodo de gestacion y en la etapa de la maternidad. Estas
barreras pueden ser:

e Fisicas: Cambios corporales, fatiga, dolores, complicaciones

médicas.

e Emocionales: Estrés, ansiedad, depresion posparto, presion
social.

e Sociales: Falta de apoyo familiar o comunitario, discriminacion o
estigmatizacion.

e FEconomicas: Pérdida de ingresos, desempleo, costos médicos.
e Laborales: Falta de licencias adecuadas, discriminacion en el
trabajo, despidos.

Fisicas:

Pues fisicamente porque se caia mi pelo, También tengo
problemas de los dientes y se me complicé se me empezaron a
caer mas y otras muelas se empezaron a cuartear. ( E-1, 23, abril,
2025).

Complicaciones en su gestacion debido a que me dio
preeclampsia y estuvimos delicados de salud mi bebe y yo. (E-
10, 28, abril,2025).

Institucionales:
La falta de un espacio para extraer la leche, de estar un bafio
encerrada que te esté succionando pues estar en ese espacio no
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que te brinda la escuela para poder sacarte la leche a veces entran
otras compafieras y que te vean hasta la pena se me quito. (E-1).

Emocionales:
Pasar mi embarazo sola con mis amigos y mis papas, ya que mi
novio no se hizo cargo de mi bebe. (E-4, 29, abril,2025).
Mi esposo me dio &nimos de seguir y no deje la carrera, aunque
se pusiera dificil la situacion, (E. 6, 27, abril,2025).
Estar sola, sin apoyo de la familia. (E-6, 27, abril,2025).
Complicaciones en su gestacion debido a que me dio
preeclampsia y estuvimos delicados de salud mi bebe y yo. (E-
10, 28, abril,2025).

Discusion

Los hallazgos obtenidos en este estudio de caso revelan que el embarazo
y la maternidad durante la etapa universitaria tienen un impacto
significativo, pero no necesariamente negativo en el rendimiento
académico de las estudiantes. Si bien se identificaron cambios en las
calificaciones, dificultades para cumplir con tareas y examenes, y la
necesidad de adaptar rutinas de estudio, la mayoria de las entrevistadas
lograron continuar su formacion profesional con éxito.

Un elemento clave para esta continuidad ha sido la existencia de
redes de apoyo solidas, principalmente familiares (madres, padres,
parejas) y sociales (compaiieros de clase y algunos docentes). Estas
redes han mitigado, en muchos casos, las barreras estructurales de la
institucion, la cual muestra carencias importantes en cuanto a politicas
especificas para estudiantes madres, como espacios adecuados para la
lactancia o protocolos académicos de acompafiamiento.

En las entrevistas se evidencia que las madres universitarias
enfrentan multiples desafios simultaneos, desde problemas fisicos
asociados al embarazo (como preeclampsia o malestares cronicos),
hasta cargas emocionales y sociales por asumir varios roles al mismo
tiempo: estudiante, madre, hija, pareja e incluso sostén economico en
algunos casos. No obstante, estas jovenes demuestran una alta
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capacidad de resiliencia, reorganizacion personal y compromiso
académico.

Contrario a la vision tradicional que relaciona la maternidad en la
juventud con abandono escolar o fracaso académico, el estudio muestra
que en muchos casos la maternidad se convierte en un motor de
superacion personal. Las entrevistadas no solo se adaptaron a sus
nuevas condiciones de vida, sino que muchas lograron mejorar su
desempefio académico e incluso redefinir sus metas de vida con mayor
claridad.

Estos hallazgos coinciden con estudios previos (Miller & Arvizu,
2016; Rodriguez et al., 2019) que afirman que la maternidad no implica
necesariamente una ruptura con el mundo académico, sino una
reorganizaciéon de prioridades. Sin embargo, también se reitera la
necesidad urgente de que las instituciones educativas reconozcan esta
realidad emergente y desarrollen estrategias de inclusion 'y
acompafiamiento efectivas para evitar la sobrecarga de responsabilidad
en las estudiantes

Conclusion

El embarazo y la maternidad en la etapa universitaria representan una
experiencia compleja, marcada por multiples retos, pero también por
oportunidades de crecimiento personal. A través de este estudio de caso,
se confirma que el rendimiento académico de las estudiantes madres
puede mantenerse e incluso mejorar cuando se cuenta con una red de
apoyo solida y cuando la institucion muestra sensibilidad ante su
realidad.

A pesar de las barreras fisicas, emocionales y académicas que
enfrentan, las madres universitarias no abandonan sus objetivos
profesionales, sino que los adaptan y los fortalecen. Sin embargo, se
hace evidente la falta de politicas institucionales claras y permanentes
que garanticen su bienestar y permanencia escolar.
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Ausencia de la figura paterna.
El caso de dos adolescentes de 13 y
14 anos

Brenda Lira Garcia?!
Maria Elena Galis Pacheco??

Introduccion

La ausencia de la figura paterna es una situacion en la cual, un padre no
estd presente en la vida de un nifio de manera fisica, emocional o ambas,
por ello la importancia de hablar sobre la ausencia de la figura paterna,
radica en que puede generar una sensacion de vacio o inseguridad en
los adolescentes, desarrollando comportamientos problematicos como
la rebeldia, la depresion o la dificultad para establecer vinculos
saludables, asi mismo, provoca ser dependiente en relaciones de
noviazgo y existe una mayor vulnerabilidad para construir una
identidad y definir relacionales interpersonales.

El objetivo de esta investigacion es comprender la forma en el que
este fendomeno, afecta el desarrollo integral de dos adolescentes de 13 y
14 afios, los cuales son integrantes de una familia monoparental desde
nacimiento. La metodologia que se utilizo fue la cualitativa, con
enfoque exploratorio - descriptivo, aplicando el método de estudio de
caso y herramientas y técnicas como la observacion participante y
entrevista con los sujetos de estudio. Una de las consecuencias que se
establecen a partir de la disfuncidon paterna, es la disminucion de la
salud afectiva y un déficit de apoyo equilibrado. Como conclusion, se
menciona que la figura paterna es fundamental en el desarrollo integral
de los nifos, debido a que se identifico en ellos, la presencia de
conductas inapropiadas al relacionarse con los demas, asi como también
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una falta de motivacion para seguir estudiando y su comportamiento
personal se encuentra deteriorado debido a la carencia de proteccion y
autoridad masculina.

A lo largo de la historia siempre se ha reconocido la importancia de
las madres solteras en la crianza en los hijos, sin embargo, la autoridad
de la figura paterna, se ha minimizado, es decir, no se le ha otorgado
una importancia crucial cuando la presencia del padre forja niveles
equilibrados en el desarrollo integral de los infantes. Hay que recordar
a partir de un aspecto tradicional, esta figura masculina, se conoce como
aquel principal proveedor econémico, un modelo de proteccion y el que
da soporte a la madre para que los hijos puedan salir adelante ante
cualquier circunstancia.

Esta problematica se ha investigado en funcién de diferentes
posturas, principalmente el autor Cuaspa 2023, considera que la figura
paterna desempefia un papel fundamental en el desarrollo de los
adolescentes y la presencia activa y afectiva del padre proporciona a los
jovenes un modelo de referencia y un apoyo emocional necesario para
su desarrollo integral. Sin embargo, la ausencia paterna puede surgir por
diversas razones, como la migracién laboral, la separacion de los padres
o la muerte del padre, entre otros factores. Estas situaciones pueden
generar un vacio emocional y afectar el bienestar de los adolescentes.
Investigaciones previas han sefialado que la ausencia paterna puede
tener impactos negativos en diferentes areas de la vida de los
adolescentes.

Asi mismo, esta problematica recae en el aspecto emocional de los
adolescentes, lo cual conlleva a un desbalance en las relaciones
interpersonales que tienen a lo largo de su vida, en el articulo “La
ausencia paterna y el estado emocional depresivo en los hijos”, de
Mendoza, Franco, Verdesoto y Pazmifo (2022), publicado por la
Revista de Ciencia e Investigacion, indican que existe un alto consenso
donde el entorno familiar es la primera instancia educativa y es alli que
se forman las bases de la vida emocional de los nifios. Los afectos, se
forman en el hogar, mediante las practicas educativas, se convierten en
punto de referencia en la formacion de los estilos de socializacion, el
desarrollo de competencias emocionales, el manejo de estrategias de
afrontamiento y niveles de prosocialidad. Las insuficiencias en el
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desarrollo emocional de los adolescentes, resulta un asunto de interés
en las investigaciones psicologicas y educativas ya que se han
identificado  comportamientos socioemocionales que al ser
diagnosticados revelan la implicacion que tiene la ausencia de los
padres durante la infancia por esto, se desarrolld una investigacion de
estudios de casos con el objetivo de identificar las tendencias y
regularidades dadas, para ello, se han planteado sugerencias para

concientizar a los padres en el desarrollo emocional de sus hijos.
(Mendoza, 2022).

Tubay, Vésconez, Ponce & Barzola (2025), en su articulo
“Disfuncion paterna y la afectividad en los nifios de un centro publico
de cuidado infantil, menciona que es en la infancia, en la que se van
desarrollando las destrezas y capacidades que ayudard en las situaciones
por las que debe ir pasando el nifio. Sin embargo, siempre se hara
fundamental contar con la presencia paterna como figura a seguir, a
imitar, que sera determinante para que este se beneficie de la referencia
del padre y de esta manera ir construyendo un contexto social en donde
el infante pueda contar con el apoyo y respaldo necesario, para que se
alcancen los objetivos propuestos en la vida del infante. La ausencia
de padres incide en el desarrollo integral del nifio, mostrando
como los nifios que presentan ausencias son nifios introvertidos,
muestran conductas desafiantes, les cuesta establecer relaciones con sus
pares y acatar las normas. La ausencia de padres se hace mas evidente
a nivel emocional y psicoldgico de los nifios que a nivel fisico, ya que
no se evidencia de manera fisica afectaciones causadas por la ausencia
de padres (Tubay, 2025).

Camposano y Leon (2020), en su trabajo de investigacion “Efectos
de los estilos de crianza de madres solteras en sus hijos” refieren que se
evidencia una fragil autovaloracion que los hijos presentan en su
rendimiento académico, de igual manera con respecto a sus
caracteristicas de personalidad y autocontrol, se puede sefialar que la
ausencia del padre de cierta manera estd influyendo en la disminucion
de habilidades para socializar, y las madres quienes son las que se
encargan de preparar a sus hijos para la vida en una sociedad, el cual
estd mediada por lo que ha sido la historia de vida y por su cultura. Es
asi que puede surgir una crianza monoparental, que va relacionado con
las madres solteras, quienes serian definidas como quienes sustentan la

191



educacion de sus hijos sin la ayuda ni compafiia de una figura paterna
(Camposano, 2020).

En el articulo “Ausencia paterna en la infancia: vivencias en
personas con enfermedad mental”, publicado en el afio 2021, por los
autores Rendon y Rodriguez, hacen mencion que se debe tener en
cuenta que las consecuencias de pertenecer a una familia en la que el
progenitor masculino se halla ausente son considerables. Las
contribuciones del padre al desarrollo de los nifios y las nifias van mas
alla del aporte econdomico al hogar; los padres proveen proteccion,
seguridad, soporte emocional al hogar y estimulacion cognitiva; de
igual manera, confieren mayor satisfaccion de las necesidades
psicologicas y el sentimiento de bienestar emocional. La presencia del
padre en el hogar puede crear un contexto interpersonal de confianza y
de amor que contribuye al desarrollo adecuado emocional del ser
humano y a su posterior ajuste psicologico. El rol paterno tiene efectos
positivos en el desarrollo emocional del nifio o la nifia a temprana edad
y en la salud mental de la madre; ademas, la relacion con el padre puede
ofrecer una fuente de seguridad emocional cuyos efectos positivos
perduran en la vida adulta del individuo. Desde la mirada psicoanalitica,
el rol protector del padre inicia durante el embarazo y en las primeras
etapas del desarrollo del bebé. Al inicio, sus funciones tienen que ver
con la vigilancia protectora, el sostén, la contencion, la defensa y la
provision; en estas, el padre provee un ambiente apropiado de cuidado
que permite el desarrollo natural de la relacion entre la madre y el bebé
(Rendon, 2021).

Montoya, Castafio y Moreno (2016), en el articulo “Enfrentando la
ausencia de los padres: recursos psicosociales y construccion de
bienestar”, resaltan que durante décadas se han venido dando cambios
demograficos, culturales y econdémicos que estan transformando la vida
familiar; también las tasas de fecundidad y matrimonio estan
disminuyendo en la mayor parte del mundo, sobre todo en regiones de
mayor ingreso econdmico. El porcentaje de nifios que viven en familias
con dos padres también esta reduciéndose, particularmente en Europa,
América, y Oceania, siendo Colombia el pais suramericano que tiene el
mayor porcentaje de nifios que viven sin ambos padres. Asi mismo se
identifica un aumento en la maternidad extramatrimonial,
particularmente en América del Sur, donde la mitad de los nifios nacidos
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tienen madres solteras; también es Colombia quien registra los niveles
mas altos de familias monoparentales maternas (Montoya,2016).

Es importante insistir en que es primordial que haya presencia de
ambos progenitores para tener un desarrollo adecuado o que es posible
seguir hablando hoy de funciones claramente diferenciables en ambos
padres es sentenciar a los nifos y jovenes de hoy a que siempre van a
padecer de algln trastorno o dificultad psicoldgica, pues cada vez mas
es un hecho que las familias han cambiado y los nifios y jovenes estan
creciendo ante la ausencia fisica o emocional de alguno de sus padres o
de ambos.

Para generar mayor énfasis en conocer los cambios que se presentan
en la adolescencia y como estos pueden retribuir negativamente en los
individuos que carecen del padre, los autores Aliaga, Calderén y
Estrada (2019), en el articulo “Evaluacion del impacto de la ausencia
fisica y/o emocional del padre en la vida de adolescentes” citan que los
cambios que se producen en la adolescencia se puede encontrar en el
aspecto fisico, donde ocurre una aceleracion y desaceleracion en
relacion al crecimiento, cambios a nivel hormonal que producen
manifestaciones en la  composicion corporal y desarrollo de los
organos que llevan a una madurez sexual. Los cambios psicosociales
producen conflictos  cruciales como la lucha entre Ia
dependencia e independencia, la preocupacion del aspecto corporal, el
desarrollo de la identidad y la pertenencia a un grupo de pares. Estos
cambios ocasionan problemdtica o desorientacion en diferentes
aspectos. Entre algunas de las problematicas se encuentran los
conflictos familiares, debido a que el adolescente pasa por una etapa de
rebeldia y desobediencia a las figuras de autoridad. Asi también se
presentan conflictos en el &mbito escolar, ya que durante dicha etapa se
dificulta la integracion en un grupo de pares, afectando esto el
rendimiento académico. Por otro lado, se producen conflictos sexuales,
ya que el adolescente se encuentra atravesando una etapa donde se
produce el despertar del deseo sexual (Aliaga, 2019).

Anteriormente se creia que la maternidad jugaba un papel
fundamental Unico para el desarrollo de los hijos, sin embargo, en la
actualidad se ha visto la gran importancia que la paternidad también
ejerce en la crianza y el desarrollo infantil. Sin embargo, el rol del padre
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ha sufrido transformaciones debido a las nuevas generaciones y los
cambios impuestos por la sociedad y la cultura, por ende, la paternidad
ha dado un giro interesante en relacion a los roles que la figura paterna
debe cumplir.

Por consiguiente, en el articulo “Concepciones sobre el padre
ausente y su impacto, en la vida de tres estudiantes de nivel secundario
de una institucién educativa privada de puno”, el autor Conde (2023),
indica que la intervencion paterna se aprende a través del tiempo, es un
proceso continuo, requiere capacidades del progenitor, para suplir las
necesidades del nifio; la relacion entre padre e hijos es saludable para
un buen desarrollo emocional. Se considera que el(la) nifio(a) desde los
3 afios de edad tiene una necesidad de buscar un modelo masculino para
elaborar un sentido de si mismo. Los nifos entre los 3 y 5 afios
empiezan a distanciarse de la madre, para buscar un significado de lo
que implica ser como el padre y la madre. La presion por identificarse
con el padre les crea un problema crucial. No obstante, cuando se carece
da la presencia del padre, el menor queda vulnerable sin un modelo
claro y comprensible del género masculino (Conde, 2023).

También afirma que el abandono del padre, por motivos no naturales,
produce una herida emocional en los hijos, quienes experimentan
severas carencias afectivas y problemas en su autoestima. Durante
décadas la figura masculina ha sido vinculada con ser la protectora y
proveedora del hogar. La ausencia de la figura paterna (o padre ausente)
es un fendmeno nuevo, pues anteriormente el padre se daba un tiempo
de ensefiar a su hijo las tareas del hombre en el hogar; sin embargo, hoy
en dia la relacién emocional entre padre e hijos es minima.

Para finalizar con esta revision, no debe omitirse los cambios
significativos de la figura paterna de acuerdo a las tradiciones y
costumbres que pueden influir en cierta comunidad especifica, por lo
cual, los autores Mendoza, Rubilar y Pino (2024), en el articulo
“Camino a una nueva paternidad: perspectivas respecto al rol del padre
en familias biparentales chilenas”, indican que la paternidad ha sido
construida de maneras especificas en cada sociedad en un momento
historico dado y es afectada por los procesos socioculturales que se
despliegan en dicho momento. No hay una paternidad para todas las
culturas y sociedades humanas, por lo que se puede continuar
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observando el rol tradicional del padre como principal proveedor
econdomico del hogar, figura de autoridad en la familia y con escasa
participacion en la crianza de los hijos, tarea que recae fuertemente en
la madre, la cual dentro de su rol asume la crianza, apoyo afectivo y
labores del hogar. Esto evidencia poca atencion a la equidad en las
labores domésticas y de reproduccion de la crianza en cuanto a las
responsabilidades del hogar. Pero, también avanza el rol de nuevo tipo,
que se puede observar en los padres jovenes, quienes, si bien mantienen
la caracteristica de proveer econdémicamente al hogar, presentan mayor
responsabilidad en la crianza y cuidado de los hijos, pasan de ser solo
figura de autoridad a incluirse como una persona cercana y colaborativa
en las tareas derivadas de la crianza (Mendoza, 2024).

La presente investigacion tiene como objetivo comprender la manera
en que la ausencia de la figura paterna afecta el desarrollo integral de
dos adolescentes de 13 y 14 afios, los cuales pertenecen a una familia
monoparental desde nacimiento, asi mismo se supone que dicha
ausencia provoca que el desarrollo integral de los adolescentes se vea
afectado a nivel personal.

En la sociedad contemporanea, los padres son vistos como figuras
de autoridad y existe la creencia erronea de que solo las madres deben
mostrar afecto a sus hijos, pero la realidad es que ambos padres deben
tener la capacidad para corregir y dar carifio a sus hijos. De esta manera,
el nifo no crecera con el conflicto, de que uno de sus padres es bueno y
el otro es malo, siendo el rol paterno muy elemental debido a que la
mayoria de los casos, el padre es un lider y también el que cubre las
necesidades que se presentan en la familia.

También estipula limites, normas y reglas para fomentar una relacion
positiva entre padre e hijo, por lo cual, los nifios criados por madres
solteras tienen mas problemas contextuales a diferencia de los que
viven en familias nucleares tradicionales, debido a que tienden a
presentar bajo rendimiento académico y problemas psicologicos. Esto
afecta la vida del infante, conduciéndolo a problemas potenciales de
baja autoestima, hasta inclusive refugiarse en el alcohol, tabaco o
drogas.
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Por lo desarrollado anteriormente se genera la pregunta ;Como
afecta la ausencia de la figura paterna en el desarrollo integral de dos
adolescentes de 13 y 14 afios de la comunidad de Huazulco, Temoac,
Morelos? Llevando buscar comprender la forma en que el fendmeno
del abandono paterno afecta el desarrollo integral de dos adolescentes
de 13 y 14 afios, los cuales son integrantes de una familia monoparental
desde nacimiento.

Metodologia y método

Para este proyecto de investigacion se utilizd6 la metodologia
denominada cualitativa, puesto que el estudio o nivel de investigacion
que se abordd, parte desde una exploracion y descripcion de las
experiencias vividas por parte de los adolescentes, dado a que el
fenémeno de la ausencia paterna, es poco investigado en el escenario
de una familia monoparental, ya que no se visibiliza la importancia de
la figura paterna. Cabe mencionar de igual forma, que este estudio se
aplico a dos adolescentes de 13 y 14 afios de edad, los cuales la ausencia
paterna ha estado presente desde nacimiento.

Es por eso, que, al tener este enfoque de tipo cualitativo, se abordo
este fendmeno desde el método de estudio de caso, el cual consiste en
lo siguiente: esta metodologia es aplicable principalmente en el andlisis
de fendmenos sociales y educativos. La metodologia de estudios de
caso esta disefiada para aquellos investigadores que desean profundizar
el estudio de una situacion determinada en particular. Esta metodologia
brinda la oportunidad de estudiar a profundidad una parte de cierto
problema con un tiempo que generalmente es limitado. Como sujetos
de analisis puede tenerse a un fenomeno, una persona, un evento o caso
muy concreto, donde el andlisis deberd realizarse dentro del medio
ambiente en que se desenvuelve el objeto de estudio (Mufioz, 2011).

En esta investigacion se utilizo el siguiente tipo de estudio de caso:

¢ Instrumental: Se lleva a cabo para indagar sobre una cuestion mas
general que, mediante el estudio de un caso, puede aportar
elementos de andlisis interesantes para entender una problematica
en conjunto que no solo involucra el caso especifico que se
estudia.
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Independientemente de la clasificacion que los autores sobre el tema
realizan, el tipo de estudio de casos quedard determinado por la
naturaleza del objeto de estudio y los propdsitos que se persiguen al
plantear el disefio metodologico. El estudio de casos no es una simple
descripcion de un evento o situacion especifica, sino que como en toda
investigacion, se recogen pruebas sistematicamente, se estudia la
relacion entre variables y se planifica metddicamente la indagacion.

Muestra

La muestra estuvo conformada por dos adolescentes de sexo femenino
y masculino, los cuales presentan ausencia de la figura paterna, son
integrantes de una familia monoparental desde nacimiento, quienes son
originarios del Estado de Morelos, actualmente viven en una
comunidad rural llamada Huazulco, y estd se rige por usos y
costumbres, siendo una de las localidades del municipio de Temoac.
Mas adelante se describe a detalle cada sujeto de estudio para conocer
a profundidad el contexto de vida de ambos.

e Adolescente de sexo masculino que por confidencialidad lo
llamaremos “Luis”.

Edad: 13 afios

Es el hijo menor de la familia monoparental, actualmente cursa
el 2do grado en la Telesecundaria “30 de septiembre” de su
comunidad, le gusta mucho jugar futbol, tiene muy pocos amigos
en su colonia, le cuesta mucho trabajo para poder relacionarse
con las demas personas. Como se menciono anteriormente es hijo
de una madre soltera, quien ha recibido muchos reportes y quejas
por parte de sus maestros, ya que presenta bajo rendimiento
escolar, se distrae rapidamente con cualquier cosa y no pone
atencion a sus clases.

En cuanto a la falta de una figura paterna, se nota mucho en él
una tristeza y presenta actitudes rebeldes con su mamd, en
ocasiones se pone a llorar porque comenta que se siente solo y
desprotegido. Aunque algo importante de mencionar, es que él
sabe quién es su papd y donde puede encontrarlo, mds sin en
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cambio, nunca lo ha buscado, porque desde pequerio no le tomo
la importancia que necesitaba ni se hizo cargo de él.

e Adolescente de sexo femenino que por confidencialidad
llamaremos “Andrea”.

Edad: 14

Es la hija mayor de la familia, actualmente cursa el 3er grado en
la Telesecundaria “30 de septiembre”, es una chica con una
personalidad tranquila, reservada, debido a los cambios de la
adolescencia tiende a ser muy insegura de si misma cuando esta
con muchas personas a su alrededor. Su mama nunca ha recibido
ninguna queja por parte de sus maestros, lleva muy buenas
calificaciones, es muy responsable en cuanto a sus estudios y asi
mismo le gusta mucho trabajar en sus ratos libres para
comprarse lo que necesite o ayudar a su mamad.

A ella le hace mucha falta la presencia de su padre, debido a que
se siente desprotegida, sin un apoyo emocional, muy pronto
cumplira 15 anios y ha mencionado que no quiere nada de él,
porque no la reconocio y ni ha estado presente durante los pocos
o muchos anos que tiene.

Herramientas metodologicas

Para la elaboracion de dicha investigacion se utilizd la técnica de
observacion participante, donde se pudo apreciar y analizar la
afectacion de la disfuncion paterna en dichos adolescentes, asi mismo,
la entrevista que ayudé a obtener mayor informacion de los sujetos, en
cuanto a su experiencia y cada vivencia respecto a la ausencia de la
figura paterna.

La observacion participante es un método interactivo de recogida de
informacion que requiere de la implicacion del observador en los
acontecimientos observados, ya que permite obtener percepciones de la
realidad estudiada, que dificilmente podriamos lograr sin implicarnos
de una manera afectiva. La observacion se ha registrado a través de las
notas de campo, de sistemas categoriales emergentes, y de la
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reconstruccion de la realidad, para comenzar nuevamente el ciclo con
una nueva observacion (Rekalde, 2014).

La observacion participante fue una de las herramientas mas
importantes, para esta investigacion, ya que con esto se logré visibilizar
los comportamientos y actitudes que tenian los sujetos de estudio,
respecto al contexto de vida en el que se estaban desarrollando, al no
tener a un padre presente dentro de su nicleo familiar.

Y la entrevista es aquella en la que, como su propio nombre lo indica,
el entrevistador despliega una estrategia mixta, alternando preguntas
estructuradas con preguntas espontaneas. Esta forma es mas compleja
ya que, mientras que la parte preparada permite comparar entre los
diferentes candidatos, la parte libre permite profundizar en las
caracteristicas especificas del candidato. Por ello, permite una mayor
libertad y flexibilidad en la obtencion de informacion.

Es gracias a lo anterior, que este tipo de entrevista permite acercarse
mas a la subjetividad de cada sujeto, sin alejarse del eje central de la
entrevista, ya que el sujeto no es visto como el objeto de estudio sino
como actor fundamental del proceso, lo cual facilita la obtencion de la
informacion, sin que el sujeto se sienta atacado por el entrevistador,
puesto que la misma dindmica y desarrollo de la entrevista se encarga
de que el sujeto pueda expresar de manera libre lo que piensa, siente e
interpreta del tema que se esta hablando.

Marco conceptual: Figura paterna

Para Rendon y Rodriguez (2021), mencionan que las contribuciones del
padre al desarrollo de los nifos y las nifias van mas alld del aporte
econdmico al hogar; los padres proveen proteccion, seguridad, soporte
emocional al hogar y estimulaciéon cognitiva; de igual manera,
confieren mayor satisfaccion de las necesidades psicologicas y el
sentimiento de bienestar emocional. La presencia del padre en el hogar
puede crear un contexto interpersonal de confianza y de amor que
contribuye al desarrollo adecuado emocional del ser humano y a su
posterior ajuste psicologico. El rol paterno tiene efectos positivos en el
desarrollo emocional del nifio o la nifia a temprana edad y en la salud
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mental de la madre; ademas, la relacion con el padre puede ofrecer una
fuente de seguridad emocional cuyos efectos positivos perduran en la
vida adulta del individuo. Desde la mirada psicoanalitica, el rol
protector del padre inicia durante el embarazo y en las primeras etapas
del desarrollo del bebé. Al inicio, sus funciones tienen que ver con la
vigilancia protectora, el sostén, la contencion, la defensa y la provision;
en estas, el padre provee un ambiente apropiado de cuidado que permite
el desarrollo natural de la relacion entre la madre y el bebé (Rendon,
2021).

Siempre se hara fundamental contar con la presencia paterna como
figura a seguir, a imitar, que serd determinante para que este se beneficie
de la referencia del padre y de esta manera ir construyendo un contexto
social en donde el infante pueda contar con el apoyo y respaldo
necesario, para que se alcancen los objetivos propuestos en la vida del
infante. En México, la figura paterna se asocia con la autoridad y la
proteccion. La ausencia de un padre puede llevar a sentimientos de
inseguridad en los adolescentes, ya que pueden percibir un vacio en la
estructura familiar tradicional. Ademads, esta ausencia puede ser causa
de una estigmatizacion social, lo cual da pauta para una existencia de
discriminacion y sentimientos negativos en ellos.

Ausencia paterna

La ausencia paterna puede decirse que es cultural y un factor educativo
y que es importante que se involucre mas a los padres a la crianza de
sus hijos. Aguayo, Barker & Kimelman (2016) con base en Valdés &
Godoy (2008) afirman que la paternidad se inscribe en relaciones de
género, y que hay mujeres a quienes “les ha costado ceder espacios que
tradicionalmente se consideraron privativos de las mujeres” (p. 98). La
funcion paterna culturalmente le ha dado no solamente a los padres sino
a los hombres, formas y roles dominantes que se relacionan con la
division sexual del trabajo lo cual “prolonga y refuerza la débil
aproximacion de los hombres al cuidado” (Aguayo, 2016, p. 98), atin
en Latinoamérica los hombres tienen mayor presencia en el mercado
del trabajo remunerado que las mujeres, y viceversa, las mujeres tienen
mayor presencia en el trabajo no remunerado, es decir, en el cuidado,
crianza y tareas domésticas, que los hombres (Aguayo, 2016). Estos
factores propician que algunos hombres no se sientan comprometidos
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con su funcion en el hogar, y, sea abandonen el hogar, sea no lo formen
cuando saben que van a hacer papas. Desde este enfoque se plantea que
el machismo y los roles de género tradicionales impiden la participacion
del padre en la crianza de los nifios.

Adolescencia

El termino adolescencia deriva del latin adolescere que significa crecer
hacia la adultez. La adolescencia es aquella etapa del desarrollo ubicada
entre la infancia y la adultez, en la que ocurre un proceso creciente de
maduracion fisica, psicolégica y social que lleva al ser humano a
transformarse en un adulto (Gaete, 2015).

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia
es un periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce
después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios.
Se trata de una de las etapas de transicion mas importantes en la vida
del ser humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado de
crecimiento y de cambios, superado Unicamente por el que
experimentan los lactantes. Esta fase de crecimiento y desarrollo viene
condicionada por diversos procesos biologicos (OMS,2019).

La etapa de la adolescencia se caracteriza por cambios drasticos y
rapidos en el desarrollo fisico, mental, emocional y social, que provocan
ambivalencias y contradicciones en el proceso de busqueda del
equilibrio consigo mismo y con la sociedad a la que el adolescente
desea incorporarse. Es por dicha cantidad de cambios, que la
adolescencia se vuelve una etapa crucial del desarrollo humano.
Asimismo, dado que la adolescencia es considerada una etapa de gran
cantidad de cambios, también es considerada un periodo donde existe
un crecimiento en las conductas de riesgo, entendidas como los peligros
y vulnerabilidades propios de esta etapa (Valenzuela, 2013).

Familia monoparental

La percepcion de las familias monoparentales ha pasado de ser, en
palabras de Julia Yebra, (2022), de “familias con problemas” a familias
identificadas por los problemas comunes que puedan presentar, siendo
el feminismo el motor de este cambio de perspectiva, que se ocupd de
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presentar la diversidad social y la dignificacion de los comportamientos
humanos frente al modelo clésico de familia. Los problemas de estas
familias tienden a identificarse por su mayor vulnerabilidad en lo
econémico y en lo personal, pues el ejercicio de responsabilidad
parental no es compartido, sino que recae en un solo adulto. De hecho,
segun los ultimos datos del Instituto Nacional de Estadistica, el 54% de
las familias monoparentales en el afio 2020 estaban en riesgo de
pobreza. (Yebra ,2022). En cuanto a la tipologia de las familias
monoparentales, estas pueden serlo desde un primer momento, por
decision de la madre de asumir la maternidad en solitario desde el inicio
(o del padre en caso de la adopcion); o resultar sobrevenida, bien por
fallecimiento del conyuge/pareja, bien por separacion o divorcio en el
que los hijos e hijas queden a cargo de un solo progenitor.

La figura materna, en particular, a menudo asume un rol doble en la
crianza de los hijos cuando el padre estd ausente. Ella puede
proporcionar apoyo emocional y financiero, asi como actuar como
modelo de roles de género para los adolescentes. Las investigaciones
sugieren que una relacidon materna solida puede ayudar a compensar
algunos de los desafios que los jovenes enfrentan debido a la ausencia
del padre (Lagos y Luque,2020).

Desarrollo integral

La palabra desarrollo deriva del latin rotulare corresponde a rodillo y
ademds una mezcla del verbo “arrollar” con el prefijo “-des”, y
representa crecimiento, reforzamiento, progreso, desenvolvimiento de
una cosa a otra; se aplica en diversas dimensiones: fisico, moral o
intelectual, y puede ser aplicado a personas, a la sociedad, y paises
(Gémez, 2019). El desarrollo integral corresponde a un enfoque
particular que integra las causas de un problema en una respuesta
completa. Los tipos de desarrollo integral son: bioldgico, econémico,
social, sostenible, personal, humano. El desarrollo integral de la familia
busca impulsar el desarrollo de los seres humanos; se sabe que dentro
del grupo familiar se aprende a reconocer y asumir los papeles de cada
género (hombre o mujer), sabiendo ademas que existen factores
(hereditarios, psicoldgicos y sociales) que influyen en la conducta de
cada una de las personas, asi como actitudes que debilitan los lazos
familiares como expectativas y actitudes descalificadoras, enfatizar los
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errores, esperar perfeccion, sobreproteger y ser autoritario (Goémez,
2019).

El desarrollo integral de la familia incide en el desarrollo integral del
nifio, los padres deben cuidar a sus hijos en las etapas tempranas
previniendo el riesgo de retrasos irreversibles durante el desarrollo del
nifio; y disminuyendo las consecuencias por factores sociales y
econémicos como la pobreza, enfermedades, mala nutricion, falta de
registro de nacimiento, violencia, falta de servicios de calidad,
rompimiento de bases familiares; que provocan disminucion del buen
cuidado, afecto y atencion a los nifios, aumentando la cifra de nifios con
afecciones psicolégicas y emocionales que influyen en su
desenvolvimiento de la sociedad; por esto es fundamental el enfoque
integral durante los primeros aflos de edad para nifos y nifias,
incluyendo el crecimiento perceptivo, lingiiistico, fisico, mental,
emocional y social (Gémez, 2019). En este sentido y perspectiva el
desarrollo integral del nifio y de las familias debe verse desde un
enfoque de derechos. Los nifios y nifias tienen derechos a contar con un
entorno familiar apropiado (vivan con ambos padres), tener un nivel de
educacion superior o escuelas primarias y fundamentalmente sin
maltrato en el nucleo familiar; vivir en un entorno apto, con servicios
de salud, educacion y posibilidades de interaccion social; para que el
los nifios y nifias accedan a un desarrollo integral.

Resultados

Para el andlisis de los resultados se cambiaron los nombres de los
sujetos de estudio, debido a la confidencialidad de los mismos.
Inicialmente se escriben las respuestas de las entrevistas combinado con
la observacion participante que se realizd con cada uno de ellos. Se
describe el contexto familiar, educativo, social y personal y estos seran
en sus categorias correspondientes.

Adolescente masculino, que por motivos de confidencialidad
llamaremos “Luis”.
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Edad: 13 afios

Contexto familiar

En su ambiente familiar, tiene una muy buena relacion con su mama
y hermana, aunque se observd que en ocasiones presenta actitudes
groseras con ellas, de la nada puede llegar a darles una palmada y
¢l menciona que es un juego, que no tiene nada en contra de ellas.
Se le entrevist6 a la madre sobre como se habia desenvuelto desde
nifio hasta ahora que es adolescente y mencion6 que muchas veces
preguntaba por su papa, le costd mucho trabajo adaptarse a tener a
su mama solamente, también su mamé menciona que ella siempre
ha estado al pendiente de ellos y nos les falte lo necesario, asi
mismo, en cuanto a su educacion ha tratado de ser un ejemplo para
ellos, pero, aun asi, su papa si les hace mucha falta.

Contexto educativo

El comenta que desde que recuerda, siempre le ha costado mucho
trabajo concentrarse en la escuela, que no le entiende a lo que sus
maestros le dicen y que si en ¢l estuviera ya no iria a la
telesecundaria porque no tiene una motivacion para seguir
estudiando ni nadie que lo obligue porque su papa no esta con ¢l
y no le tiene miedo a los regafios de su mama. La observacion
participante, ayud6 a que pudiera darme cuenta que se distrae
muy rapido cuando esta realizando alguna tarea escolar, que en su
escuela solo quiere jugar y que tiene un bajo rendimiento
académico, por no tener una figura paterna que este con €1, ya que
como lo comentan los autores en el marco conceptual, quien tiene
esta ausencia en su vida, tiende a presentar estas situaciones.

Contexto social
Se encontr6 que le cuesta mucho trabajo relacionarse con nuevas
personas, aunque es un adolescente que vive en una comunidad
rural en donde todos tiene una buena comunicacion, él no tiene
esta facilidad. Coment6 que le da miedo que se burlen de €I por
no tener padre, que no quiere ser discriminado ni que sus
compaiieros de clase, le digan ese tipo de cosas porque lo hacen
sentir mal.
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Contexto personal

En su aspecto personal y con relacion a la ausencia de la figura
paterna, hace mencidon de que reconoce que con su madre no le
hace falta nada, que siempre ha estado al pendiente de él, pero
que muy en el fondo no tener a su padre en su nicleo familiar si
le ha afectado durante su desarrollo, debido a que no ha sentido
proteccion de parte de esta figura, nunca pudo jugar y reir con €l
cuando era nifo, en las festividades del dia del padre, siempre se
quedd esperando a que llegard y comenta que envidiaba a los
nifios que si estaban con su papa.

Adolescente femenino que por motivos de confidencialidad llamaremos
“Andrea”.

Edad: 14 afos

Contexto familiar

La adolescente consider6 que tiene una muy buena relacion con
su madre y hermano, debido a que siempre han estado con ella,
no ha tenido algun problema grave con ninguno de ellos, se
desenvuelve correctamente en su hogar. Coment6 que le ayuda a
su madre con los quehaceres domésticos, porque es mujer y tiene
que aprender a hacerlos, ademas, de que su mama siempre sale a
trabajar en la misma comunidad donde viven para que pueda
llevarles el recurso econdmico para poder mantenerlos.

Contexto educativo

Con mucha alegria la adolescente dijo que le gusta mucho
estudiar porque su mama le ha dado muy buenos consejos y que
ella quiere alcanzar a ser una profesionista para que algin dia
tengan una vida mejor. Aunque si menciondé que ha habido
ocasiones en que se deprime mucho porque no tiene un padre que
la pueda apoyar en sus estudios y que cuando su madre no le
alcanza para sus gastos, ella quisiera que su figura paterna
estuviera presente, pero que nunca se quiso hacer cargo de ella
desde nacimiento.
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Contexto social

Se encuentra compuesto principalmente por su familia y pocas
amigas que ha tenido durante la primaria y telesecundaria, la
manera en la que se relaciona es sana, aunque por la falta de
seguridad de ella misma y el miedo de no encajar en los demas
grupos sociales, prefiere no hablarles ni hacer algo al respecto
para tener mas amigos. La falta de su padre, le ha ocasionado que
las personas de su comunidad, la visualicen como la desprotegida
o la huérfana y esto le ha repercutido en su autoestima.

Contexto personal

La adolescente se considera como una nifia que ha crecido con
mucho amor por parte de madre y hermano, quien le gusta
estudiar y salir adelante para no carecer lo que en ocasiones su
mama le ha negado por falta de economia y de igual manera para
que su madre no siga trabajando. Respecto a la ausencia paterna
se identificd que presenta un gran desprecio cuando le hablan del
tema, que no quiere recibir algo de ¢él, aunque sabe donde
encontrarlo, pero por tener otra familia, ella se siente excluida y
prefiere seguir como hasta el momento vive con su familia
monoparental. Aunque comenté que si le afecta a nivel
sentimental y que si le hubiese gustado contar con una figura
protectora para que cuando tuviera un problema contara con él.

En base a lo antes mencionado y de acuerdo a lo que se identificd en
los sujetos de estudio, se obtiene como resultado que la ausencia de la
figura paterna afecta considerablemente en el desarrollo y en la vida de
los adolescentes estudiados, debido a que el nifio “Luis” de 13 afios de
edad a raiz de este fenomeno, presenta una dificultad para poder
relacionarse con los demas, tiene un bajo rendimiento académico, se
siente desprotegido y al mismo tiempo considera que no tiene una
autoridad alta para respetar lo que su madre le dice y por ultimo, su
autoestima se ha visto deteriorada por lo mismo y se concluye que es
quien presenta mas situaciones problematicas por la ausencia de la
figura paterna.

A comparacion de la adolescente femenina “Andrea” de 14 afios de
edad, se identifico que la ausencia de su padre le afecta un poco menos,
debido a que solo le ha repercutido en su aspecto emocional, ya que se
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ha deprimido muchas ocasiones y esto le ha impactado drasticamente
en sus dias y es admirable que, a pesar de esto, tenga intenciones de
seguir estudiando, de no desertar de sus estudios y tener iniciativa para
ayudar a su madre. De manera general, los resultados que se han
descrito con anterioridad y tomando como referencia las aportaciones
teodricas de autores, se encontrd que la ausencia de la figura paterna, es
muy importante para que un individuo pueda desarrollarse de manera
correcta y pueda tener un ejemplo a seguir para tener un equilibrio en
todos sus niveles.

Conclusiones

La ausencia de la figura paterna en adolescentes es un factor que puede
tener un impacto considerable en su bienestar socioemocional. Esta
investigacion y revision ha confirmado que existe una relacion entre la
ausencia paterna y la disminucion de la autoestima, asi como un mayor
riesgo de ansiedad y depresion en estos jovenes. Estos efectos son
homogéneos y varian segun las normas culturales y de genero de cada
sociedad. Es esencial reconocer que la figura paterna juega un papel
muy importante en el desarrollo emocional de los mismos.

Se puede concluir que el objetivo general se llevé a cabo de manera
satisfactoria, aunque la informacién sobre el tema sigue siendo escasa,
aunque cada dia, a nivel mundial, nacional y estatal, es cada vez mas
comun el incremento de mujeres que son madres solteras. Durante la
investigacion y revision teorica de diferentes autores, se observo que el
abandono o ausencia paterna es una situacion que lleva muchos afios
sucediendo a lo largo de la historia, desde la época colonial hasta la
actualidad.

Las consecuencias de la ausencia de la figura paterna no solo son de
caracter emocional pues como ya se menciono, los niflos, nifias y
adolescentes que no cuentan con el padre presente suelen ser mas
desapegados, con menor autoestima y estdn madas susceptibles a
presentar trastornos de depresion, ansiedad, establecer conductas
adictivas y relaciones emocionales toxicas. Es imprescindible saber que
también esta ausencia, repercute en el ambito educativo, ya que, al
observar las dindmicas familiares de sus compafieros, provocan
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sentimientos de abandono y de bajo rendimiento académico y, por
ultimo, recalcar que el padre es una pieza muy importante en la vida de
un ser humano. Es por esto, que debe generarse una mayor importancia
para investigar sobre este fendmeno y exista mayor sustento tedrico, ya
que es una problemadtica que no ha alcanzado la visibilidad necesaria a
pesar de que cada dia incrementan estas ausencias en contextos urbanos,
pero mucho mas, en las comunidades rurales.
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Corresponsabilidad y dinamica
familiar. Manifestacion de la
violencia en los hogares

Thalia Elizabeth Garcia Figueroa 2
Beatriz Eugenia Rodriguez Pérez**

Introduccion

La presente investigacion se inscribe dentro de los ejes tematicos de
familia y género. La problematica central que se expondrd en la
ponencia radica en la desigualdad de género en el ambito doméstico,
donde las tareas del hogar y de crianza siguen recayendo en las mujeres,
pese a sus avances en el ambito laboral y educativo. En este contexto,
cuando las mujeres demandan participacion de sus parejas en dichas
tareas suelen enfrentarse a resistencias influidas por normas
tradicionales de género que asignan roles especificos, resistencias que
se manifiestan en conflictos de pareja y violencia conyugal relacionados
con dindmicas de poder y control vinculadas a la dificultad de algunos
padres varones para aceptar y compartir las responsabilidades del
hogar.

Se mostraran hallazgos preliminares fundamentados en la revision
de investigaciones previas y marcos legales, asi como también las
aportaciones tedrico-metodologicas de la investigacion. Objetivo
general: analizar la funcién de la corresponsabilidad familiar en la
prevencion de la violencia conyugal en los hogares con parejas de doble
ingreso con menores a cargo en Culiacan, Sinaloa. Objetivos
especificos: identificar las manifestaciones de violencia relacionados
con la corresponsabilidad, comprender las percepciones de las madres
y padres sobre su rol dentro del hogar y explorar los factores que

23 Universidad Auténoma de Sinaloa
24 Universidad Auténoma de Sinaloa
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facilitan o dificultan la préctica de la corresponsabilidad familiar de los
padres varones. La investigacion, actualmente en proceso, se
fundamenta tedricamente desde la teoriaa feminista, con una
metodologia cualitativa mediante entrevistas abiertas que se realizaran
de manera individual. Su relevancia desde el Trabajo Social radica en
articular dos categorias de andlisis generalmente abordadas por
separado desde otros enfoques y disciplinas.

A mediados del siglo XX, el escenario posbélico mundial dio lugar
a una nueva realidad social. Las mujeres que habian estado supliendo a
los hombres en sus funciones durante la guerra, al regreso de estos, ellas
ya no deseaban volver exclusivamente al rol tradicional de esposas,
dedicadas principalmente a las tareas domésticas y de cuidado. Las
mujeres ahora querian disponer, trabajar, tener salarios justos, controlar
su maternidad y divorciarse sin presion (Palomar, 2024). Hubo un
cambio en las aspiraciones en las mujeres aunado a varios factores
como “el malestar que no tiene nombre” (Friedan, 2009), la necesidad
econdémica a causa de la caida de los salarios, o la falta de estabilidad
economica de los hombres, hizo que las mujeres empezaran a ingresar
masivamente al mercado laboral. Su participacion simultanea en las
esferas productiva y reproductiva las llevo a asumir una doble jornada?>
evidenciando la necesidad de replantear la organizacion doméstica que
les exigia la busqueda de estrategias para equilibrar su rol reproductivo
y productivo.

En este contexto la corresponsabilidad familiar, entendida como los
patrones de comportamiento e interaccion que intervienen en el reparto,
la distribucién y el consenso en torno a los roles y las tares domésticas
entre los miembros de la familia, (Maganto et al. (1999, en Maganto,
Bartau y Etxeberria, 2004), emerge como una propuesta orientada a
esta distribucion equitativa de las tareas domésticas y de crianza entre
los miembros del hogar, que tiene como objetivo reducir las

25« La doble jornada de trabajo se constituye por la jornada publica de trabajo
productivo, asalariado, bajo contrato, y por la jornada privada de trabajo reproductivo.
Se distingue también, por el espacio en que se realiza: la jornada publica se lleva a
cabo, de manera ideal, en un lugar destinado a la produccion, al trabajo (como la
fabrica, la milpa, el comercio, la oficina) y la jornada reproductiva es doméstica, se
lleva a cabo en la casa” (Lagarde, 2015, p. 123)
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desigualdades de género y permitir un mejor ejercicio de los derechos
de las mujeres. La corresponsabilidad no solo implica un cambio en las
dindmicas de trabajo dentro del hogar, sino que también responde a una
exigencia social y economica.

El INEGI registr6é durante el primer trimestre del afio 2024 que el
40.7%° de la Poblacion Economicamente Activa (PEA) en México
estaba compuesta por mujeres, lo cual refleja una significativa
participacion de las mujeres en el mercado laboral. A pesar de su
participacion, ellas continllan asumiendo la mayor parte de las
responsabilidades domésticas y de cuidado. La Encuesta Nacional
sobre el Uso del Tiempo (INEGI, 2019), evidencia a Sinaloa entre los
cinco estados con las mayores brechas en desventaja hacia las mujeres,
quienes dedican 17.7 horas mas a la semana al trabajo reproductivo en
comparacion con los hombres. De acuerdo con un estudio del INEGI
basado en los datos de la ENDIREH 2021, el 60% de los hombres y las
mujeres de entre 25 y 50 afios se encuentran casados o en union libre
(INEGI, 2024, p. 24). Este dato refleja que una parte significativa de la
poblaciéon mexicana vive en una estructura familiar tradicional, lo que
sugiere la posible persistencia de patrones de género tradicionales en la
asignacion de las responsabilidades domésticas y de cuidado.

El involucramiento de hombres y mujeres en diversas actividades y
ocupaciones se situa en la division sexual del trabajo, que desde una
perspectiva tradicional, ha vinculado a los hombres en actividades
productivas valoradas en el mercado y a las mujeres en actividades
domésticas no valoradas en términos monetarios (INEGI, 2024, p. 24).
A pesar de los avances hacia la igualdad de género, persisten fuertes
resistencias a cambiar los patrones tradicionales de distribucion del
trabajo, lo que dificulta la adopcion generalizada de modelos de
corresponsabilidad en las familias mexicanas. Estas resistencias,
derivadas del rol de autoridad hombre-proveedor, no solo pone de
manifiesto la falta de corresponsabilidad en el hogar, sino que podria
generar conflictos que van desde discusiones verbales hasta
manifestaciones mas graves de violencia, ya que perciben que estan

26 Fuente: INEGI, Encuesta Nacional de Ocupaciéon y Empleo (ENOE), 2024.
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2024/ENOE/ENOE202
4 05.pdf
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perdiendo poder o estatus. Como senala Lagarde (2015), todas las
esferas de la vida en donde existen relaciones proximas entre mujeres y
hombres, incluida la esfera conyugal, estan marcadas por conflictos y
antagonismos, especialmente cuando los hombres se resisten a cambiar,
a perder sus poderes de dominio, su supremacia y sus privilegios
patriarcales, y a aceptar los cambios en las mujeres (p. 27).

En este contexto, resulta fundamental abordar como las tensiones
originadas por la resistencia masculina a la corresponsabilidad pueden
evolucionar en manifestaciones explicitas de violencia conyugal.
Aunque la violencia puede ser ejercida por cualquier miembro de la
familia, son principalmente las mujeres quienes la experimentan,
particularmente en el contexto de la pareja, donde la violencia
psicolédgica es la forma mas prevalente (INEGI, 2021). Segin Castro,
Riquer y Medina (2004), la percepcion de esta violencia, esta
influenciada por las normas de género que normalizan desigualdades y
dificultan su identificacion. En este sentido, los micromachismos,
entendidos como practicas sutiles de control y dominaciéon masculina
(Bonino, 2004), juegan un papel clave en la perpetuacion desigual de
responsabilidades en el hogar y actiian como caldo de cultivo para otras
manifestaciones de violencia de género. Asi, aunque la
corresponsabilidad en el hogar podria mitigar estas dindmicas al
promover relaciones mas equitativas, la transformacion no esta exenta
de tensiones. A mayor poder de decision en las mujeres puede,
paraddjicamente, incrementar su riesgo de sufrir violencia emocional,
econdmica o fisica (Casique, 2010), debido a la resistencia masculina a
los cambios en los roles tradicionales, como advierte Bourdieu (2000).

Dicho lo anterior, se plantean las siguientes preguntas de
investigacion: 1. ;Qué papel juega la corresponsabilidad familiar en la
prevencion de la violencia conyugal en los hogares con parejas de doble
ingreso con menores a cargo en Culiacéan, Sinaloa? 1.1 ;De qué manera
se manifiesta la violencia en el hogar en relacion a la distribucion de
tareas domésticas y de cuidado? 1.2 ;Cémo perciben las madres y los
padres su rol en la dindmica familiar dentro del hogar? 1.3 ;Qué
factores facilitan o dificultan la practica de la corresponsabilidad de los
varones padres? Los objetivos de investigacion son los siguientes: 1.
Analizar la funcidn de la corresponsabilidad familiar en la prevencion
de la violencia en los hogares con parejas de doble ingreso con menores
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a cargo en Culiacan, Sinaloa. 1.1 Identificar las manifestaciones de
violencia en los hogares relacionados con la corresponsabilidad
familiar. 1.2 Comprender las percepciones de las madres y los padres
sobre su rol en la dindmica familiar. 1.3 Explorar los factores que
facilitan o dificultan la préctica de la corresponsabilidad familiar de los
varones padres.

Postura teorica y conceptual de la investigacion

El desarrollo del marco conceptual se realiza en torno a las siguientes
categorias de andlisis: corresponsabilidad familiar, dindmica familiar y
violencia conyugal.

Dindamica familiar

De Oliveira, Eternod y De la Paz (1999), definen a la dindmica familiar
como el conjunto de relaciones de cooperacion, intercambio, poder y
conflicto que hombres y mujeres y generaciones establecen en el seno
de las familias, en torno de la division del trabajo y los procesos de toma
de decisiones (p. 230). Este concepto resalta como las interacciones
familiares no solo se sustentan en vinculos de afecto, sino que también
pueden surgir tensiones que resultan en diversas formas de violencia.
Tal como senalan Gonzalez de la Rocha et al. (1990, citado en De
Oliveira, Eternod y De la Paz, 1999), estas relaciones de poder
asimétricas dentro de la familia pueden desencadenar conflictos que en
muchos casos, se manifiestan en violencia fisica y psicologica,
especialmente hacia las mujeres (p. 225).

Estas relaciones asimétricas de poder, donde las mujeres y los hijos
suelen ocupar posiciones de subordinacion, encuentran su base en
estructuras patriarcales, que como argumenta Millett (1995), son
perpetuadas y reflejadas dentro de la familia. La familia, en este sentido,
actia como un pilar del patriarcado, reproduciendo las dindmicas de
poder que estructuran la sociedad en su conjunto. Ademas de ser un
vinculo entre el individuo y la sociedad, la familia funciona como un
mecanismo que refuerza las expectativas y roles de género, perpetuando
desigualdades tanto en el ambito publico como en el privado. Sin
embargo, existen factores que pueden contribuir a un cambio en estas
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dindmicas, promoviendo relaciones mas igualitarias entre los géneros y
una mayor autonomia para las mujeres en el hogar.

Estos factores incluyen aspectos como la edad al momento de
contraer matrimonio, el nivel educativo de los miembros, la actividad
laboral de las mujeres, y especialmente el control sobre los recursos
economicos y la distribucion de las tareas dentro del hogar (Garcia y
De Oliveira, 1994, en De Oliveira, Eternod y De la Paz, 1999). Estos
elementos son clave para comprender como las mujeres pueden desafiar
las estructuras tradicionales de poder y lograr una mayor equidad en las
relaciones familiares. Sin embargo, cuando las dindmicas familiares no
experimentan estos cambios positivos, las tensiones derivadas de estas
dindmicas pueden derivar en violencia conyugal.

Violencia conyugal

Acorde a la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2012), la violencia conyugal comprende el comportamiento de la pareja
0 ex pareja que causa dafo fisico, sexual o psicologico, incluidas la
agresion fisica, la coaccion sexual, el maltrato psicologico y las
conductas de control. Un punto importante a sefialar dentro de esta
categoria de analisis es la naturalizacion de la violencia en el &mbito del
hogar que tiene sus raices en la carga cultural que se ha asignado a las
mujeres. Acorde a Lagarde (2005), la violencia conyugal se niega o
minimiza, pues la familia se percibe como un espacio privado e
incuestionable, lo que impide que los actos de violencia sean
reconocidos como tal. Como afirma Contreras (2008), en el contexto de
México, lo que lleva a reproducir y legitimar la violencia en contra de
la mujer por parte de su pareja, tiene gran parte de su raiz en las
relaciones de género en la que existe una notable desigualdad de poder
entre mujeres y hombres (p. 43). Este patron de violencia, a menudo
invisibilizado, es respaldado por una percepcion subjetiva de la
violencia doméstica que tolera el maltrato (Segato, 2003). Como sefiala
Lagarde (2015):
Todas las esferas de la vida en donde existen relaciones proximas
entre mujeres y hombres, incluida la esfera conyugal, estan
marcadas por conflictos y antagonismos, especialmente cuando
los hombres se resisten a cambiar, a perder sus poderes de
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dominio, su supremacia y sus privilegios patriarcales, y a aceptar
los cambios en las mujeres (p. 27).

Para comprender de manera mas profunda la dinamica de la violencia
conyugal, se retoma el modelo del circulo de la violencia propuesto por
Walker (1979), el cual explica como los episodios violentos en la pareja
siguen un patrén ciclico que tiende a perpetuarse en ausencia de
intervencion. Asimismo, se recurre a los tipos de violencia definidos en
la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia
(LGAMVLYV, 2007)?7, que permiten identificar y clasificar las distintas
manifestaciones de violencia que pueden presentarse en el dmbito
familiar.

Corresponsabilidad familiar

Resulta fundamental reflexionar sobre el papel de la corresponsabilidad
en la familia. Esta categoria hace referencia a los patrones de
comportamiento e interaccidbn que intervienen en el reparto, la
distribucion y el consenso en torno a los roles y las tareas domésticas
entre los miembros de la familia, las cuales, siguiendo a Maganto et al.
(1999, en Maganto, Bartau y Etxeberria, 2004), tiene 3 caracteristicas
fundamentales: un reparto justo, una actuaciéon coordinada y una
asuncion de la responsabilidad compartida (p. 418). A partir de aqui se
derivan dos dimensiones: los roles de género y el trabajo doméstico.
Los roles de género acorde a Lamas (2007), estan conformados por un
conjunto de normas y prescripciones que dictan la sociedad y la cultura
sobre el comportamiento femenino o masculino, e influyen en las
acciones y actitudes de las personas.

Mientras que, el “trabajo doméstico es trabajo” como afirma De
barbieri (2007), quien se refiere a este concepto como una actividad
humana que crea y transforma bienes y servicios para el consumo de
los integrantes de los grupos domésticos, imprescindible para el
mantenimiento de la vida humana y que la division social del trabajo
dominante hace recaer en las mujeres, en particular en las esposas-

27 Los tipos de violencia contra las mujeres establecidas en la LGAMVLYV (2007) son:
la violencia psicologica, fisica, patrimonial, econdmica, sexual y violencia a través de
interpdsita persona.
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madres-amas de casa. La autora lo define como una actividad
obligatoria y gratuita. Incluye tareas relacionadas con la produccion y
transformacion de bienes y servicios: limpieza de la vivienda,
elaboracion de alimentos, lavar y planchar ropa y el cuidado de nifios,
nifias y/o personas dependientes. Las tareas de abastecimiento: compra
de insumos para la realizacion del trabajo doméstico y la realizacion de
tramites bancarios y de otro tipo. Las tareas de transporte de personas:
las cuales incluyen traslados escolares, traslados a atencion de salud, a
actividades recreativas, entre otros.

Enfoque teorico

Como enfoque tedrico, esta investigacion se sustenta en la teoria
feminista radical. Acorde a lo planteado por Guzman (2022), la teoria
feminista radical pone un énfasis importante en la sexualidad y en la
familia, siendo esta estructura el nticleo de la dominacion masculina.
Como lo explican Madoo y Niebrugge-Brantley (2004, en Guzman,
2022):
Las feministas radicales consideran que el patriarcado explica la
violencia contra las mujeres; y esta no solo se manifiesta a través
de la violencia fisica, sino también de manera oculta mediante
practicas mas complejas de explotacion y control; por ejemplo,
en criterios de moda y belleza, en la idealizacion de la maternidad,
la monogamia, la castidad, la heterosexualidad, el acoso sexual,
el fatigoso trabajo doméstico no pagado y los menores salarios
pagados a las mujeres en el trabajo asalariado. (p. 105)

Desde esta perspectiva tedrica y conceptual, se permite evidenciar que
la distribucion desigual del trabajo doméstico y de cuidados no es un
problema menor, y no solo deja claro que es una manifestacion de
violencia estructural que perpetia la subordinacion de las mujeres en el
ambito familiar, sino que se orienta a identificar otras formas de
violencia mas explicitas que pudieran emerger en la cotidianeidad de la
dindmica familiar cuando se cuestionan los privilegios masculinos, es
decir, estas manifestaciones de violencia se podrian ver materializadas
cuando los roles de género tradicionales y las resistencias al cambio se
ven desafiadas por la busqueda de una corresponsabilidad familiar.
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Metodologia

La investigacion se ubica metodolégicamente en un enfoque cualitativo
con una perspectiva feminista. Siguiendo a Denzin y Lincoln (2011), se
trata de entender e interpretar los fendmenos en términos de los
significados que la gente les otorga, se describe la rutina, los momentos
problematicos y los significados en la vida de los individuos. Siguiendo
a Martinez (2004, como se citd en Ruedas et al., 2009):
...trata del estudio de un todo integrado que forma o constituye
una unidad de andlisis y que hace que algo sea lo que es... trata de
identificar la naturaleza profunda de las realidades, su estructura
dindmica, aquella que da razén plena de su comportamiento y
manifestaciones, es un todo, no se opone a lo cuantitativo, sino
que lo implica e integra (p. 628).

Para Batra (2012), el optar por incorporar una perspectiva feminista
permite entender la relaciéon que hay entre los géneros, en lugar de
ignorar, marginar, borrar, hacer invisible, olvidar o incluso discriminar
el quehacer de las mujeres en el mundo, se busca indagar en donde estan
y qué hacen, dejan de hacer y por qué (p. 75). Es decir, sirve para
acompafiar a la investigacion con la finalidad de crear nuevos
conocimientos que ya no se centren unicamente en el quehacer, el
pensar y el sentir de los varones, sino que se considere una realidad con
mas de un género (p.76). Como método de investigacion se eligid el
método biografico, en especifico los relatos de vida que permitiran
acceder al mundo vivido de las personas, de recuperar, acorde a
Kornblit (2007), el testimonio de determinado trayecto o recorrido que
ha llevado a la persona a estar en un lugar determinado.

Al mismo tiempo, se utilizard un enfoque de analisis comprensivo,
ya que en esta investigacion se identifica “un punto de viraje” descrito
por la autora, que marca el momento en el que las parejas comienzan a
cohabitar como padres de familia y se da una transformacién en la
relacion, dando lugar al surgimiento de nuevas dindmicas y significados
en torno a las tareas domésticas y de crianza. Para la recoleccion de
estos relatos de vida se optara por realizar entrevistas abiertas a cada
integrante de la pareja de manera individual, con el fin de evitar que la
presencia del otro influya o condicione las narrativas. Los y las
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participantes de investigacion seran parejas heterosexuales de doble
ingreso, casadas o en union libre, con edades entre los 25 y 50 afos, que
vivan juntas en Culiacan Sinaloa, con al menos un hijo o hija en primera
infancia y con estudios de licenciatura concluidos.

Conclusiones y hallazgos preliminares

A partir de la revision de investigaciones previas y marcos normativos
relacionados con las categorias de analisis abordadas, se identifica que
la corresponsabilidad familiar se aborda de manera instrumental y no
como un proceso transformador que puede modificar relaciones de
poder y patrones culturales. Es decir, se aborda como una estrategia
para lograr un objetivo, el facilitar la conciliacion de la vida laboral y
familiar, pero sin cuestionar ni profundizar las raices culturales y
estructurales que perpetuan la desigualdad de género en la dindmica
familiar. Lo cual implica que, aunque se reconoce la necesidad de una
distribucion mas equitativa de las tareas domésticas y de crianza,
muchas veces no se cuestionan los mandatos tradicionales que ubican a
las mujeres como principales responsables del hogar y del cuidado.

Al revisar las investigaciones previas se puede concluir que en la
complejidad del contexto social actual, la sobrecarga de las mujeres
entre el trabajo remunerado y las labores domésticas no solo perpetia
desigualdades, sino que constituye una manifestacion mas de violencia
normalizada en los hogares. Al mismo tiempo los hallazgos revisados
de las investigaciones consultadas se encuentra que en éste proceso de
tratar de implementar estrategias de corresponsabilidad en el hogar,
puede surgir una paradoja, aunque buscan promover la igualdad en el
hogar, también puede ser un factor desencadenante de violencia como
encuentran Castillo (2021), Aravena (2021) y Alzate-Torres (2020),
quienes concluyen que incluso en contextos de aparente igualdad, las
dindmicas tradicionales de género siguen persistiendo, y se manifiestan
muchas veces en formas mas sutiles pero igual de dafiinas.

De la revision de diez investigaciones de tesis, se identifica que si
bien hay un interés por explorar temas relacionados con la
corresponsabilidad familiar, la violencia conyugal, los roles de género
y la crianza ninguna de ellas aborda conjuntamente las dos categorias
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de andlisis que estructuran el presente estudio. Este vacio permite
visibilizar una laguna importante en la produccion académica nacional
en torno a las tensiones que surgen cuando la distribucion del trabajo
doméstico y de crianza no es equitativo en un contexto de parejas con
doble ingreso e hijos o hijas en primera infancia. En este sentido, la
investigacion se desarrolla desde una perspectiva critica orientada a
visibilizar desde las experiencias de las y los actores como la
persistencia de roles tradicionales no solo perpetia la desigualdad en el
hogar, sino que también puede propiciar escenarios de conflicto que
contribuye a la violencia conyugal.

El Estado a intentado dar respuesta a esta problematica, adoptando
compromisos  presionado por organismos |y convenciones
internacionales, como la CEDAW (1981), la Cuarta Conferencia
Mundial sobre la Mujer en Beijing (1995), la Convencion Belém do
Para (1998) y la Agenda 2030 que reconocen la importancia del trabajo
doméstico y la necesidad de implementar la corresponsabilidad en el
hogar como una estrategia clave para lograr la igualdad. Sin embargo,
se puede concluir que, en el discurso gubernamental, México a
adoptado un enfoque de igualdad de género principalmente por
apegarse a exigencias internacionales y presion de las organizaciones
civiles. La no ratificacion del Convenio 156 de la OIT?®, la negativa a
aprobar en el Senado en el ano 2023 la ampliacion de las licencias por
paternidad, y la falta de mecanismos para hacer cumplir leyes como el
articulo 71° del Codigo Familiar del Estado de Sinaloa®® dejan claro que
la equidad en el reparto de las tareas del hogar y la crianza sigue sin ser
una verdadera prioridad para el Estado Mexicano.

El hogar es el primer espacio donde se aprenden y refuerzan los roles
de género, por lo que es fundamental sensibilizar y promover la
corresponsabilidad desde este ambito. Si estas dindmicas no se
cuestionan ni transforman, se contintia reproduciendo la desigualdad en
otros d&mbitos, como el laboral y el social. En este sentido, el Trabajo

28E] Convenio 156 de la OIT busca promover condiciones laborales que permitan a
trabajadores y trabajadoras equilibrar sus responsabilidades familiares y laborales.
2 El articulo 71 del Codigo Familiar del Estado de Sinaloa establece que cuando
ambos conyuges trabajan y cooperan en el sostenimiento de la familia, las labores
domésticas y la educacion de los hijos e hijas son una responsabilidad compartida.
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Social desempefia un papel clave, ya que puede contribuir a la
visibilizacion del problema, la sensibilizacion de las familias y el disefio
de estrategias que fomenten una distribucion equitativa de las
responsabilidades. Desde esta disciplina, es posible impulsar
intervenciones comunitarias y politicas publicas que fortalezcan el
derecho de todas las personas a una vida libre de desigualdad y cargas
desproporcionadas dentro del hogar. De acuerdo con el Plan Estatal de
Desarrollo de Sinaloa 2022-2027, que integra la equidad de género en
el eje de Bienestar Social Sostenible, esta investigacion se vincula con
los objetivos de garantizar igualdad de oportunidades, inclusiéon y una
vida libre de violencia para las mujeres.

Ademas, busca proporcionar informaciéon relevante para
instituciones gubernamentales como la Secretaria de las Mujeres
(SEMUIJERES), el Centro de Justicia para las Mujeres (CIM) y el
Consejo Estatal para la Prevencion y Atencion de la Violencia Familiar
(CEPAVIF), todas ellas respaldadas por marcos legales como la Ley de
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia en el Estado de
Sinaloa y el Sistema Estatal para Prevenir, Atender, Sancionar y
Erradicar la Violencia contra las Mujeres. Del mismo modo, esta
investigacion se enmarca en los compromisos asumidos por México en
la Agenda 2030 de la ONU, particularmente en el Objetivo de
Desarrollo Sostenible nimero 5, orientado a alcanzar la igualdad de
género y empoderar a mujeres y nifias. La sensibilizacion sobre esta
problematica no debe limitarse a la difusion informativa, sino que
requiere estrategias que fomenten el didlogo, la reflexion y la
corresponsabilidad familiar.

Se busca que tanto hombres como mujeres participen activamente en
este proceso, por un lado, incentivando a los varones a involucrarse en
las tareas familiares, y por otro, motivando a las mujeres a reconocer y
cuestionar la normalizacion de la sobrecarga de trabajo doméstico,
exigiendo una mayor colaboracion por parte de sus parejas. Finalmente,
desde la perspectiva del Trabajo Social, se reconoce la necesidad de
sumar esfuerzos con distintos sectores sociales, como organizaciones
de derechos humanos y colectivos feministas, que pueden contribuir
mediante actividades comunitarias orientadas a promover una cultura
de equidad y corresponsabilidad dentro del hogar.
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y
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Conciliacion de la vida
personal familiar y laboral
en parejas de doble ingreso

Maria del Pilar
Hernandez Limonchi

México,
2019

Mixta

Conciliacion
corresponsable de la vida
familiar y vida laboral en
Meéxico

Vianey Proa de la

Fuente

México,
2023

Cualitativa

La corresponsabilidad
familiar en el reparto de
tareas domésticas en los
hogares de doble ingreso

Miguel Infestas

Maderuelo

Espatia,
2015

Cuantitativa

Conciliacion familia-
trabajo.
Corresponsabilidad y roles
de género en familias de
dobles provendria con al
menos un hijo en el
municipio de Cuautla
Morelos, en el periodo
2015 a 2021

Georgina Castillo

Herrera

México,
2021

Cualitativa

Roles de género y la
corresponsabilidad
familiar de madres vy
padres en el distrito de El
Agustino, 2021

Yakelin Flor Castillo
Ladd; Ana Maria Soria
Arredondo y Elizabeth
Sara Salazar Garcia

Peru, 2021

Cuantitativa
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Corresponsabilidad en las
tareas del trabajo
doméstico e ideologia de
género entre hombres y
mujeres en pareja
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Representaciones sociales
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Veronica Aravena Vega
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estatus
dominante
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con

Ser padre en Sinaloa.
Cambios y permanencias
del ejercicio de Ia
paternidad de tres
generaciones de Culiacan

Ivan José Armando Paez
Ramirez
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La violencia de género en
la pareja, su manifestacion
y las consecuencias a largo
plazo en mujeres y sus
descendientes

Amparo Del Pifiar Prats
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Mixta

De la atenciéon en el
ejercicio de los roles de
género de los roles de
género a la violencia
conyugal como pauta
relacional

Diana Marcela Alzate-
Torres
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Cualitativa
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Miradas Macrosociales y Microsociales de
las Familias en México desde Trabajo Social,
se termino de imprimir en la Ciudad de
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¢Cuales son los avances y desafios que se tienen desde las
ciencias sociales en general y el Trabajo Social en
particular sobre el estudio de las familias? ;en qué sentido
deben continuarse las reflexiones en torno a sus
condiciones, problematicas, resistencias y dinamicas? ;Por
qué el estudio sobre las familias debe centrarse en las
nineces, las adolescencias, las juventudes y todo lo que
implique sus sentipensares y por tanto su bienestar?

Este libro es un esfuerzo de reflexién que pone sobre la
mesa distintas condiciones familiares que exigen a
profesionales de distintas disciplinas a seguir
construyendo conocimiento e interviniendo para lograr
cambios que incidan en los niveles microsocial y
macrosocial.

En esta obra, precisamente se muestran estudios que se
posicionan desde lo microsocial visibilizando a nivel
individual, familiar y comunitario las formas de resistencia
ante ciertos problemas sociales, pero también, desde lo
macrosocial se reflexiona sobre el papel del Estado como
proveedor de recursos .econdmicos, sociales, culturales,
politicos- asi como generador de politicas publicas y
sociales que ofrezcan mejores condiciones de vida para
quienes habitamos y transitamos este territorio llamado
Meéxico.



